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༄༅༅། །ནསོམཀ་ཤ་ཡེ། ཚདམ་སྡེབ གྱི་དགོངསརན་ལུངདང་རིགས་པས་གསལ་བའྲ་ཧེད་པའི་ ན་བཅོས ། རང་དང་གཞན ཧྱི་གུབ་པའི་མཐའྱརྔ་མཚོའི་མཛོད་ཅསཔ 
བཿ ཀྱི ད་མ གང དང་ཞགས་པས་གསལ་བད་པི་བསནབཅོས།མངདངགཞནྲིག་བ་འ་ཐའ། མངལ་སྐྱེས་མཆོག 
སྦྱིན་རིན་མའི་བུ་ཡཔའཆིངབྱེད་ཉེ་དབ ང་དབངཔོས་༢བ་བརྙེན་སྙོབས་ཀྱི་དགྲ།། དྲག་སྟའི་མཚོནཐོགས་ཐོགས་མེད་ཕབ བྱརྷ་ལཱ་མིན་༢བ །འཇོམས་ །འཇོམས་བེདབདག་པོམ་ཏོག་གཞུ།གཞུ 


རྒྱལ་དཔུངཚོགསཿ གསྭ་ཊི་བདག་པོས་ཤུས་འདྲད་ཀུནམྱན་མཁྱིནཔའི་སྤྱན་མངའ་དཔ་འདེརྩ་རལ། །གངའདིར་ཀུནཏུ་རྡེངས་པའི་རུ་ནྡོན་གྱིས་བསྒྲན་ལས་དངཉོན་མོངས་པའི 


༤ 


ཟླ་འཁྲུགཔ་སྲིདཔའི་རྒྱ་མཚར་རིང་ནུའཕྱནཔའི་འབྲབ་འདི། །བགྲངཡས་ཐུགས་རྗེའི་སྤན་ཅིས་བཟུང་ནས་ཡང་དག་རིགས་པའི་གྲུཆནབྱིས།།བེསྲདམང་གིས་སྒྲོལ་ཐུབ་དབང་ 
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༄༅༅། །ཧིོདབ་བར་བའེ་བདུད་རྙིའི་གྲུཆ་པཞི] )ད་པལ་ལྡརྣམ་དཔྱེདོརྟཿ ད་གིས་དས་འཛིན་ལས་བཟང་བོའོ་སྤི་རྱིངཤིངྷ་ཏཱ་ལ་ཁེོ་པ། །རྐ་ལ་བ་བད་པོམཚོའི་བཤད་འཐད་དབུག་ཅྱི་རུ་ག་ཏིར་གདདུ་དུལ་བར་བབ་ 


ནཾ སངསྦརས་བསྟན་པའྱི་མམཚོ་དཔལ་ལཱན་འཇུས་པའེ་རུ་ཆན་དང་བཅས་ཊདོ་ཡིས་སྲལ་། ། ཤཱཁུའི་བསྙན་པཤེའ་བུའི་གདག་ས་དཀའནི། །ལུད་དད་རིགས་བའྱེ་ཆལ་མཚན་རུར་བཀོདཊ་ས། །འཕྲིན་ལས་བཟངཔོའི་ 

ཟླ བརོ་པས། འི་ཚ སས ལ་ཁྱདོ་ཀུན་ཨི་ བཤས། །དནོ་ཡདྒོ་མཚན་པའི་ལ་གས་བཤུདནིམོ་ནི། །དཔལ་ལྔནབུ་གས་མཚོའིམ་ལཔལ་ཐིས་པ། །འྲིན་ལག་བྲ་བད་པོའི་མདདས་ཉིས་མཚོན་གདྦ་ཁདོ། ུབབསྟགགསནཁིཁད་ 
ཅ་མཛེས་པའྱི་ཧན།།ལན་གཅིག་ཐསྐོན་ི་གས་བའྱི་སང་བ་འབལ། །མད་པོ་བསམསཧྲ་རོངས་པའི་མུནཚིན་སལ།།དིདྱང་བསྒོ་མསྟན་སླིབ་ཀུན་འཛེམོས་ས་པའི། །མ་འགྲེལམཛད་པའི་ལུགས་བ་ཟུངྷ་ཏག་པདྱ་རལ།  དིད་ས 

པ མཛད་གཞུངའི་གས་པའི་འདོད་ཀརཅན།།ད་བབོའི་སླྲ་གཅན་དབང་པོས་ཟསནསནག་པོནྱ་བསྡ་གུན་ཅིང་། །མླ་དནྱ་བ་ནྤུམ གོ་པས་ཀུ་ནཏཱ་མ་བྷཇཱགས་པའི། ། ཏོག་ག་དན་པའི་འཇ་བ་ཚོན་རིཿ 


ཧི ནི ,©,) ཧ༽, , ༨ >= ་ ་ 
ག་གས་པའི་གཞུང་བ་བདདིགས་པ་ཡི། །གཏའ་རྱིས་ཇི་བཞིན་བཀལ་བ་གང་། །སངྦྱརས་བསྟན་པའི་དཔལ་དདནི་། །ཀུན་མཁྱན་དངོ་སྟ་ཆས་སྱིརྔའི། །རི་གས་པའི་མན་དག་གིས་བྱ་ར་ཏ། །འདིན་ལགོ་པར་འཆད་ནམས་ཨི། 














།ཡེ། །གཞུང་བཞིན་འཆད་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱས། །ན་ྙུནམཆོད་པན་བྲྗོད་ཉིད་བཅོ་མོ་བར་དམ་བཅསན་སཚདམདིགས་ལ་འེ་གཉནད་གྱི་དགོངེསྤྱ་ན་རི་གས་པའི་འཁོར་ལས་ལུགས་པན་ ཁཿ འེ 
རེ །།དབྱ་པད་དདོས་དི་ལན་འཆད་པའྲེ་ཚུལ་ལོ། །དད་པོནི། གད་ཡད་འདིནཁམས་གསུམ་པའྱེ་ཆ་མཚོ་ཚན་ འདན་ལནས 
༤ ༣. མིག 

མྱུ་ཐིད་ཕྱད་པ་འདི་མཐའ་དག་བསླུན་ཅི་དབྱསན་པའི་ཚུ་བ་ཉིད་དུ་ཕས་པནྱ་བས་ཤིང་།། དལ་བཏན་ནས་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཝད་པདངཐའ་པ་ལྲ་བ 


རྱདད་འབྲས་ཅུན་བཅས་པའི་སདི་ལ་ལག་པརྙ་ཅོགཔདུད། ཉག་པདང་ད་པདམབ་ལས་གོས་པའི་ལཱ་པ་དདགས་བསུད་བདེགྱམསཊུ་གས་ན་པྲནམསྐ་ང་ཕལྷ་རི་དུརབྱུངཊས་ཀུནུ་དྱར་་བ་དང་། ད་དངམི་ 
ི་ཆས་ལསྱཔི་འོལཊ ཐུན་ 








༄༅། །དདགོས་ཤིང་། རྷཾ་ཐུནཤསནས་གའི་ཅ་བླ་དས་འྱའིན་པནནས་པ་ཡང་། ནི་གས་པའི་ལམ་བ་ཟདཔོ་དངོས་པོ་སབས་ཊགསྭ་སི་ནི་གས་པའི་ལམནས་ཚུལ་བཞིན།དྲུ་དད་ལྕ་སེད་དགོས་ལ་དེ་ཡད་གཞལ་བའི་གནས་གསུ་ 
་བོཚ་ད་མ་གསུམ་ཁྱི ཞོས་སྙོན་བའི་ཚུལ་ལ། ལུགས་གཞན་ལསཆསཆཾ་ནྱ་བུང་པནྱད་འཕགས་པས།རྱལ་བའི་གསུདའབ་མཐའ་དག་ལྷ་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་སུརྱ་གུན་པ། ཆོས་ཀི་སྤྱན་ལྡན་དཔལ་ལྡན་གྲག་ས་པའི་རིད་ཡུགས་ཁཞོ་ལ་ར་ག་ 
ལས་བག་ནའྱི་རིན་ད་དཉིད་ཡང་ཡང་དག་པའི་དི་གས་ལམ་ལ་གོམས་པདྱ་བ་བའྱི་ཟིན་དང་། ད་དབ་ཟོསམ་གྲ།།པའི་དི་གས་པའི་སོལ་བྲང་བོ་དཉིདམི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་རིའ་དང་། བདག་དྷ་སལ་བད་མཉམ་པའྱི་ཕི་མྱ་ཕི་མའེ་དུས་ཨྱི་ས 
ཟ་ ཕོ་བ་གའ་ལའད་བན་། ཅི་ག་མམ་དུ་བསམས་ནས་འདི་བརྩམམོ། །དཾ་ལྟ་བསན། འཆད་པན་འགྱུར་བ་འདིནི། རྟད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚི་གས་སུ་བཅད་པའི་ནྩོབད་བ་ཚོལ་བ་དང་། དད་གྲི་གུ་བ་པའི་མཐའ་ལ་ཆགས་པ་དད་། 
~ གཞན་ཨི་འདོད་པའེམཐལ་ལྷ་མབས་མ་ཡིནཀིང་། གག་ར་གནསབྲི་ན་རམདཔན་པའིདནགིདབུ་ལག མིང་དང སན་པ ཕྱོགས་གླད་གྲ་གས་པའི་ཡུང་དད་རྔས་སྲུམཐུན་ཅིང་། དདོས་པོའི་སྙོབོས་ཀྱི་ཊཊ་ 
བའི་ད་གས་པས་བསླུབ་པ་ཨུཁས་པ་སམའེ་མན་དག་བྲསངཔོས་བྱགནཤས་འཆད་པ་ཡིན་པས་དའྱི་ཕིན། དད་ག ུ་ོ་གསལ་དད་ཡད་བྱལུསཔདག་བགདིལབྱདགཔདརགས་ས། །གཉིས་པ་དགོས་པདུ་དད་ལྡན་པའི་ད་བ་ཏུ 
བྱན་བདདོས་ཇི་ལྟན་བེ་ཤད་བའེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏ།། གདུལ་བྱ་གཞན་རྔས་སུ་འཛིན་པའི་ཐྲབས་ཀྱི་ལའུ་ལ་ལག་བཅུའི་སྒོནས་དང་པོའ་བཤད་པད་། རྔཾ་སུ་བཟུདཐས་ཡདདག་པའི་ཤཾས་པས་མི་ཤས་བ་ཛ་ལྟན་བཟླགོ་པའི་ཚུལ་རྒྱད་ལ་བརད 

































འེ་ཐབས་ཡི་ལྭའ་ལཛན་བྱཅ་གཉིས་ཅྱིནོནས་གཉིས་པན་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ལ། གནུལ་བ་ཐཾཙོམ་ཅན་རཾས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གཏན་ལ་འབབས་བུད་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ནམ་བན་བཞག་པྱ་ཆས་པན་བཤད་པདད་། ལ་གྷོ་ཏོགོ་ཅཤ་ཚན་ 
གཏོད་པའྲི་བབས་སུ་ཐལ་འབྱུ་ཁྲིཤམ་པན་བཞག་བ། ད་གཉི་སྭ་ཀྱི་བུད་པ་ལ་བར་ནས་ཤསྭ་བཟི་ཤཾས་པ་ཤིས་པདྱ་བ་པའི་ངོའོྱས་བྱ་བ་ཉིད་བཤད་པ ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཉཾབན་མཁོ་བྱ་བགེསཆོས་ཅན་ཨྱིའ་བ་དཔ་ལགས་པན་བཤད་པས་ 

དུག་བསུ་བའོ། ། དདཔོ་ལ། བྡ་རོདྱ་བྷ་ཏྭགས་གཏན་ཚིགསྦ་ལྲི་ནུམ་གཞགྱྭ་ཧཚཾར་བཤད་པ། རྔོནྱ་བསྲུབ་རག་གྱི་ནམ་གཞག་དང་། ཐལ་འགྱུན་སྱི་ནམ་གཤག་དམིགཱ་ཕྱན་པད་བཤད།། དད་གམི་འཁྲུལ་བའིིཧྱ་དགག་སྒྲུབ་དད་། འགལ་ཀ་ཕྲེལ 

ཐག་པ་དདགསུ་མཆཐར་ྱིན་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡངདགདང་། ལྟན་སྣང་དེ་དག་གི་དཾས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དད་པོ་ལ། མཚན་ཉིད | མཚན་གཞི་ལ་ལགོ་རོག་དགག་པ། མཚན་བཞི་སོ་སེའེ་དནོ་གཏན་ལ་དབབ 

བ་ད་གྲསུམ། དང་པོ་ལ་གཞན་་སི་འདོད་པ་དགག་ ། ནང་གི་འདོད་པྱ་སུབ་། ད་ལྷ་མོ་དོ་པ་སདབ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་འདོད་ཆུལ་དགག །དཱ་ལ་འཕྲོསནས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཤག་འདོདོཚུལ་དགག །ཚུལ་གསུམ་རཾས་བུད 

ཨི་ཚད་མའེ་འདོདྲ་ཚུལ་དགག་པ་དད་གསུམ ། དད་པོནོ་ | དེད་སང་ཕལཆ་བནའ ། དྨམུབྲ་སི་ཚུལ་གྲསུམ་ཡིན་པད།། དྲ་མུབ་ཀྱི་ཏུགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ ། མཚན་གཤི་། བས་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚནནི་ ། བྱས་པ་ཆཾས 

ཅན སྒྲ་མི་རྙ་ག་བར་སྨུབ་པའི་ྱོཿ ། ད་གྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྙདདུ་འགོདོ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་དས་པའི་ཕྱིར་ཏཾ། བ་པ་ཁོ ས་བཀོད་བཡའགདྱ་པ་ཡིང་བགོད་ ! 
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། ༄༅།, །མཚན་གཞིད་བྱབུདྱརུ་སིག་ལས་མད་པའི་ཕིརའོ། །འདོདན། ཌམ་པའརཾས་པ་དད་འགལ་ལོ། །གཉེས་པདིགས་པ་དད་འགལ་བཞེ་། སྤོནོ་བ་ད་རྐོརཁྱི་ཕྱ་གསཆོས་འཇལ་བའེ་ཆདུམ་ཡིཤན། དྷཾསོརྱ་གྱི་སློག་ 
¦ ཆོས་ནམི་འཇྲལ་དགོས་པའྲ་ཐལ།། དྭ་སི་ཕྱོགས་ཆེས་ཀྱང་ཡིན་ ། ད་སྐོར་བྱི་ཕྱོགོས: །འཇལ་བའེ་ཚད་མ་དའི་གཞལ་བ་ཡང་ཡིན་པ་ེ་གཞི་མཐུན མི་སྲིད་པའྱི་ཕིན་ནྭགས་ཁསྨ་བདས་ཤིང་། གལ་ཏི་སྙིད་ན་གང་ཡིན། བུས་པ་དེའོ 
: ༄། ཞན འནྡས་མི་ཉག་ཏགསྦ་ཁྲི་རས་དཔག་དམི་ཏག་པ་ལཚདམའ་བསླ་བསམན་དིགས་པཉི་ཞི་ག་གིས་འགོག་པ་ད་ཉིད་མཚུདས་སོ། ། སྒྲ་བྱས་པ་དའོ་ཞེན།། ཁ་ཕཅ་ག་ལ་འཐད་མོད་ཀྱི་ཁུདྡོ་ཡིས་ཁས་བདས་པཤམས་སོ། །དཾ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
གཉི་ས་ལའང་སན་བའྱ་བ་ཞིང་ །གཞོན་ཡང་། སྨྱོན་བ་དེ་སྐོན་གྱི་ཕྱེགསཆོས་ཡིན་ཅིང་། ད་སྐོའ་ཨྱི་རཱས་ཁྱབམ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའ་ཐལ། དརྐོར་ཨྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་པའེ་ཚད་མ་ད ། ཚད་མའ་སོད་པའི་གཞལྱ་བལསར་ཡིན 
རཱ དྷ་སྐོར་གྱི་རྗས་ཁྱབ་གཞལ་བྱའི་ཚད་མ་དཚད་མད་མ་སོའོ་བ་ཡང་- ˆ ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། དོསི་ཕཱོགས་ཆོས་དདྡ་ནས་ཞུབ་གཉིས་ལ་མཚག་གཞི་དཾ་ལས་ལྷག་པ་བཟུདརུ་མད་པའི་རིའ ། གསུམ་པ་ཁསྨ་བདས་པ་དང་ 
༈ །གལ་པནི་།བས་པཀང་ཀི་ཤས་འདོདཆསཅནྲ་སའི་སྟངདྲུ་འགོདཚུལ་དཔསཤུན་པད་གྱུབ་པའཾ། བྱསརྟ གས་ཀྱིས་སྒྲ་མིྟྟ གསུ་པའ་སྒྲུབ་པའི་རྩོགས་ཆོསྱི་ཚུཾལ་མ་ཡིནན་སྒྲ་བྱས་པའ་འཇྲལ་བའི་ཚད་མད་དསྒྲབ་ྱི་ཕྱ་གོས་ཆོས་འདལ ˆ 
¡ །བའི་ཚདམར་འདོད་པ་འགལ་ཞིང་། ད་བཞིན་ཅུ་བས་པ་མི་རག་པཁནོ་ལ་འགདྲོ་རུལ་ལྟན་ཡདོ་པ་ཉིད་དུ་རས་པ་དེ། དྲ་ཞོརྱསྲི་རིས་འསོའིི་ཚུལ་ཨ་ཡིནན་། ནི་ལྟན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཾས་པའེ་ཚད་མད་དྲ་སྐོརཕྱི་ཚྣཾས་འགྲེ་ཁྲིཧུལ་འཇལ་བར་ 
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ཡུད་པའེཚད་མར་འདཾདོ་པ་འགལ་ལཱ། ། དརཊི་ཀ་པྱ་ཊད་ཉིདྲ་ཧཱིས། ནམ་འགལ་སྱི་རམ་བཤད་ལས། རཱས་སུ་འགྲོ་ཝེགོ་གྱི་ཁབ་པཞི། རགས་ཀི་མཚན་གཤི་བས་པ་ལྟ་བུ་གཞིད་བཟུ་དཤས་དོ་ཉིད་མཐུན་ཕྱོགས་ཁཞོ་ལ་ཡོད་པད་ 
རཾས་པ་དད་། སིན གས་ཛུད་པའ་པ ནས་ག་ོོགསོ་ོ་ད་ས འད དམིགས ༼དཾ་ལྟརན། ཞན་ལ་འདྲོས་པ་བརྔདོ་ནས། མཚན་ཉིད་ལ 
དངོསོ་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་བཞི་ །བྱས་པས་སྒྱུམི་རྟག་པའ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤཾས་བའི་རྒོལ་བས་རྩིནརྒལ་གྱི་ཛོན་ ། སྒྲ་ཆོས་ཅན།མི་རྟག་སྟཾ། བྱས་པའི ་ཤས་བཀོད་པའི་ཚྱོ་བས་པཿ སུཅན། སྒྲམི་རྟག་པན་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡད་དགདུ་ 
བོ ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆུལ་གསུམ་ཡིན་པའེ་མྱིར། རགས་ཁསླ་བདས་ཤིད་དུ་ཐལ། ཚད་ཅིས་སྨསལའི་སབ་བྱད་དདག་ལགས་པད་ཤུགས་བའྱི་ཡིདདོ། །འདོདན །ཚུལ་གྱུསམ་སུ་ནོལ་ཅི་ཚད་མས་མི་ཤས་པའི་ཉེགས་ཡདདག་ཡོད་པར 
ཐྲལ་བ་དང། ཙུལ་གསུམ་ཕྱིརརྒོལ་མྱི་ཚད་མས་མི་ཤཾས་པའི་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡད་དག་ཡོདོ་པེར་ཐལ་ལེ། །གང་ཡང་ཁྱད་ཀྱིས། ཆཾལ་གསུམ་གྱི་མཐད་སྨོསོ་པའི་འས་པ་དཾ། སྤིའ་ཚན་མས་དུས་པ་ལ་ཁསྨ་བདས་བས། ཡིག་གའི་དོན་ལས་ 
ཉམས་ཏཾ། ཐཞཿསོས་པའི་ཕུས་པཞི་། སྐབས་སུ་བབ་བའི་རྒོལརྱིརརྒོལ་གྱི་ཚད་པས་དཾས་པ་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏ་ ། ུ་དིསཉསཀ་ཡྱླགིག དསད མྩོགས་ཀྱི་ཆོསི་རྒོ་ལ་བ་དད་ཕྱིར་རྒོལ་བ 
ཐེ །འྱ་བའོ་ཀོས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་། རེས་པ་སཱེསོ་པས། ཙུཾ་ལ་གསུམ་ 








གཉེས་ཀ་ལ་རཾས་པའ་བཟུང་ངོ་།། ད་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་དད་མི་མུན་པའི་ཕོགས་ལ་མད་པ་དག་ལསགོས་པ་ལ་ཡངཅི་རིགས་པའ་ར་རོད་པ 




















༄༅། །ལྭ་ཕཆོམ་ཟ་བ་སིལ་བན་བཤད་པ་དད་ཡདངི་ལྟད་མི་འགལ། ུལ་གསུམ་ཁྱི་སྒྱུ་བཙུལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དལྟན་འདོན་པ་དི་རྟགས་སྐོའ་གྱིརྣམ་པན་བཞག་པ་ཚི་གཏུ་འདོན་པཙམ་དུ་བདྲ་ཀི་ཏགསྦ་ཀིས་རེས་དཔ། 
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བསྐྱད་པའི་ཚུལ་ཊི་གེ་བྱ་ཧཱད་ཐདྲ་ཀུང་ཁོ་བོ་ལ་མཆགས་སོ་ཞཾས་གསལ་བའ་ ་པ་ཡིཞ་ཏཾ། ཁདི་ལྟར་སྨྲེ་མི་རྟག ་པད་ཤཾས་ཟྲིན་མཚཱད་པའིརྒོལ་བའམ། རྒྱ་བྱས་བཞམི་ཤཱཾས་པའི་ཧོལ་བའེ་དོར་ ད སྡརྒོལ་གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན (། མི་རྟག 
ྭི་བོས་པའྱི་ཕིར་ཁས་བཀད་པའེ་ཚྱ་བས་པཆོས་ཧན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྲེ་ཕྱུགས་ཆོས་སུ་ཐལ ! ཁཱི་ཀྱི་སྒུབ་བྱད་དཾདག་གི་ཡྱིའ༢། འདོདྐནྭ་སྒ་མི་ཏུག་པའ་ཤུས་ཟིན་མརད་པའི་ནོལ་བད་། སྒ་རྟག་མི་རྟག་ཐཾཚོམ་བྲ་བའ་ཧྒོལ་ 
བྲ་ཐལ་བ་དང་། སྒྲ་ཀྱས་པརམི་ཤཾས་པའེ་རྒོལ་བད་སྒྲ་བྱས་པརཚདམས་ཤཾསྐ་པའེ་རྒོལ་བའ་ཐལ་བ་ཟློ་གཏ་མད་དེ༽ི བྱས་པ་དད་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའ་དོགས་པའི་རྱིའྒྒོལ་གྱི་ངོར་། སྡརརྒོལ་མཁས་བསྲསྒུམི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟུགས་་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཚྭ་བུ་ས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྱ་མི་རྟག་པན་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁེན་ལ་འ་གེད་ཛུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉི་དདུ་ཕམ་པ་ཡིན་པའ་ཐལ་། ཁྱདབང་གིསྒྲུབ་བྱད་དཾ་དག་གི་ཕྱིའའ།འ་དོདོ་ན། དེ་ལྟའ་དོགས་པའི་རྩིའ་རྒོལ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཀྱིས 

རྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོན་ལ་ཡོད་བར་མ་རེས་པའ་ཐལ་ ། རྱས་པ་དང་རྟག་པའེ་བཞི་མཐྱུན་ཡོད་པའ་དོགས་པའེ་ཕྱིན་ ། ད་འ་བའ་ཞི་གཏུ་མ་བུད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པའ་སྨྲ་བ་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བའི་དོན་། དཾ་སྒྲབ་ལམཉན་བྱརྟ གསུ་སུ་བ་ཀོད་པའེ་ཚམཉན་ 
རྱ་ཆོསོན།། སྒྲ་མི་རྙག་པར་སྒྱུབ་པའེ་ཨཐུནཱ་ཕྱོགས་ཁ་ཤོ་ལ་ཁགེདོ་ཚུལ་དདམཐུན་པར་ཡད་བཉིད་དུ་ས་བརཐལ། སྒྲབ་བྱད་སྔ་མ་དདག་གི་ཕྱིའ་འ།|འདེད་ན། རྒོལེ་བ་དཾ་ཆོས་ཅན། ཁེདོ་ཀིས་སྒྲ་འམི་རྟག་པ་ཁོན་ལ་ཡོདོ་པའ་ཛ་པའ་ཊལ། མཉམ་བྱ་དཾ་མི་་ 
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རྟག་པ་ཁེནོ་ལ་ཡོད་བནརས་པ་གད་ཞིག ། མཧ་བྱ་ད་སཱའེ་མཆ་ཉིདདུ་ངས་ཟིན་ཡནེ་པའི་ཕྱིད་། སྒའི་ཐ་སྐདཚཾད་མསདཾས་པ་ ཨམ །ཨན་བཱ་སའི་མཚན་ཉིད་དུ་དུས་པ་ལ་དག་ལས་པའྱི་ཕིན་། རྟགས་དད་པོ་ཾན་ཐྲལ ། སྒྲ་མི་རྟག་པན་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
་བའྐི་རལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིན་ (། དནི་ཞར་ལསྱ་བྱང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟ ། མཉན་བུ་སྒྲཨི་རྟག་པར་སྒྱུབ་པའེ་རྟགས་ཡངདགམ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ཕྱད་ལ་དོགས་པ་བཅད ༈ མཉན་བྱའི་རྙགས་ཡས་སྒྲ་མི་རྟག་པའ་རོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་འདོད་པད་གག ། 




































༄༅། །ཏ་འབྲུལ་ཏཾ| དཾ་ལྟརན་རྟག་པབྱས་སྟོང ནཱསྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔ་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའ་ཐལ་བ་དང་། ཤས་བྱ་མཛོནོ་ུ་ ླ་སུབ་པའི་ཏགས་ཡད་དག་མི་སྙིད་པའ་ཐལ་བའི་ཡྱིར་དང་། ཐོབ་ལམ 
དང་༨ \ བདག་མདདང་། སོངཔ་དང་། སྨུག་བསྔལ་བ་སོགས་སྒུ་བཞས། དེའི་དིག་ས་ཅན་ནམས་ཀྱང་དད་སྒུབ་པཞི་། རི་གས་པ་སྨྲ་བརྒམས་ཀྱི་གཙུཾག་གི་ནོརོ་བུ་སུདསརྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིའ་གས་པའི་ཛུལ་བླན་མད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་དང་ །ད་པེ་ 
ཆུམ་པའི་སྟངདུ་བྱས་མི་རྟ་ ག་གི་འཕྲལ་པའཾས་པའ་བྱསནས། གངད་ཅུང་ཟད་བུས་པད་བམསཅད་མི་ཏག ། ན་པ་བཞིན ཞས་བཀོད་པའིཚབུམ་པ་དཾ། ཐུས་པ་མི་རྟག་པཁེཤོ་ལ་ཡོདོ་པར་སྙོན་ པའི་མཧཱན་དཔཾ་ཡང་དག་ཡིན་པའྱེ་པིའའེ་། 
གླིསགས་ད་བཀི་དོས་བས་པ་ ཨ་ཡུསཔམི་ཏགཔནདནོ་པ་སིནན། སད མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ། ་པླ་སྒུབ་པའི་སྱོགསཅསདང་། མཐུནྭ་ཕོ་གསུ་ཁཤོ་ལ་ཡོདོ་པན་འདོད་པ་ 'ལནི་དྭ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡད་དགཏུ་ཐལ་བཟླེ་གཏུ་ 
མཐན ༣ དམག་མཉན་ླམསི་ཏག་པནླ་སབ་པ་ལྟུགས་མགད་གཡ་ཡིནཔའི་ །སྲ་བརྐནི གོས་ཆོས་ཉནཧུ་ སོང་ ཐིས ་ བཟྲིས་ྲའྱསང་ི་གད་ོ། དསདྲ་ལར་སྦྲབ་པའི་རྫསའབྲོ་ངས་ 
པའི་ོལ་ བའི་དོརནི། ད་ངུ་སྒྲབ་ ་ཅི་གས་ཆོསུསོད བྲི་ད་ར མངན་ཅོས་ཡིན། བུགས ཅན ིགདབག་གིས ས་ར་ཧ ཅུདཊུ་ལམན། རས་པམི་སེད་བམ་ཡིན་ཏཾ་། དཔ་ས་དག་ལྟོསི་་སྙི་ཏ་པ་མདན་ 
མཞན་བྱ་མི་འབྱུད་བའེ་འབྲལེ་པཛདམས་ཕས་པ་སཱི་ བའྱི་པིརདང་། མཧེན་བྱ་དཾ་མི་རྟ་ ིམི་ཏག་པ་དད་འཕྲ་ལ་བའྱི་ཕི་ ཊའེ་ིའ། ནྭ་ལཱན་དས་པ་ཛ་ཡངྒས་དཔམཤན་བྱའི་མི་དདོན་ བྲེལ་བམི་ཤཾས་པ་ཞི་ག་ཡིན་ནནི སསམཞནྱ་ི་ཤས ་བས་། དའི་ ` 


- 










ཧྱིབྱད་པ་ལ་བརྙཾནནས། སྒྲ་མི་རྟག་པན་གསན་དུ་རྟོགས་པའི་ཟློ་རྒྱད་པད་བཞད་དོ། ནར: ་ སྲུབ་པའྱི་བབ་འབྲལ་ཚདམས་རས་ཤིང་། ཟླ་དཔམཉན་བྱའི་མིདདེན་བྱི་འཕྲ་ 

'ཤཾསནས། སྒྲ་མི་རག་པརམདཾས་པའི་རྒོལ་བཌྫོས་ཅན ། འི པ་བཞི བ་པའི། གས་ཡདདག་སིན་པའ་ཐལ། ཁྱདོ་ཀི་དོན། ±$ ཧུན་དི 
ང་། རས་དེ་ལར་སྒུབ་པའི་ཕོགས་ཆོས་གྲབ་པེའི་ཡིའ་ཏ། རྟགས་ྱི་མ་ཁས་བླངས་ཤིང་དཾར་ཐལ། ཁྱིད་ཨིས་སྒ་ད་མཉན་བྱར་ཛད་མསདསནས། དྷངུག་མྙི་ཏག་པཚོམདད་ལྡུན་པའྱ་ཕིན་ ། ཏུ་གསཆོ་སཅན་དད་བཅས་པ་བསླྲ་གདག་སོ།གཞན་ཡུད་།ཚད 

མད་གཉིསྤ་ཀྱི་བ་དབལ་རྟ ནནསྦ་སམྟི་ཏ་གརན་གསདདུ་ཆེགས་བའླེ་བ་དཚད་མན་ཐལ། དའྲད་ད། སྒྱ་མི་རྟག་པ་ལ་གསན་དུམེ་སྐུ་བའི་དིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་། འདོདན། མངོན་སུམ་ཨམ། རྔཾས་སུ་ད་པག་པ་གད་ཡིན། དད་པོམི་བཐད་ད། དུས་ད་པོ་ད 


དོནགྱཾབ་གྱི་ཡོགསཆོས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། ཤས་པ་ཞིག་ཡིནནནི་། དའི་དོརྨོས་དཔམཞན་བ་གཉིས་ལ་མི་རག་ཕར་མསད་ཀའ་སྨ་མད་པས་ཡོགསྐ་ཀི་ཆོས་སུ་འྱགན་བ་མ་ཡིནནོ། ། དའྱི་ཕི་་མཉན་་བི་ས་མི་ཏག་པརྨ་སཱ་བ་མའེ་མ 
གཅིགས སུད་པ། ཐསག གཉིས་ནི ཚཀ་མཛད་པ་ན། དུད་པོདམཉནྱ་བ་ལ་མི་རུག་བའེ་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངས། དའྲི་རཾས་སྭུ་སམཉན་བུའཚདམས་དས། ས་དགའ 
ཅ བྲ 
ཤི་ང་ 
དེས་ཤས་ལསམ་འདས་པའི་ཕྱིན་། གཉིས་པ་ལྟརན། མཉན་བྱད་སྒ་མེ་ཐག་པར་སྐུང་པའི་རྟགས་ཡངདག་ཏུ་ཐལ་ལ།། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་བླེ་དཅོསཅན་། རྗེས་དཔག་ཡིན་པད་ཐལ། རྒྱོར་བ་སྐོརོ།ཅིག་གྱི་ཡོགསཆོས་དདྱ་བབ་འབྲེལ་འཇ་ལབད་ 





རྱད་པའེ་ཚད་མ་གཉིས་ཊི་སྭ་པད་པ་ལ་སནནས། སྦྱོའ་བ་སྐོཟཿཝིགགི་གྒུ་བ་བྱ་ལ་གས་དུ་མིསླུ་བའི་དག་པ་ཡིན་བའི་བྱིར་ཏ ༈དཾ་འདྲའི་བློ་དཾ། མནན་བ་ལ་མི་ཏག་བས་ཁབ་པ་འཛཇལ་བའེ་མདོན་སུམ་གིསྲ་དངས་པའེ་རས་ 
ཤོས་ར ར་ག དཱ པྲིན ÷$ རྟོག་བ་དབུར་དམའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་བའྱི་པིན། རྟགས་ཡང་དག མྒན་པའི་ཉུལ་བཟདས་ཁས་འན་པཞི། ཡོདྱཀང་དངོས་དད་འབྲལ་མད་པའི། ། 
ཞསྭ་བུ་བའི་གཞུད་གི་ཐོགས་སྔ་ མཁཱསྨ་བངས་པ་ཡིནཿ །ོ་གས་སུ་ནམདག་་ད་པུ་ཡིདང་པང གཙས །རྷཾ་ཀུ་བས་ན། མཉན་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པད་ 
། སྒྲ །སྦ་དཱ་ཧྭག་ས་ བྱ་ཀྐེ་རྟགས་ཡང་དག 7་ 


གས་པའོ འེ་ལམ་ལ་ས་འདུས་སོ། །ནདས་ 


ག་པ བ་ལ བས་སས ། 
འདམ སག 

















མཐུན་ཡྱོགོ་སྭ་ཁནོ་ལ་ཡོད་པན་འདེད་བཞྡིཾས་ཤིནེཏུ་མི་ཤས་པའི་མྱ་དཞྱི་ཐད་ན་པོའོ་རྣམ་པ་འཁྱམས་སོ། ] གྲུསུམ་པཤི། ད་བིཀ་མཛད་བཞ་འ། ག་་ལམ་བུས་པས་ཅཔབཏགས་ྱ སྤུ ོ་ྲི་ོབོ་བདག་ིས་ 
མཉན་བའི་དངོས་སྨོས་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀི་རྟགས་ཡད་དགཏུ་འགྱ་བའི་སྐངས་ཡོད་པར་ཁས་ལན་དགོས་ཏ་མན་བྭ་གམི་རྟག་སྒྱབ་གྱི་ཕྱོགསཆས་ཅནདུ་སོང་བ་འི་གད་ཐྲག་དེས། སྒ་རྟག་མི་རྟག་དྲིས་པན །རྟགན་དངེས་ཕོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
རས་པ་བསནས། ཆོདམ་དིད་ཅིས། ཆུ་གན་མཉན་བའི་དངེས་པོམ་ཡིན་པསྱ་བབ་པ་རས་པདྲ་བསནས།།དའྲི་རསསྭ་སམི་ཏག་པན་རིས་པརྲ་བད་ཡད་པའི་ཡིར་ཤས་གྲསུངས་སོ།། ཉཾས་པའདིནི་་བེ་ཅག་ལ་འཇུག་བ་མ་ཡིན་ཏཾ། ཁ་བ 
ཅག་གི དན་པ་དུམ་ བྱབིན་ཟིན་པད་དུག་གིསྱ་བསན་ མི་རྟག་བསྔ་ཁུབ་པ་དྨ་མམི་ཏུག་པརླ་སུབ་བའྲེ་རཾས་ཁབྱ་ཏུ་ཁསྨ་བས་ཨྲི་རྫས་འགྲོ་འྱི་རུལ་དུ་ཁསམ་བངྲསཔས། དླསུབ་ཨྱི་ལྔག་ཚུལ་པཾས་པ་ལ། རྟགན་མ་བྱས་པའེ་ཁྱབ་པ་དེས་པ 

ན་འྲུ་མི་དགས་པའི་ཅིའ་དུང། དའྲང་འྱི་ཁབ་བ་དུ་རས་བཙུམ་གིསྣ་རས་འགོ་འི་ཚུལ་རས་དགོས་བམ་ཡིན་པའྱེ་ཕིར་དུ་། གལ་ཏ་དགེསན་འད་། ཙདྱི་ཁ་བ་བ་དོ་དག་འཐུལ་བའི་ཕིར། ཉིས་པ་འདིནྱི་ཏཏལ་འཇུག་ས ། 

ཤུས་བུ་མཚན་གཞིའ་བྱ་ཟུདནས་དམི་ཏུག་བཁྐནོ་ལ་ཡདོ་པན་རས་པད། ཏགས་ཏྲིརུལད་ཧཱན་པའྲི་རཾསྔ་བ་བཏུ་ཚད་འདེདོ་པས། མཉན་བྱའི་བས་པའམ། དངོས་ཕོད། རྒྱ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡད་དགཏུ་འགྱེན་པའི་ ` 
ྐབས་སད་བར་ལ། མཉནཧྱ་ཐ་ཏྱ་མབ་་ྱིགསཆོསཔ་ནའུདོབབག་ནོས། བཅཉས་སངག་ོསནསསཔས། ཅ་ོ་དམར་མཏས་ག་འ་ི་སས་སིྱིོན་ 

















ནདླམུབ་ཙིཿདག་གྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ཀང་། སི་ཨཱཿུནཱསོགསམ་ཡིན་པ་འི་ཉིན ། དུམཆོན་བམ་ཡིན་པལྭ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏ། མཚོན་བཁནའི་ཐུནམོངམ་ཡིན་པའེཆོས་ཡིན་པའི་པིན། གཞན་ཡང་། སྒྲ་བྱས་བ་ཡིན་པ་ད མདུན་རྱི་གཞི་` 

འདིདླས་མི་ཏུག་པརྨ་སུབ་པའྟི་ཏུ་གས་ཡང་དག་ཡིན་བར་འགྱུར་ཉ། ཁད་ཅི་སུབྱ་ཐད་དད་ག་ཞུགས་བའྱི་ཕིར་། འདོདན ། ཁུབ་པརས་པའི་ཚོབླ་མུབྱ་བ་གུབ་ཟིན་བད་འགུར་ཉཾ། གཞི་འདིནྭ་ག་མི་རྟག་པ་ཡིན་བརཚདམས་གུ་བན། སྤུཾའ་སྒམི་ 
རུག་པར་ཡིན་པ་དའདཚ་དམས་ཐུབ་དགོས་བའྱ་ཡིའར། །གང་ཡང་སློན་བྲ་སེདགཅིགགྲི་ཚུལ་གྲུསུམ་ཡིནཔ་ཞསྱ་བ་བ་འདི་ཡང་སིདཔ་མ་ཡིན་ཤོ། སློར་བྷ་སོད་ཅིགགྲི་རུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གྲསུམ་པོཚ་དམན་སོང་བའི་གཞལ 

ཅི ཐཱ་གསུམ་པོའ་ག་ལ་ཞིང་། ཆོསམཐུན་སྦྱོར་དངམི་མཐུན་སྦྲོརོ་ྱི་སྒྲུབ་དག་གི་དངོས་བ་སྐུན་རྱི་ཚུལ་དང་།. ཤུགས་བསྟན་གི་རུུལ་གཉིས་ཁྱང་འགལ་བུ་གང་ཞིག ། ཚུལ་གསུམ་ལ་མཚན་གཞི་འའ་ལས་བཟུདངུ་མད་བའི་ཕྱིན་ར།། བུས 
| ིནྭགས་ཁྱིས་སྒྲ་མེ' ཧག་བར་སྒྲུབ ཡྱསྒོག་ཆོ་སྐྱ་ཏྲང་བ་བྲ་རོད་པ་དང་། ཁ་གསད་་བང་ བ་ས ་པའྲ་ཐལ། ིགྱཾ་གྱི་ཕོགས་ཆོས་གྲང་སིན་པ་དྭཉིདྡརསྔ་བབྱ་ང་ཡིཞ ། རྔཾས་ཁྱབ་ གང་ཡིན ོད་ཆགསས་ཅ་ནས། 

དྭ །ལ་མཛུར་གཞིའའལ་བླ་ཉག་བོ་འཛ་ཆ། དན་མ་ཟད་བུས་པ་ས་ཅན་། ཊདྲོ་བས་པསྨསཱམི་རྟག་པྨ་སཱབ་བའེ་ཆོས་མཐུན་སྨོན་གྱི་སྒྲུབ་དག་གི་དངོས་བསྟན་དང་། བྱསཔ་དུ་རའི་ཤུགསུ་ཀི་བསྟན་བྱད་ཕྲལ།, 

ཉན་ད་ནོའ་ཨི་ཇེས་ཁ་བདདྱ་བས་པ་ན།དི་ལོག་ཁབ་སིན་བའི་ཕིར་། འདི་ལ་དརབཀ་པ་ལན་འདི་སྐད་འདོན་ཏི། རྒྲུབ་དག་གིས་བ་སྟུན་བའི་འྱབ་པ་གཉིས་དངསོུགས་ཨི་རྟོ་སྦ་བྟརགས་པད་ཡེནྱ་ི།ཚུལ་གཉིས་ཡིནན། 




















བོ་ཁོར་ཡོ་པའིགཞ། 
ྱབ་ཡིན་། འུ དི 



















ནྱ་བས་པསྭ་ཁབ་བད། ཆས་བསྨ་མིཏག་བརླ་ུབཔ་ལ་ཚོག་པའེཚུལ་ཡནན་ཤིས་གསུང་ཞིང་། དག་ཀ་པ་སོགས་ཅིའ་བས་པ་པལ་ཆན། ཁབ་པ་གཉིས་བོ་ད། རགས་ཁིཾལམ་ཡིཤ་ཡང་། འཐལ་པའ་དནྷ་གོ་ཡིན་པས་ཁབ་པའེ་ 

ྩུགིས་ངས་པ་ཡ་སོན་ད། བཔའདགཉིསདས་པ་སྡོགདུའོ་གས་ག ཤས་གསངང། འདིལ ད་པྱ་བང་ད་ིཏོག ཝ་ལདས་བྱུཔའི་གཞསྭཱ་ཆནཔ་འདདཔའཔདིག་བ་ར་པར་ཡ ། ཡནྱ་བསཔསྭ་མ་ 
མི་རྟག་པའ་སྒྲུབ་པསྐབས་སུའབབ་པའེ་ཕྩིའ་རྒོལ་ད་ཆོ་ས་ཅན། གང་བྱས་པན་རཾས་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མད་མས་དཾས་བའཐྲལ། བྱསནམི་རྟག་པས་ཁྱབ་བཚད་མསའས་པའི་ཕྱིན།། འདོདོན། སྒྲ་མིརྟག་པན་ཚད་མས་རཾས་པའཐལ ། 

8 ཌནྷཾ་ཉིས་སྒྲ་རྱཾས་བའནི་ཚ་དཔ་ས་རས ། གངྱ་པཱས་པསདས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཏུག་པའ་ཚད་མས་རས་པའི་རིན ། བས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པའ་སྒྲུབ་པའེརྔས་སུའ་སྲེ་ལྡག་གི་ཆུལ་དཾས་པ་དཔའི་སྟདདུ་རྟགསཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པརས་པ་ལ་ལྟོས་པ་རིཊ་ 
པ་མ་ལན་པའེ་དགེ་བས་པ་ཡིནྱ་སི ། གངྱ་བས་བྲ་ཐམས་ཅད་ལི་ཏག་ཡར་རས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པམ་ཡིནཏ། ྒ་བུས་པར་པས་གདྱ་བུས་པབམསཅད་མི་ཉུག་པནནམན་སམྙདགཔན་མ་ས་པ་འགལབའི་ཅར་དང་། ྩལ་ྱུངགིཨྟི་ཏག 

བལུ་ཁབབདུས་པའིཆ། རོལ་བུང་གླིག་ཡཔཔི་ཏུག་པ་རས་དགེས་པས། ཙོ་ལ་བུདདྩོ་ལག་མི་ཏག་པླམབ་པའི་ཐུབཟིན་སབ་པའི་གཏུན་གས་སུཟལ་བད་འཛུའ་རེ།། དསན་དཔའི་ཞུད་དུ་ཏུགས་ཆོས་ཤེ་འྲབལ་བརུས་ 
པ་ཙམ་ཅིས་མི་ཆོག་པར ། རགས་རའི་གསལ་བའི་དྲལ་ར་མཐའདག་སུབ་བ་ིཆོསོ་ལནདུརས་པལ་འབྲེལ་རརྡས་པའི་དོནདུ་འདིག་ན། བདག་ཚདམསམ་དམིགས་པའི་རགས་ཨྱིས་བུམ་པ་བདག་མད་དྲུ་སུབ་བྷགབས་སུ་བབ་བའི་ 

















༈ སྒྲ་མི་རྟག་པའ་ཚ་ད་མས་མ་དེས་པར་འག་ལ་ལཾ། | 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཤུན་ཕྱོགས་ལས་ལྷོག་བའེ་ཚུལ 
ག་བདག རྣགས གཉེ ས་ག "དག་ 


ང། ཟ་ བརླ་སོམ་པྲ་ 


ད་ཡང ། ས་ལི བདོགས གྲི་ཚུལ་དུམི་བཞད་ལ། རྟགས་ མནམ ལེ མ་མ་ས གསུམ་ཁྱིཟླས་ཕྱ་ ཿབྲིསསུྲ་ཡག་གི རུན ། 


། རྟག་སྭཧི་ངོ་བེརྩོ་སུན་བའྲི་ཛུལ་ག ཊོལ་གྲ་སུམི སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་ ཚདྲ་མས་དས་པའེ 
་ི་ཁབཔན་བཞད་ུར་ གསཁིཚུལ བཤདཔ་མ་ཡེནནེ།།། ལོ ལཿ 
ག་གྱ བཅི ན་འོད 










༄༅། ] ག་པྟི་རྟག་པད་དུས་པའི་ཆོས་དང་དོལ་བས། རྟག་པན་དེས་པའེ་ཆོས་གཉིས་ཊིཞ་དགས། སྔམ་ཁཤོ་ལ་ཡོད་པན་དས་ཤིད་། རྩིམ་ལམད་པ་ཁེ་ཞོན་ནཾས་པ་ཅིག་དགོས་ལ་། ད་ཙམ་གྱི་སྣ་ནག་ས་མཐུན་རྱོགསཁནོ་ལ་ཡོད་ 
༄། པན་འཾས་པ་དད་། མིམཐུན་རྱོགོས་ལ་མད་པ་ཁེཞོན་རཾས་པའེ་དེནོ་ཡད་ལགས་པའ་གྲུ་བ་བའི་ཕྱིར་ ། འོན་དཾ་ཙམ་རྱིས་ཁུཔ་པའི་ཛུལ་གཉིས་གུབ་པའ་འགུར་ལ། དྭལཱ་ནྭ་བྲས་པའི་རྟགས་ཨིས་དུྱས་རྩོལ་བུ་ད་ ུ བྲ་པའི་ཨཱཾལ་གསུམཚད་ཐད་ 

ཐལ་ལཱ་མཱམ་ན ། རྟགས་ཡང་དགཏ་འདོག་པ་ལཚུལ་གྲུམ་དོན་ཡ་གུ་བ་བདད་བོ་ཚོད་མཐུདས་པ་གིས་ཀ་༧ཚོགོས་དགསོ་བས། ཇི་སྐདབཤདེབ་དོནི་ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །དསན། བྲད ིཊ་སེ། ཅུས་བཡོས་ཆ། 
ཏོདཀི་རྟགས་ཀིས་སྒྲམི། ླམུབཔྲངསྲའ་ཡུལའགུབབདྲ་ལལ། ཛདོནྭཾསྲབཱ་ཧི་མྱཱ་པོ་གས་ཁོན་ལ་ ཡད་པ་ལུ་ས་ཉིཤལ་བའཚདནས་ས་བའི་ད། སྣཨ་དད་བྲལ། ད་གཉིས་འབྲལ་བུའི་རིར། ནུགས་ 
ཕྱི་མནཾ་སྡར་ལྟན་སྒྲུབ་བཞི་ཊྱོད་པའི་ངིད་བྱའོ་།| དཞིན་དུ་བུས་བསྣྲསི་ཏག་བརླ་སབ་པའི་ལག་པའབུབ་བུགསཆེ་མཐུན་མོགོ་་མཐའ་དག་ལས་ལོག་པནདས་པ་ལའ་ག་ཀད་ སྱི་་བྱས་པ་ཐམསུ་ཅད། རྟག་པའེ་གསལ་བའེ་ 
ད་བ་མཐའ་དག་ལས་ལག་པན་དསམི་ གོས་ཏཾ། རྐགས་ུ་བབྱབྱ་བས་པད། ཤེལ་བསྟན བདདས་པའི་གཞི་མྲའའདག་ལམད་པན་དས་པཙམ་ཁྱིས། རྟགས་མེ་མཐུནཱ་ཕྱོགས་མཐེའ་དག་ལམན་པའེ་དོན་ལགས་པར་ཚད་བའེ་འྲིན། 
དོན་དལ་དགོདསནས་སྒྱོབ་བའི་དགརྣམ་པདསྩོན་བཞ། རྣམ་བན་ཕཾས་པ་ལ་སོགས་པན །  གང་བྱས་བ་དབམསཅད་མི་ཏག་ཅཾས་དད་། ཀྱི 


























གང་ཅུད་ཟདྲ་བ་ས་པདྲ་འམསཉད་མི་ཏག་ཅས་གྲུདས་ཀྱི་། བྱས་པའ་ཐམས་ཅདམི་ཏག་ཅས་ 





























༡) །ེཤཱུང་དམའ་རོས། རོ་ལ་བ་བབྲབའ་དགྟནག་པ་ལམད་བར་རུས། རྟག་མྙི་ཏག་དངོས་ལ་གལ་དདས་པའྱིཕིའ་དོ།།གཉིས་པནི། བོན བུསན་མི་ནུག་པསྡ་ཁུབ་བ་དེས་པའི་ཚད་མ་དས། བུས་པའི་གསུལ་བའི་དྲྭབབ་གཐའ་ 







ེ གིས མཐ་དག་ས་སམཔྱི་ི བདན དམ་དྷཏགས་པ་ཐལ། དམ་དས་པའིཅིར།བདདན སི་ཏུས 
ཀྱི་རྫས་དཔག་ཆོས་ཉན། དཔྱཧ་ཤསྭ་ཡེན་བའ་ཐལ། རད་གི་ཉིན་ལན་ཚདམ་སཱ་མསྟ་ཏོགས་ཟྲིན་་སི་དོན་ལ་བླསནནས་འཇུག་པའི་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིའ ། བྱམཔས་སྒྲ་མི་རྟག་པད་སྒྱབ་པའི་རྔས་ཁྱབ་འཛལ་བའི་ཚད་མརཱཆོས་ཅན། སྒུ་ཨི་རྟག་པ་ 
¡ £ ལཚད་ཆའྲ་བལ། དཾ་ལ་སྒྲ་འདོགོ་སུ་གསན་དུ་གཅོད་བཞནུས་པའིའིག་པ་ཡིན་པའི་རྩིན། རྟགསརྣམས་ཁས་བླདས་སོ།།འདི་ལདཿཊིཀ་པ་ལུན་འདོད་པན ི་ོ 


| 


 རུག་སྙི་ཏག་པན་རས་པའྲ་ཐཡ། རྐག་བྱབས་སྟེད་དུ་དས་པའི་གཞོད་བཅན་ྱི་ས་དཔག་གྲིས་ ནུག་པའི་གསལ་བའི་ད་བམཐའ་དགུ་བས་སྐུད་དུ 








ི ༣ དྭཿ ླབྱ་་ལམ་འདསནོད་སྱསབ་བ་མ་ཉུགསོ་ 
སོ་ཤེས་དང་། རུསྱ་ཁབ་འཇལ་བའི་ཚདམ་དུས། ཁྱད་གཞི་བུས་བའི་སྟད་དྲུ་སྣནུག་པས་སྟོད་པའགྲུབ་ཀྱང་། སྒྲ་ཁྱད་གཞིད་བཟུདནས་མི་རྟག་པའ་མརྟགས་སོ་ཤཾསཐད་༢།། ༨ སོ་འཇལ་བའིཚ་དམེའྲི་རྫས་སྡུརས་ 
ཁྱ་བ་གཞལ་བའེཚདམ་དས། ཕུས་པ་དངརྟགྭ་པའི་ག' །ཞི་མཐུན་མད་པད་ཏེགས་སམམ་རྟོགས །གཉིས་པ་ལདན། རསྱ་སན་མི་ནག་པས་ཞུབ་པ། 








།རྟོགས་པ་འགལ། ད་པོ་ལྟནནཱ། དྭས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགོས་པའ་ཐལ/དེས་སྒྲ` 
¡ དངཏག་པའི་གཞི་ཨྱ་མད་པའྙནིཏགས། རྟག་མིི་ནུགདངོས་འགལ་དུངོགས་པའི་ཕྱིར། ནགས་ཁསྤ་བརས། སྒྲ་ལི་རྐག་བས་ཉེགས་པའླིབོ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་མིནག་པ་ལ་སྒྱོ་འདེག་མ་པའི༔ ཟྭིི་ ཐལ གསྒུག 


ལླཾ་ཡང་ཡེན་པའེ་གཞི་མབུན། 

















ཏ་ོང་ 

༈ དལཙད་མཁ་ཡིན་པན་འར་ཞིང། སྒྲོ་འདོགས་གསན་དུ་གཅོད་པདྲ་ཀི་ཟིག་པན། ཁད་དད་གིསཚད་མའི་དོནོདུ་སབསྱར་མར་ཁསྨ་བངས་པདང་ཡད་འགལ་བཞྱི་ཕིན། ། ད་འ.དྱི་ཁབ་པ་འཛལ་བའི་ཚདམ་དེས། རྒྱ་ཁྱད་གཞིའ་བཟུདནས་མི་ 

¡ „ རྟུག་པའ་ཛས་པའ་ཐལ། བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབུ་བམཐའ་དྭགཁྱད་གཞིན་བཏུངནས་མི་རྟག་པར་དུས་པའི་ཕྱིན་། མདོན །བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྒྱབ་བའི་རྫས་ཁྱ་བ་འཇལ་བའི་ཚད་མསྱ་བས་པའི་གསལ་བའི་དཔ་བམཐའ་དགམི་ནག་པན 

| ཛཾ པས་སོ་ཤས་དད་། རྟ་ག་པྱ་བས་སྟོད་དུ་དས་པའི་གཞོད་པ་ཅན་ཅི་ཚདམས་རྟག་པའི་ སལ་བའི་དབ་བམ་ཡུས་བྱ་བས་སྟེདདང་།བྱསུ་པའི་གསལ་བའི་དྲབ་བས་ཡུས་པ་ཉག་སྟོདདུདས་སོ་གསྲལས་འཇུ་གཞུམནད་བཅས་ཏི། སྐུད་གསངམཐེཧོ་ 

] ༣ ཡོསྐ་མ་གཱདས་དུམནྨཱ་སློག་པ་འདེཤི། ལགཁྱབ་དཾས་པའེ་དུས་སུ་དགག་བྱ་ཁགས་ཐྲིན་པ་དང་། ཚཱཾསཁྱབ་གུ་བ་པའི་དུ་སུབ་ བ་བུ་སུ་བ་ཟིན་པའྡ་ཐལ་བའི་ལ་འུད་གཞམ་ལྕགས་ཨྱི་ཕྲང་བས་སླའཨི་སྒྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱ་ས་ཐིན་པས། ཕྱིན་ཆད 
 སློ་དབལྡན་བ་དག་གིསརྱདདྲིདདདད་བྲ་བིས་ཤིག ། གཉིས་པདད་གི་འ་དོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཨཛ་ཉི་ད་དདོས་དང་ ི་ིས་པབཞགལབ་ཤད་པ ལགས་པས པ་པ དད་བ ¡ 

§_¡ གཉིས་པ་བཤད་བའོ། | དང་པའི། ཁྱད་ཀི་རྟགས་ཀིས་ད་ལྟར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམཚང་བ་ད། ཁྱདོ་ད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ།། ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་ཊིཐུའདུ།། ཚད་མས་དས་པ་ཞས་སྨོས་པ་ནི། ལུག་པ་ཡིན་ཏཾ། རྟགས 











ནི་ཤས་པ་དད་འགལ་བ་དངཁསྭ་བངས་པདདགཡ་པ་ཡིནཏུ། ཤུལ་དུམ་ཏགསན་དལྷ་འདོགསཆོད་དིན་པན་འགལ་པའྱ་ཉིདད། ་སོདགཏོགས་ྲོས་དཔག་གོསྟོ་ནགཔ་ལྷ་མོ་འོདགོས་གསནདུ་གཅོད་བད་ཀི་རིག་པམ་ཡིནན་ན། ་ 





| ད་སིཧ་ས་སད་ཏླབ་བཁེ་ཀབསསུ་བ་བབ་ནལབདས། བསས་ཨི་སད་ུའ་ བ་པའི་མཐུན་དཔ་ཡད་དག་གི་སྣདད། ཨདློ་མི་ཏག་པརླསྲུབཔའི་མྱུནྭ་ཡོགསཁནོ་ལ་བདད་པའི་ཚལྱ་ཅས་གགེདྩོ་ལ་དབར་ཞུན་པད་ ༢ 
 སོད་པ་ཏིད་དུ་ཚད་མས་དུས་པའི་ཕིན་། ད་ཡངམཐུན་ཕཱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཤཾས་པསྡ་རས་འགྲོའི་དེན་དད། ཤཱ་ལཞས་པས་ལགྷ་ཚུལྱ་བི་དོན་ཚད་བ་ཡིན་པས་ལགོཚུལ་ལྕབྱ་པད་ལགོས་སུམི་དགེས་སོ། ། དྷ་སུབ་པཞི་དའདའི་ཐོལ་བཅོས་ཅན། ཏིད 


| 
ཿ ན་མདའ མེ ོ་ིསྷ་ུ་སྲ་གཏནཡ་ལབ་བས་་གཞི་ང དམི ་ར་་ཉགོ་ཡབལ་ཤན་ས་འགབས་པའེ་གཞས་ཞུངཀ་ག། ཆ་པ བུན་གས་གམ་ དང 





མིཿམཐུན་པོ ཀྱེ ལ་ཡོད་པརཚད་མས་དུས་པའི་ཕིན། ལོན་འདི་ཅམ་ཞི་གྱྭ་བས་བའ་དངོས་བོའི་ཅུགས་ཀིས་དདསྨྲ་རོལྱ་བུདྱདྲ་སྣབ་པ་ལའད་སོད་པམ་ཡིནཉམ་ཙིཤ། མཛུངས་པམ་ཡིན་ཧཾ། དདོས་པོའི་ ཁ; 
ཀཀ གས་སུ འ་མ་མྱནས་ཡནཔམ་ཡིནཔའི་ཉན། འོནདནསུབ་ཀིམི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་མུ་འཇྲུག་པམ་ཡིནནམཛ། དེ་ཡིན་ཏེ སྱིན་་སྒྲུབཀ་མི་མཐུན་རྩགོ་ས་མད་པར་ཁས་མི་ལན་པའི་ཕིར། འདིས 
; ¦ གཞན་ 'གཅིག་ཡིནན།། འོནྱོ་བུས་པདྨཾ་ས་དང་ཀ་པ་སོགས་ལེམད་བན་རས་པའ་ཐལ། ཧུམ་པ་ཁོན་ལ་ཡོད་པརདས་བའྱེ་ཕིདཿན། འདིའརྡནམ་འགྲལ་མཛད་པས་བཀག་ཟིན་པའི་དོགོས་པ་ཉིདྲ་སར་ཡང་འདོས | | 


























་པ་ཨིན་ཏ ། ནམ་བས་ལས། དངས་ལ་ཉད་ལཞས་རསཔའ་བབ་པའི་མོསཅན་ལམད་པར་འབུནཔཀོན། མ་ཡིན ༨ མ་ཡེན་ཏྭ 


༄༅། ན་ལ་ཡོདཔདསབ་པད སས་པའི་དཾས་པར་བགུང་བཞི་ག མ་པར་གཅོད་པ་ལིན་ ། 
ཏཱ །དཔདར་མྱ་གཉིས་ཆས་ི །ནའ་དྲི་སདམད་བུ་ཉིད་དོ།།ཞསྱ་བ་བ་བཞིནན་ཞས  ས་དམི་བུ་ཁནོ་ཞྭཱབུ་པའི་དེས་བཟུང་ ཞའྭ་དགོདཞནརོ་ལདསྭ་བུ་བའི་ 











¡ ༢། | སཁབ་བཞིན་དུ གཉིས་ད མ་པ་སྭལྱ་ཅི༽ ཤས་འདདཆས་ཅན་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོ་གད་ཡངམ་ སརསརཅྩཾིེིེེཿརཉརྷྱ ད ར་མངཀླ་མི་རྟགསུ་ ། | 
| ¿ པ་བཞིན ཇས །གྱི་ཟ་བ་འབ་ལ་ཚད་མས་ཤཾས་པ་དགོས་ལ་ ླ་སྒམི་རྙག་པའཿ བ་བྭ་སབས་སུ་བབ་པ་ལནི། རྫས་འགྲོ་འི་ཁྱབ་པ་ཾས་པའི་རྒོལ་བ་མི་དགེས་ཉ། ཁྱབ་པ་མི་ཤཾས་ཀྱང ! | | 
| པཾ གས་སམ གགས་པམི་ཏུག་པ།ནོ་ལ་ཡད་པར་ཤསཔ ོང སུ་པ་དདྷ་ཏགཔའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དགོསསས།།མི་དོགས། གསནད མི་དགོས་ 
ནཿ་ཁུཐ་བ་དུས་པའི་དུས་སུ་བླས་བུ་སུབ་ཅི །ལ་བའི་ཉིས་པ་གཞན་ལ་ཇི་སྐད་ དའད་ 
¡མགཔའི་གཞིམན་ནིདྡདབས་ཉ། དས་སྒ་དདཾ་ལུབུའི་གཞི་མཐུན་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིན ། བ་གཞན དིད ཐུ | 


གཞིན ¡ 
བམ་དཾས་པནམི་འགགུར་ཏཾ། ཉགས་སུ་བུདབྱབས་པ་རབི་དག་པ་ལ་ལདོ་པདད་།༔ ར་བས་ན པའྱཧིད། 


ི ¡ དཾ་ལྟུདད་པ་ལྱབྱས་པའི་གསལ་བའེ་དབུ་བ་མཐའ་དགྱུ་ཁན་གཞིད་བྱུ་ནས་ནིསྟི་ཏག་པད་་དམས་ནས་དགོསན་ག་ཅད་ཐལ་ཞིང་། བླགབྱ་བྱ་ཐབ་ཟིན་བའྲ་ཐལ་བའི་ཉ་་པབླགོ་མིནུས་སོ། །རྟག་བྱ་བསྣ་སོབདུདས་བའྲི་བས། ནུག ། 
¿ བའི་གསལ་བའི་དྲུབ་བ་མཐའ་དགུ་དར་ངས་ད་ སན ཅིམས་ཀདཅིགཔ དདེན་བུད་པས་་པའགསཉིས སབས་སབས ས་བཟང ལ་ད ་དགྱ་བས་ཧེངྭ་ཏ་དས་ད་གོ་བའྲ་བལ་བའྱི་ཐིའ་རོ། །དཔི་ཙུར། 
„ རྔཾས་ཨུ་འག་ཝགོ་གྱི་ཁབ་པྱ་སུབ་པའི་འིགས་པ་སྟོཞོ་ཕན། བུསཔའི་མཚན་གཞི་བུམ་པྭུ་བ་གཅིག་བྱབནས་མྙིཏ་བར་་ཙི བྱས་པ་ཇི་སུདཔ་མི་ཚགཔར་སུབཔའི་འི་གས་པ་མ་གྱུདས་ཤིད རྟག་པའི་ལགོཔནསྭ་ངས་སྟརོ 

༢ དུད་ དདེས་ཕོམ་ཡིན་པར་སྙུད་པའ་གསུངས་ཉི་ | རྟག་པ་ཨ་ཡུས་བ་བྱ་མ་སྟོད་དང་དངོས་མདྭངུ་སླུ་བུ་པསམ་ ྱསདས་པ་རསེན་ཞ། ལོནལ་གྲྭསམ་ནལ་བཞི་ཚདམས་དས་བཅུས་ཡིས་དུལ་ ་གསུམ་ཚད་པའ་འགུ་རཊཊུས་སམ་ཞན།ཨ་ལྐེཧ་། 
རཾཚུལ་གསུམ་དོན་ལྭ་ཐུབ་བཅི་གྲྭ་གད་དས་བར་འདེད་དགོས་པའི་ཕིར། དག་ད མད ས་མོ དུ གི་མཐོད་དནོ་རབ་གསལ་བྱད། ཞ་ས་དང་། ཞུད ཞས་དང་། ད་ལས་འ ཞིས་གསུངས་སོ།། གཞི་ད་སགས་ ལྐུ 
. པཱན་སྦྱབ་བ་ལ། དངས་པོ་བཀོད་པའ་དབ་བ་པྲ་སུབ་བར་འགྱུར་ཏེ། དས་པ ཤེས་པ་ཙམ་ལྔ་ ུཿའགོ་བདད་ །ས་པ་མ་ཡིན་པའིའང་ལོག་ལས་ ཤླེག་པར་ཟུབ་པའི་རི་ །། དཾ་ལྟར་བྱ་སན་སྔའ་རྱཾཚུལ་གསུ་མ་ྱི་སྒྱབ་ ༈ དཾསྒུབ 

¡ གྱི་ཤཾས་འདེད་ཆོས་ཅག་གྱི་སྣར་དུ་སྤིདཚད་མས་བུ་བ་བ་ལྟ་སྐབས་ཉྱིརྒོ་ལ་བའེ་ཚ་ད་མས་ངས་བའི་ཕྱིར་ཁ་ས་དང་། རླ་བ་ས་མཐུན་ཕོག་ས་ཁ་ལ་མདོ་བད་་སྦིའ་ཚད་མས་ཐུ་བ། གྲུ་བ་བ་ལྟར། སྐ་བཨ་ཁྱི་རྒོལེ་བའེ་ཚད་ཨ་སཱ་ཏྟེགས , 














༡༨ ༨༡༡༨༡༡༡༧༧པབུལ་གས་་ུ་ག་གཏ་གའ་གརལགའག༠།༤༡༧༩༤༥༤༨༥༧ལ༠ུལབག་་ཀག་ཁག་འགད་གགམགཁལས་༡༡༧༧༠༠ུ་ཀ༠༠༧༥༡ཀ༡༥༧ཟུསགས།༠༡༧༨༩༤༡༥༥༧༡༧༧༥༧༩ ༤༠ཀ༡ཟས༡༠༩༡༩༠༠༡༢༠༠༡༠༠ ལོ ོ་འེ་ལ་བལ་ཡོར་། 
༄༅། ]ཆོས་གཉིས་ལྔནྷ་ཅི་མཐུན་དཔ་ཡངདག་གི་སྙིད་དུད་ལྟད་དས་པའེ་ཕྱིན་ཞསད་གོད་པར་བྱ་སྐ ¡ རྣམ་པད་དས་པ་ལས། བཾ བ་བན་བབདང་འིགས་མདུན་པ་ལ་ཡོདོ་བའེ་གཏན་ཆིགས་དའི་མད་བ་ལ་མད་ 
པའ་དགི་ཚུལ་གསུམ་པྭ་སུ། དམདདས་པ་ཡེནད།། ཤེས་པ་དང ཤོན་ཡད་ཤུས་ལྭ་ལུས་བཅས་ཡིན། ས་དང རིགས་གཉོདལས། སལ་པད་བ་ུལ་གྲཙམ་མུབ་བྲ་ཞགལུན་ལ་འད་ཡདཅིང་། གྩོ་ཧུད་ 
དུ་འྲགོ་བ་ལམ་དས་བམི་གད་དཾ། རས་པ་མདན་འབུལ་པམི་འ་བུད་བའི་ཕིན། དསན་ཕྱོག ཱ ི 


།སྭ་སྱི་གངུ་པོས་འབལ་པ་ལ་དགེདོས་ནས་ངས་པ་གསུངས་པ་ཡིནོ་ཞས་གསུངས་སོ། །གཉི་ས་བ་ཞི། དེ་ལས 
¡ ཡ་བ ཚུ་ཅིས་དྭ་ཀུརཱ་མཱབཔའྱ་ཡོག་ཆོ་ས་བུབ་ཅང་། ཅིད་ིས་ད་ནུར་ུ ཙཊི་ལྲབལ་བྷགབས་ི་ནལ་བའ་ཚ་དམས་དེམ་བད། རླ་སུབྱ་ཀི་ནཱགས་ལ་དགགི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏ དྷ རི་གས་གཏའ་ཁས་ ། 
ཨཾ རྩོགས་ཆས་མུབ་ཅིང་འབུལ་བརེག ༈གཏན་ཚིགསུམཚནཉིདྷསུན་མད་ཡིན།། ཞེས་གྲསངས་པ་ཡིནནོ།། དནོའདིལ་དརིཀ་པ་འདི་ཞུརཧོལ་བའླབདདེ། ཁྲབ་ལ་བ་དབཏགས་ཉྱིནུལྙདུ་གུར་བའྱེ་ཁམ་བ་དསད་ཀའྱ་སུ་མད་པར་དོདག 


 གཅི་གྭ་ཏུ་འ་ \ འབྲེལ་ཕ་ཤཾས་ཟྲིནམ་བརྔ་དྭཔ་ལད་ཤཾས་པའེ་ཡན་ལགཉུ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོསན་ཁབ་པ་ཤེས་ཟིནམ་བཛད་པ་ལྭ་ཁབ་པའདུད་ཀས་པ་ཐུལ་ལོ། འདོད །དཔ་ལཱ་དཡི་དོ་བེ་དྲ་། ! | 
འདོད་འ བེལ་པས་སིནས་ ད་ས ལེ་ེཔ་ྱྱམིདནད་ལྱ་་གཉིསཀ་མས་ཉརང་གིགས་བྗད་པསཚོག་་ིན་འ་གཞང ༈ | 





༦ 
ཅེ 


| པའི་ཚུལ་མི་ཤཾས་པ་ཤས་པའྱ་དནུས་སོ་ཤེས་འདེད་པནི། མད་ཉཾསྱ་བ་བའི་ཆེག་གིས་ཀྱང་]།ད་མད་ཁེན་མིན་ གལ་ཉེ།།ཇི་ལྟལམདརིགས་པ་བྲངདོན། ། ད་མད་ཅས་བ་བརྟ་ཏེགོས།། ཤས་དང་། ནམ་པའ་དས་པ་ལས་ཀྱན་གསུདས་ཏ ། ` 


ཉིདྱ་ྱི་ཕི་དའྲ་བལ་ཤཱ་སན་། །གཉིས་ལུས་གང་ཡང་ཤྲུང་སྨྲས་པས །། ཤཾས་སོགས་ཀྱི་དོནོ་དང་འགལ་ལེ།། གཞུད་དནི་འབྲལ་པ་ཤཾསནས་བརྗེད་པའེ་དབདདུ་བྱས་སེ་ཤཾན། བརྔཾདན་ཤཾས་པའ་འགལ་ལཞོས་གསུང་ངོ་།། རལ་འདྲི་གད་ཅཾས ༥ ཅི་ 
བརོད་པརྱ་བ་སྣ། འབལ་བ་དཔྷཏགསྟ་འིཚུལ་ཞོན་གཅིག་པརནི་ཁ་བཅག་གིས་ཁསྨ་བདས་པམ་ཡིན་པས་ད་ལྔ་གནག་སྤོད་བ་བྱེ་རོམ་པདྨནོ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཅི་། ཉགས་ཆོསྦྱ་བི་འྲགི་ལ་པ་དངྱ་ཁབ་པ་ལནུས་དཀའ་སླ་ཡོད་ད་ཞས་འདོན་པནི་དིག་ 
བ་མ་ཡིན་ཏཾ། ཡུང་དང་འགཡ་བ་དང་། རིགས་པདད་འགལ་བདདང་། ཁས་བདས་པ་དང་འགལ་བཞྲེ་ཕིར་འོ།། དང་པོན། འབྲལ་པ་ཤེས་བྲིནམ་བརྡད་པ་ལཁྱབ་པ་ཤས་པའི་ཡན་ཡག་དུ་ཁངཕ་བརྗེད་དགོསན། མཁས་པརྣམས་ལཞེ་གཏན་མེའུ་ 








༈  འ་བའ་གི་ག་བུརྗོད་པའ་བྲ་དཉཾས་གཞན་ལྡནརྣམ་གཏོདོ་ཀྱི་ཚིག་ གྲསངས་པ་དང་ཐག་ལཉི དམམ་བད་། རྟགས་ཆོས་ཉྱི་མདན་མི་འྱ་བུད་བའེ་འབབལ་པཚདམས་ཤཾསན་ཚུད་མགཞན་ལ་མ་ལྟཾས་པདརྔེས་སུ་འབྲེ་ལྡགོ་གི་ཁྱབ་པ་བདྲ་བླག་ཏུ 
 འགུབ་པ་མ་ཡེན་པའ་འགུའ་ལའ་ཡང་འདེདོན ། 


ཀྲ 
དྲཡིན་དི་ཅམ་དངའཕྲལ་བའི་།།དབེ་ཉོད་ཀིས་དོབ་ཉིད། ལཀོ་པའ་འགྱུན་བའམ་རྒྱུ་ཡི་སནི།། ཞས་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངེསཾ་ཕོའམ།།ང་བཞིན་ཛཾསུ་པར་བྱད་པ་ལས །མདན་མི་འབུ་ད་རས་ | 
བསྙ ༨ ཁཱས་སོ་གས་མདོའོ་བསུན་རས་བཤད་ཀྷི་སབས་སུ ། འཐུལ་པ་ནྱས་བདྱ་ཀི་ཚདམདིྱ་ས་ཚས་སུ་ྲ་ལ ོ་གྱི་ཁབ ཛེས་པའྲ་མུལབས་པར བསུངས་པ་ད་འགལ་ལ་།།གསསསོམྱགས་ཅྱས་ ཞབྱསསྦྱོས་མོགས ] 


༢ ཏཱ 


གྱ རེ རྨ་ ས་བརོརོ་ སས ཟབ ངང་མཁས་ཡཔངང་པ་བང་ཁ་ཁགས་ཁ་བཟ་གས་གཏུའ་གབག་ཁབ་ཁཁ་ག ལ་གང ༡༤༤༡ ༥༡༩༡ - ~¬ 

༄༅། ། རཾ་མད་དོ་ཞས་བརྡོད་པས་ཀྱདད་ལྟ་ (འགུན་བམ་ཡིན་ཏི། ཧཅངཐལ་བད་འགྱུར་བའེ་ཕྱི་དའོ། །དཾ་བསན་ལྕུག་པར་འདོད་པས། ནཾལ་གང་གིསན་འདྲི་ལགོ་པ་ཤས་བ་བན་འྱ་གུར་བའེ་རིགས་པ་བྔ་རོད་དཀོས་ ༼ོཾ ནི 

༅། ་སྐོ། ཞས་གསུངས་སོ། ¡ གཉིས་བའིགས་པ་དད་འགལ་བཞི། ཆུབ་པྲ་མི་ཤཾས་པ་ཤཾས་པའི་ཨན་ལ་གྱཏ་མསབ་པའི་དག་ཁ་གདོ་པ་ཡིནན། ལནསབས་ཨི་ཏག་པར་སྒབ་པའེ། ཀསྭད་བསདཔེ གས་པར་བ ད་ས 
དབསཔསླ་མཱ་ི་ཏུག་པརླམུབ་པྲསབས་སུ་བ་པའི་སོལ་བཉདདུང་ལུརཅང། ༼དཾ་ནའི་ཚུལ་གསུམ་ཡི་ཤཾས་པའི་ཕིདའ་། ། ཏགས་ཤས་འདོད་ཆོས་ཅན་གི་ བླམ མ་དུག་ག། ས་ས།སོ་ ཟོ་ 
དགེས་པན་འགྱུར་ཏ རྟགས་ཆོས་གྱི་འབྲལ་པ་ཤཾས་པའི་དེརོ་ཁྱབ་པ་བརྡེད་པའི་སྨུ་བང་ག་འགེད་དགས་པའི་ཕྱོན། འདེདོནནི། ཕྱོགསརེ་སཤ་ལ་བྲདབའི་གདབག་སྤིད་པིདད་འབུར་བ། འདོདོན། སུ ་ ནོ་ཡགོས་འས་བདོད་ 
ར་ས ད་ཉིདྲ་དག་ལམ་དུ་འཕངས་ཟིན་པས་ཁབ་པའ་འྱན་ཏ། འབྲུལ་པཤུས་ལ་བརྔད་པ་མི་སྙེད་པའི་ཚྱི་རྭ། འདོདོན [ཇི་སྐད་དུ ཊ རྟགས་ཤས་བཞྲིཝཾས་དཔག་སི་དངོསྐཀྱིཛ་མ་ཡིཤ་ཏཾ། དགལས་གནམོ་མཞི་ ་ | 
































ས་གསུངས་པདང་དི་ལཱརམི་ཁགལ།། གསུམ་པ་ཁསྨ་བདས་པདད་འགལ་བཞི་། བས་མི་ཏག་གི་འབུལ་པ་ཤུས་པའི་གང་ཟག་གིསྱ་བས་པའི་གསལ་བའི་དྲབ་བམཐའ་དག་མི་ཏུག་པ་ལ་ཡདོཔ་ད་། ནུག་པའི་གསུལ་པའི་དྲང་བཅྲབའ ། 
་དགྱ་བས་སྟོ་དདུ་དས་པའྲ་ལལ། རསྔ་བསན་མི་རྟག་བས་ཁབ་པ་དང་དགནམྱབས་པས་ཁབ་པ་དས་པའྱེ་ཕིད། རགས་ཁསྨ་བདས་ཏ། དཾསྱབས་སི་ཉག་གི་འབ་ལ་པ་ངས། ད་འདདའྱི་ཁབ་གཉིས་པོ་ད་འབུལ 


'པའི་དོན་ལྡགྱཏ་ཝདྱ་ཧིས་ཁས་་ 








ག་པའྲ་སུབསྭ་ཀྱི་བུས་ཕྲ་ལགོཔའི་ཚུ་ལནི་མྙི་ཅུག་པ་ལུག་པའི་གཞི་ལྱ་བས་པ་འགོག་ ཱཾ 
མཚན་གཞི ས་པ་ལྐུབུ་གཅིག་གཞིན་བསུདནས་ད་ཉེད་མཐུན་ཕྱོགསཁཐོ་ལ་ཡོད་པའ་ཛཾས་དཀོས་ལ་། འབྲལ་པ་དཾསུ་པ་ལནི། མི་རྟག་པ་ལེགོ་སྟོབ་ས་གྱིས་བྱས་པ་ལགོ་པན་དས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆེག་པའི་ཕྱིན་ | ཞས་བརྡེདཡོད། དེ་ཡད་ 
|, འ་ པཔ་ཡིན་ཏཾ། བྱས་པ་མཚན་གཞིར བཟུད་ཞི་དམ་དེས་པའ། དྷཏུག་པ་ལས་ཡགོ་པའ་དསུ་མིནུས་པའི་མིའ་དུང་། གདྱ་པས་པ་ཐམསསདམི་རག་པའ་དེས་མྙིཞུ་ས་པའྱེ་ལིའ་འ། །ཡུད་གི་དཧནི་ཁན་ལ་སྦུབ་བྱདྲམ་ཡིན་ 
| | དཞམ་བད་གཞོད་བྱད་ཁེཞོའ་དེས་ཏཾ་འདེ་ལྟན། འབྲེལ་པཚད་མས་ཤས་པ་ལ། ཚུས་འགེའྱི་ཁབ་པ་དཔའི་སྟཔྱད་བསྟན་མེ་དགོས་ཏཾ། དཾ་ལ་སྒྲུབ་དག་བ་ཀོད་པ་ཙམ་ཁྱེས་ཚུལ་གསུམ་དྲགཤས་སྒུབ་བྱ་རྟག་ས་ ཤུསེ་ཕའི་ཕྱིན་ཞཾས 


! ༦ ལྟི་དིིགྱིནའཔལནས། དགོས་པར ལན་ྲ་ི་ཤསཔ་འབངདེ་བ་གརིས་བཔགུས་སས། ཤོ ཞིསྟ་ུདགསསོ། ས་པ 
༄། དཔ་ལ་རའི་ཛབདད་། ནས་སྟན་ཏིའི་བདའ་།། ེཞྷོ་དགསུཆས་ི་འབལ་པ་ཤུས་པ་ལྔ་ཁུབཔབྟགམི་དགོས་པ་ལྟད། མོགསཆས་ཀང་བསྟན་མི་དགོས་སམ་ཞུན། ཆབ་པ་ཤུས་པཅམ་གིསྭ་ཡོག་སཆེས་ཡི་འཐུབ་པར་ནྟོན་པན།མཁས་ 
གཏཱཚིགསུ་འབལ་ཞིག་བ་དད་པར་དཅས་པོ།།ན། ་ོསགཞ་ས་སེི་དྲ་ུལགྲསམ་ཤས་པཙྱམི་བ་མབ་བ་ལྟ་དས་པབྱུདཊ་སམ་ཤུན ད་ཨ ཡནི་ཚུལགསས་་པ་ལྭ་མལ་པའིདག་འསོ།་ 





བྷ་རམས་ལཞི། ¦ 
ཤཱ དགསསོ་ཤུས་སྟན་བཞི་ འབྲལ་ཤིསན། དུན་པ་ཡདདགྱ་རུ་བར་འགུན། ཞས་གྲསངས། ཅིསད་ལླ་གུབ་པའི་དག་གཉིས་ཀ་དགོས་སཔ། ཤན། མི་དགོས་པར་སེན་པཞི་།ད་ཉིད་ཀི་པི་གང་ཡ་དདུད་ནུས་པས་དགྲོ་མི་གི ཀམ་གསུངསོ། 
ཧཱི ་གཉིས་པཚུལ་གསུམ་གྱི་ནམ་པར་བཞག་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་བྱི་ལྟེས་གཞི་བཤད་པ། རཾ་ལ་ལྟསོ་བའི་ཚུལ་གསུམ་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ལ། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟས་གཞི་ཕྱགོས། རྔཾས་སུ་འགྲོ་ལྡག་གི་ལས་གཞི་མཐུན་ཕྱགོས་དད་མི་མཐུན་ ˆ | 
རྩོགས དདག་ལྟས་གཞིའ་འཇོག་པའི་འཐདཔདང་གསུམ། དྲངཔོ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚོནྱ་བའི་སཱ་བཤདཔ། སྤྱིརཆོས་ཅན་གྱི་དབྱ་བ་བཤད་པའོ།། དངཔོ་ལ། བདག་ཤིད་མ་པོ་ལྷ་ཚབ་ནི། བསྒྲུབ་བྱཾིཆོས་ལ་ཐཚོམོ་བ་བ་ཡིན་ནོ་ཁས་ ་ 
་དབང་ཡུག་བྱ་པཞི་། གཞི་གང་ལ་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་གྲུབ་བསལ་མད་པས་ཤས་འདོད་འཇུག་ཤུད་། ཞས་གསུང་། ་འབགས་པནོི། གཞི་གང་ཞིག་གེ་བདྷ་དགས་ཀྱི་གཞིར་བྲསད་བ་ཞས་གསུང་། རིགས་གཏར་ལས ། ཀུ 


ཡག 














ད ཚད་མསྭུ་གུབ་བསལ་མད་ཅིང་དཔག་གཞིན་བཟུང་བ། ཞས་གསུངས་སོ།། དང་པོ་མི་འཐད་ད ] སྒྲཡིརྟག་པརམརྟགཾས་བདང་། སྒྲ་རྟག་པན་འགོ་ལརརོག་པ་དད་། སྒྲ་མིརྟག་པར་ཡིད་དཔུདྩོཀིས་ཛུས་པའེ་་འང་། སྒྲ་འཾཡཾས་བ་དདོཆསོ ] 

༩ ཅན་ཨ་ཡིན་པའྲ་ཐལ་བའི་པིན་དོ། ། གཉིས་པའདམི་འཤད་ད། སྔརརྒལ་དཔག་འདེདོ་མད་པའི་ཡའང་། ཤས་འདེདཆོས་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་པིན་འ། ། གསུམ་པའངསི་འཐད་དཾ། སྒ་མི་རྟག་སྒྱུབ་ལཡིག་ཤཾས་ཀྱི་བབུ་ད་བྱ་བཀོད་པའེ་ ། 

|; རཾགས་འིསཉན་ཤཱི་སྟདདུ་མད་པབ་མ་ཕྲད་། ཆོས་ཅན་ཙམ་ཡང་མད་པའ་ཐལ་བའི་ཕྱིནའ།། དམན་བཤི་པ་ལྟའདིགས་སེ། །དཾ་ཡདུ་།རྒོལ་བྲས་གཞི་གད་གེ་སྟངདུ་མིརྟག་པ་ཡ་དཔག་འདེདོ་ཞུགས་ཤིད་། རྒོལ་བ་གཞའ་བྱིས་གཞི་གང་གི་སྡད་ 

ངི རུཨི་རྟག་པ་ལ་ཤས་འདོདཊགས་པའི་ཆས་ཅན་ད། སྒ་མི་རྟག་པའ་སྒྲུབ་པའེ་གཞན་རོན་སྐབས་ཨི་ཚུལ་ད་པའོྟསུ་གཞིར་གྱུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དེ། །ཧྱཊ་མཛད་པས། ཤས་པའ་འདོད་པའི་བྱ་བྲག་ཉན་། ཆེ་ས་ཅན་རྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཤིད 
ཡིན། ཞས་གསུངས་སོ།། འདིའ་ལོ་བཞི་འདྲི་སྐམདུ་སུམས་ཏི། ཤས་འདོང་ཆོས་ཅན་ཡིནན། ཚུལདད་པོའི་ ྟསོ་གཞིན་གྱུ་ར་པའི་རྩོགས་བཏགསལ་བ་དུ་ཡིན་མདགོས་ཏ །དེ་ཡེནཐ་དྭྱ་གུར་པའྲེ་ཚུས་ཨུ་དཔ་གྱྭ་བ་ཛཾ་ཡིཊ་ཡི་དགོས་པའྱི་ཕོོར་དད་། 

¡  ཕྱིན་ནེཁ་བཁགགཐིག་སྒྲུའི་སྤྱད་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤཾས་འདེདོ་ཁྱགས་ཕཙམ་གྱི་སདཾ་ཡཾ་ས་འདེད་ཇེ་སེ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིན་དང་། དཾ་ལྟན་ཡང་། དའི་ཚ་སྔད་རྒོལ་དྭ་ལ་དཔག་འདོད་མད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིན་། ཁབསྟ། མྱོགས་སུ་འགྱུར་བཞི་སྒུབ 

¡ _ ; ཕྱད་བཀོདཔ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱརའོ། | གཉི་ས་ཕམཛོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་པནེ།། རུལ་དངཔོའི་ལྟས་གཞི་ལ་ཕྱོགས་སུ་འཇྲག་པད་ལྷན་ཕྱོགས་ཆོནཞུས་པའིདུས་སུབསྒྱུབ་བྱ་གུབ་ཐིན་བན་འགྱར་སྣམན། ཤས་པཞད་ད། འདིའ་ཤཾས་འརོ་ 


༨༣བའའཆ་ངངའཇན་ཤའབཟངཡལ་འངར་ཆང་གའ་ལགའགས་རཡངྐ་འསའསསསའཁམས་འཁམར་ལངའཐངའཇརརསར༤༤འམལ་གདར་རའསངལ་ཁང་གསརརརམའསརཔརལས༦༤༤༡༨༡༡༨༤༤༤༤༡༡༡༥༡༧༦༠༡ཟ་ག༡་༡༡༧༠༠༡༦༠༩༠༡༠༤༤༨༧༡༩༡༡༡༩༤༤༡༡༤- 0 ་ 
མེ 

















འི་ད ༈ ཆོསོ་ཅན་ལྭ་རོགས་སྱི་མིད་གེས་བཏ་གས་ནས་བསྟན་བའེེ་ཕིན། ། འདེགོས་པའྱི་རུམཚནནི་ ། རྱོགས་མཚན་ཤིད་པ་ནུའི་ཕྱོུག་གཅིག་ཡིན་པའྱིིརའེ། !ཾ ཇི་སྐད་དུ རྟགས་ཁྱི་བསྒྱབ་བྱ་ལོགསུ་པ་ཉིད་༈། ཡཡིན་ཕིན་ཚེས ། 


དདཆོས་ཅག་དག །གཙོ་བ་མིན་ཡ་དཡོ་གགཅི་ག་མིའ།།བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞས་གསུངས་སོ།། དཱ་ཡང་ཤས་འདོད་ཆོས་ཅནའི།༈གད་ལུབ་སྒྲུབ་པའ་བྱ་བ་ལམ། ། རྔུས་སུ་དཔག་པདྲ་པ་བའི་གཞི་ཡེན་པས་དྭ་མདདུ་བྟཊ།། 
| པ་ཡིན་ལ) བསྒྱུབ་བྱའིཆོསནི། གང་བསྒུབ་པའྱ་བའམྫས་སུ་དཔག་པདྲ་བ་བ་ཡིན་པས། ྭ་སད་བསྟུན་པ་ཡེཊཤ།། བཏུ་གྲས་པའི་དགེས་པ་ལདངོས་དང་། དད་ལམཚུདས་པ་སྨུད་བའོ་། དངཔོན། ཆུལ་དུད་པོ་གཏུན་ལ་འབེ་བས་ 
„ བན ཤུས་འདེདངོསོ་ཅན་ལ་ཕོགོས་་སྨྲས་བཏགས་པ་ཚོས་ཅན།དགོས་པ་ཡོདོ་ད། རྣམ་བཅད་ལི་དགོས་པ་དང་། ཡོདས་གཅོདྷ་ི་དགོས་པ་དད་གཉིས་དད་ལན་པའི་ཕིན་། ཇི་ལཱན་ཡོད་ཙན། ད་པོན། ཕོགོས་ཆོས་ཁསུམ་བསྟུག་པན།ཆོས་ 
: ཅན་གྱི་ཆོ་སོ་ཤས་བསྟནན། མཐུན་དཔཿ སེཅཤ་ཤམ། མི་མུན་ད་ (རོསཅན་ལ་ཡོད་བུལ་དད་པོ་ཡིནམ་སྣམ་དུ་དགོས་བན་འགྱུའ་སྲེད་ལ། ཤུས་འདོད་ཆོས་ཅཤ་གྱི་ཆོས་ཤཤསདནས་མིདནས་བ་དོག་ཚུལ་གསུམ་བརྡོད་པ་ཡེ་གེ་མེ ཉམ་པས་་ 
༩ ཕྱོགསཚོས་མཐན་ཕོགོས་ཡོདམདདང་། ཞཾས་དང་། ས་དཔུགྱ་བ་དོང་། ཅས་སོགས་ཀི་སྤབ་སྨྱོར་ཉམས་པའ་འགྱུན་བས་དདག་བཅད་པའུ་བྱ་བའི་ཚད་ཡིནཤེ་ ཊོ དགོོས་པ་གཉིས་པཞི། དྲ་ལུའ་བ་ཏགསུ་བཆས་ཅ་། ཡོདོས་གཉོདྩོ་སི་དགོས་པ་ཡོདོད། | 
༢ུལ་དང་པོ་བདྦགགཏུ་ཏོགས་པནྩ་བ་བའི་ཚད་ཡིན་པའི་མིར་། དེ་ལ་བྷརན་ནས་དྭ་ཏོགསྙནས་པའང་ཡིན་ཏཾ། ད་ལ་བྷཾཿ་ཞས་ཤས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕོགོས་ཀྱི་མིད་གིས་གདགསདུདྲ་དུཅགོས་པའྱི་མིན། དྷ་སད་དུ། སླ་བོ་དཔོག་ཉིདྱ་ཊི་ཞལ་སྔ་ ་ 


| 




















_ ;; ནས ཕྱོགས་ནི་ཆོནཤེ་།། ད་གེ 


སོ་པ་མད་པའྲི་ཕའ་ཉི་བར་གདགས་པར་མྱི་བ་ཞོ།། ཞན མ་ཡིན་ཏཾ། ཞས་སགས་ཀྱི་དོནོ། དིགས་གཏན་ལས་།ོས་ཅན་བརེདྒོན་འཁུལ་གཞི་ཡོད། མཐའ་མས་བཀགཧ་ཨཱ་དད་འགོའ་།།དདོས་མིད་བརདོ་ན་སང་ 

| སྒྱོརཞམས།། བདྲ་བླག་རྟོགས་ཕྱིན་ཕྱོགས་ཞཾས་བསུངས།། ཤཾས་བཤད་དཾ། གཉིས་པའང་ལ་མཁུངས་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏ། དྡགོས་པ་དགོདོ་པ་དང་། ལནནེ།།དད་པོནི། འདི་སྐམ་དུ། ཕྱོགས་ྱི་ཆོས་ཞས་བརྔེདོ་པས་ཀྱང་།ཚགེས་དེན་ཞམ་ 

|, ' །ལ་ཡོདོ་པྱ་ུལདད་པའོ་དགོས་ཁར་འགྱུའ་འོོ་སྐམན) ལན་ཁ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སྩ་བཞི། དལྟར་བརྗོད་པས་ཚོགས་དོནོ་ལ་ཡདོ་བཛུལ་དང་པོརམི་གསོ་སྙ། སྒྲ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཾ[ ཚོགས་དོནོནོ་མ་གྱབ་པ་ཡིན་ལ། དཾ་ལ་ཡོདོ་པ་ཕྱོག་ས་ཇོག་ 

' ཁི ཡིནན། སུབ་ཇིན་བཟབལ་བའྲི་ཕིནའ།།རོས་ཁ་ཡོད་པའདྲཚུལ་དད་པོན་མི་གྲོ་ས། ཚས་འྲོ་སྙན་པ་དངྱ་ས་ ཟློས་པའི་མྱིན་ཏ ། མཐུན་ཕྱོགསཞི །ཆོས་དད་དཔའི་ཚོབས་པ་ཡིན་ལ། ཚིགས་སྒྱི་ལ་ཡོདེན་ཡ་གྱལ་ལམད་པའ་འགལ་བའི་ཕྱིན། 

¡ ; འོནཆསཅན་ཙི་ཆོས་ཞུས་བརོད་པས་ཀྱད་། མཐུན་དཔ་ལ་ཡོད་པྱ་ཆུལ་དད་པོར་དགོས་པན་མི་འགུད་ཏཾ། རེས་འགྲེ་སྟེན་བཞྲི་སྒྲ་དང་ ཤླཾག་པའི་ཕྱིན་ཏི། མཐུན་ཕྱོག་ས་ལ་ཡོད་པན་གྲུབ་པསདྲུཤ་དཔ་ལ་ཡོདོ་པའ་ཡད་ཐུབ་པའི་ཕྱེར།མིཊ 
¡ མྱྱན་དཔ་ལ་ཡཾོ་ཕྲཆཱལ་དང་པོན་ཡང་གོབརའི་འགྱུར་ཏཾ། ལྡག་བ་སྟོནཔའྱི་ས་ད་མསོ་འ་ཕིའ་ཏ།མི་མཐབཱུ་ོགས་ལ་མད་ནམི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོདོ་པར་འགལ་བའྱི་ིའ་། དས་ནཆོས་ཅནྱི་ཆོས་ཤས་བླདདོཔས་ རདོ་གཞི་ཤིད་ལ་གོ་ 

¡ྤ བའ་འགྱུརའ། ཞན། མྱི་མ་ལ་སྒྲ་འགལ་བ་བདན་མོད་ཀྱི་སྔ་མ་ལ་སྒྲ་ རྩྭསེ་པཨི་བན་ཏ ! མཐུན་པའི་ཕྱོགསཞིའི་གས་སྩྱི་ཡིན་ལ། མཐུན་དཔྲ་གསྭ་ཀྱི་པྲ་བུག་ཡིཤ་པས། སྤྲི་ལ་ཡོད་པའ་ཕྱུབ་པས། ཙཾ་གྲུག་ལ་ཡོདེ་པར་མི་འབུབ་པའེ་ཕྱིན་ཏཾ། ། ¿ 





༄༅། ། ཧཱེམམི་རག་ཕམ་ལརྩོལ་བྱུང་ཡོད་པའ་གྲུབ་པས། ཕྱ་བྲགཞགས་ཀྱི་མ་ཏོག་ལརྩོལ་ ་ཡོད་པནམི་འགུབ་པའི་ཕིར་དང་  མོ་ོ་མོ་ལོ་ས་ཅན་ཨམོནཔ་མོ་ལས། རར 

མོ་མ ད་མ་འ གས་པས ལཡཁར་མབཔན་བྲ་དབལ་མདཔར་འགུབ་ལས། ཊུ གས་ལ་ཡོད་པའི་ངག་གིསཆོས་ལ་ཡོད་པྲའ་གུབ་པ་ཡིནནོ། ། ཞས་བཤདདོ།[ ཡང་གགསཔའེདབྲདཕུག་གཅདནག་ཡནེ། རྒྱོ 
7 རོས །ནགསྤ་ཏི་ཡ་པའེཆོས་ཅནམ་ཡིནས། ར་གསྲརས་སུ་དཔགྱ་བ་ལ་ཡོད་པྱུལ་དུ་པོར་བྲ་རོདཔོས་དོན་དུ་། བླབྱ་པའི་ཆོས་ལ་ཡོདོ་སྔ་དུལ་དང་པོའས་གོབཡེནནོ་ཅས་གསུང་། སྒྲ་བའེ་སེང་གོ་དན 
སྱ མཆོསཅན་ལ་གོད་ཕྲ་ལརཔཔོར་དགོས་བདང་། མི་མྱབནདཔ་རོས་ཅན་ལ་ཡོད་པཅུལ་དང་པོརདེགས་བཞི་། ཆྫཾས་འགྲོ་སྟེན་་དང་སྒྲ" ཤླེསོ་བ་དང་། ལྔུག་པ་སྟེན་པ་དང་། སྦྲ་འགྲ་ལ་བས་སྭལ་བུདའནྟས་ཊྱང་ཏརྒབས 

ཟླ སུབབབམ་་བ་ཡདོ་བརུལ་དངཔ ན་ནས་སམ་པ་འེ་རགས་པ་སལ་བརམིནུས་པས། ཕྱོགས་ཆོས་ཤས་སྨས་དགོསཔ་ཡིནནོ། ། སྐབས་སུམ་བབ་པ་འེ་རྔེས་སུདཔག་བྱཏྨནད་པས་མེ་མཚུཔས་སོ་ཤས་གསུང། །ིགསཔའ་གཏའ་ 
མསནི། ཞོག ས་ཅནྱཾ་སི་ཆས་ལ་ཡོད་པྲནུ་ལདུང་པོའ (བངདོནས། དའྲི་རེས་སུ་ཆོས་ཅན་དཡང་ཤུས་འདོདཆོས་ཅན་ལྭ་བ་ 









དགོས་པའམཐའ་གཞན་འགོག་པའིའི་གས་པས་འགོག་པའྱ་བདན་ནྱི་རོད་པ་བྱརུ། ཡུམས གེས 
འཔར་བཞདོད། མཐའ་ནམ་པ་ཀགན་ཕུན་རངའགོན ། ཞས གསུངས་ས།།དོན་འདི་ལ་ཁེ་བནོ་འདྲི་སམདུ་སམས་ཏཾ། ཕྱོགས་གྱི་ཆོས་ཤཾསརང་།ཆོས་ཤོན་བྱི་ོས་ཤཾས་བརྡེདོ་པ་གཉིས 








་ཡཆོས་ཅན་རྱེ་ཆོས་ཤ། ས་བོན 
ཐཱ་སྣད་འདོགས་པའེ་ནུས་ཨུནི ། ལཾ 


དདག་དང་སང་ལྡན་པའྱེ་ཕི་ས།། ད་ 
















































ཏྭ ཟླབ་པའི་ཕྱིན། མད་པ་ལ་ཨད་པན་བརྡ་ཞི་ད་ལྟམ་ཡིན་ཏཾ། མཐུན་པའི་ཕྱོགསཁོན་ལ་ཡོད་པ་ཞསྱ་བ་པས་གཞན་ལ་འཇུག་པུ་བཀག་ཀུང་། མད་པ་ཁཞ་ལོག་པའི་ུལ་དུ་མ་བསྟན་ཏ) ་གཞུན་པ་དངའ་གཡུ་བ་དག་ཀུང་དེས་འཕདས་པའེ ནཱ 
ཡྱིན དཾསན་སྦྱིན་འཕདས་པ། ད་པར་ལ་དུས་པའ་བྱ་བའི་དདོདུ་བརྣན་པ་དོན་ཡོད་དོ།] ཅཾསུ་གསུངས་སོ། །འདྲིསདང་གསུང་པ་འདྲི་ཡང་། སུབདཔོན་ཧིྱ་ཀི་དད་གི་འྲ་སལ་པ་སས།དཔས་ཁབ་པཞེ་སབ་བས་དཔའི་ཚས་ཅན་ལ་ཡོད་པའྨ་གུབ་པས། 
ཆོས་ཉན་ཅིན་སགསྤ་མོསཔན་སྒྱུབ་པའྱ་བད་པའིཆེ་མཅན་ཡིན་པར་ཡོདས་སུ་བཟུང་བཤོག། གུབ་བཞིན་དུ་བནན་པ་ཡིག་པའི་མིར་ཡད་དུས་བ་ཡིན་པར་དགས་པའ་འྱུར་ཏ།མཐུན་པ་བེན་ལ་ཡདེ་ སྭཧ་པ་ཨཱ་མཐུན་པ་ལས་ལུག་ 
པའྲ་གུབ་མོདྷ་ི་། བླསུབ་པརྩབ་བ་མད་པ་ལམདཔྨ་སྒོས་པ་བཞིནཊ་།  ཤུགསྦ་འིསདོན་གོནནི་ཏོགས་པརདཀའ་བ་ཡངོས་སུ་སྤྲད་བའེ་རིན་ཡད་ཕྱོགས་ཤས་སློས་པ་ཡིནའེ་། ྣྣཀྣ ་ 
པའི་སྐད་ཇི་ལྟ་བམཿ །པའྨསང་ལུ། མ་པ་སོགས་ཀྱིསཞེ་། འཕྲལ་པ་འདི་ཡསཕྱིནཅི་ ་ལགྷོ་དུ་བཤད་པའསྣང་དོ་། །འོན་ཀྱང་ལེཆན་ཀྱི་ས ། མཐུན་ཕྲོུགས་དད་མུན་དཔནོས་ཊན་ལུ་། ཨབདཔསི་བཤད་དོ།། ཆོམ ཉི་་ྱབས་པའིངསག་ 
ཉི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་ནོན་དུ་བཞད་ཅིང་། དཡ་་ནྭ་གས་བདཔར་དབསཔའ་དམང་ལུ་བཱ་ཡནཔའ་བཤདལ། མཐུན་ཕྱོགསདད་སྱུབ་ཕྱ་འིེ་སཞི་ཁྱན་པར་ཆིབས། རྔ བཉིས་ཏྱི་མོོས་མིཁྲརས་པའུ་ལསན་པཞི། པུདག་ཏིདཆན་པོདའི 
དགོངོས་པརླ་སང་དོ་།། འདིའ་བནན་པཞསྱབ་བ་རུས་བཟུང་གི་དོན་ཡིན་ཅེ་འཕི་བྒཊྱ་ཚི་དནོམ་ཡིན་བར་བརྡབ་སྤྲོད་པའེ་གཞུད་ལས་འབྱུང་པ་ལྟར་ཤཾས་དགོས་སོ།] གཞས་འདི་ལལ་བེའེདེ་སྐདདུ་འདེ་ཏ།ཕྱིསཝཧཱད་ ཡི་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ།ཚུལ 








་པཁྲིནོ་ལཱ་ཡོད་པ་ཞྭགྱ་་པ་སམི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་ 















་ བྱ་བྲག་པའེ་རནམཿ།ཁྟཿ་ྫ་པ་སམ་ཡིན་པར་བླམ་བ།ལནེནྩོ་དྲ་མ ། 
དད ་བྲའི་མོསཿནནོ།།། དང་པོནི་། བྲ་བག་པའི་པ་ནམཿཁ་འྟར་སྔ་པ་ཨཱམ་ཡིན་པར་བླུམ་བ། (པ་དང་གུམ། 
དད ་ རེ 'འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསླྲབ་བྱའི་ཆིསནནོ།། དང་པོན་། བྱ་བྲ ཨི་གཞེད་ཀྱི་སྟརདུ་ཕན་ཕའ་འགྱུའ་བའྱི་ཡིད། གཉིས་པ་དང་གྲསུམ། 
ར་ས ཝོའི ཆོས ཅི་སོ་སོ་ རྩོད་པའི ཤསུ་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་བིུཿ ཱི་བསྒུབབུ་འཐུབ་ཕ་ཡམི་གཞད་ཊི་སྟནུ་ཕན་ཕར་འགྱུར་བའི་རྱིདེ) ཞི་ཕནི། 
པའེཆསཿན། ཁྱ་ ད་པར་གྱི་ཆོས་ཅན་ དད་། རོད ཆོདགཞི་འིོམ་ཅ་དང་། ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དྭ་ལ་བེཤདོ་ཀྱང་། ཀས ཡོ ས་ག ུནཔའི་སོཿགནསམཁ གས འམ 

ང་བས་འ དོ།བྲ། ༡2 “༧ 5 (པ་པ་འ་། རློ །རྙག་པའ་དསནས་ཤུཤ ཛཾ ཟེ ཕ་རུང་། སྒ་རྟག་པའ་ (ཞན་གིས་བ་ ད་བའི་གངས 
ཙུས་ས་བཀོད་པའི་ཚདདོ་མུརྱ་སིནས་མཁའ་ལྒུ་བུའོ།།འདི་ལ་ཇོས་ཅན། ་བ་ལྭ་ཁཐ་འྲ་བལ་སཱན་པའི་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དདུ་། རྒེལ་བས་རྟག ཞི། སྤ་ཨེ་རྟག་པརའདོད་ཕའེ་སངཨངྱས་པ་དད་། སྒ་རྒུག་པར་བདུན་འན་རྩེས་འདེད་བའི་གྲཏ 
རཆ མ་མ ༦ རྒོལ་བས་མི་རྟག་པུབ་དུསནས། ཕྱི་རྒོལ་བ་ཡ་ཁྱཿ དུ་ལ་ཉུན་པའ་གཞི་བུམ་པ་ུ་བུ་དང་། ས་ལུ ནུག་ཕཤ། སྤྲ་ས་རྟག་པད་འདད་ཕའ་སདསརྒྱས་པ་དད་། སླ་རྙ ཡ། འདི་གཉི་ཁ་མུ་བཞི་སྟཾ། ཤས 
བདི; སྒྱ་སི་རྟག་པའ་སྒྱུབ་པའེན། པོ ཚ་བའི ། མིག་སབ་སྣ་° ཡཨྩཾ་མཆདྣམསནང་སྡེང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོད་གཞི་ཚྔང་ ༦ཤ་ཡུན་པ་ལུབུ །དུག་ཕ། པཔལེཚླཾསལྟ་བུའོ།[བརྒྱད་པ་ཡད་དུ་ཉིད་ཡེན་ལ འདི་ སུག་པསུ་པ། 

ཁི་སི་ནཱག་པཞས་པྗེརོད་པའི་ཚློས་ལྐ་བྲུའོ།། ལྟ་པཞི་ །མིག་སོགསཞོང་གི་སྒྱ་མཆདརྣཿ སརག་པཿ།འབགསྲ་མ་སི། ག་པའི་སྦྲབ་ཀྱད་ཡ་ཤེས་འདོད་ཞུ་གས མྲུ་ཀཱཱ།།བྱད་པ་ཡངད དོམད་པན་སྒྲ་ལྟ་བུའ།༈ གཉེས་པ་ཧི་ ། 
སྣྲའི་ཡི་རྟག་པ་ཞས་པེརོད་པའེ་ སྤུ་ཉུབུ རི ་ི སྒ་རྟག་ི་རྟག་ཐཾཡཡ་ཅུབྱུ་ཕས་སྒྲ་ཡི་རྟབ་པའི་སྱུ་བ་བྲ ཡེཚ། ཧྲུ་ནོལ་ལ་ཤས་འདོདོ་ཀད་། སྔ་རྒེལ་ཡ་དཔག་འདོད་མད་ཕག་སྒྲ་ལྟ་བུའ། 
སཱ པག་སྣ་སྣ་གཡི་ རོར་དའར ཐུ་ཡིན་ལ། བཅུན་པཙི། ཐངསཅན་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐྲའོསཡ་དུཐུ ཞ་སྱུ་མིརྟག་ཕའ་སྒུབ་པའིཚ། སྱིན་ཧྒོལ་ཡཤཾས་འདེད་ཀྱང་། སྔནརྒེལ་། ཞི་མ་ཡིན་པའད ཡོར 

པཱུ མི་ བཀོད་པའི་ཚས་ལཿ མངཱག་པའ་ ནྲ་སྣོཿ་སྱི་ཕོགས་ཆེས་ཀྱི་ལཱོས་ 
སས ་་ ླ་རུག་པར་ྒུབ་པ་ལ་གཞལ་བཀོདཔའི་སོས་ལུ་དལམ། བྷག་ཅིག་གིཤས་པིདངོས་ཅསསཔ།དྲད་ཇ་་ སྭ་ཀྲི་ཉོས་གཞིས 
མུན པ་བྱུང སན་པ །གཉིས་ཀེ་ཡིན་པདཊམ་ཡིན་བཞི་།གས་པརྨ་ན ༈སྦྱོད་བ་སྐོའིཅིག་གི་ཾ 
མ་གྱི རི ༥2: རི ྣྔྣཌ་ „~¬ ༦༥༠༤ ་ཤཀོོ་ 














'ཡིན་པའད་ཡོད་༢།སྐ་རྭཁ་མི་རྟག་4ཾཚོམ 








༄༅། །དང་ལྡན་བའི་རྒོལ་བའེ་ངོར་། སྒྲ་ཨི་ཏྷག་པར་སྒུབ་པ་ལམ་བྱས་པ་རྟགས་མུ་བ་ཀོད་པའོ། ། །དིང་སང་འདིན་། ོསོསི་ཤེས་འདོད་ངོས་ཅནད་འཇེག་པལ། ཆོས་ཧོན་དུ་ུདྱ་བ་དྲངགས་དེར་རོན་སས་ངོས་པ་ཅིག་།གོས། 
¥< $ = ༢ ༢༧ བྲོ ༣༡: ༨༡༣ 7 7 བའ ༢. ནོ 22 
པན་འདོད་བཞི་། གཞུར་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་གདནས་ཀྱ་བུམ་བཤད་ཅེད་། ཡིས་འདོད་ནོས་ཅན་གི་དོན་ལྡེགོ་དང་ ། པའི་སྙནདུ་རྟགས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པའམྱད་པའི་བ་བ་ཉོལ་ཡིཞཞ། [ གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱ་བཞི། ཕྱོགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམ་གངས་སུ 
བྱས་པའེ་ཚོནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོསཅན་དང་ ] བསྒྲུབ་བུའི་ོས་དང་། རུ་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་ནའོ་དང་གསུམ་ལྱཡོགས་ཀྱི་སྨྲ་འཇུག་གི། ལྟོས་གཞི་ལ་ཕྱོགས་མུ་བྱས་པའི་ཛོནི། གུན་པའྱིཡོགསདངཨི་ཨྦཔའྱི་ཡོགས་ད་ཡོགས་ཙས་པོདད་གྱུ ། 
ལ་འཇུག་གོ ། ཡངཔླཾསབ་བའི་ཆོས་ལ་བསླུབ་|ཅུའ་འདོགས་པའྱི་ཉ་མཚནནི་། རའྱི་ཕོགས་ཅི་ག་ཡིན་པས་ཡིནནོ། ། དགོས་པའི གཏན་ཅིགས་ཆོས་ཀྱི་རྫས་འགྲོ་བ།།ཞས་བཤདད། འགལ་བའི་གཏནལགས་ཡང་དགཏུ་ལགོ་པནྙརོག་པ་མསལ 

® , པའེཧཾད་ཡིནཧེ་། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པམཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་འདེགས་པའྱི་རུ་མཚནི་ { རྱོགས་དདུམཐུན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། དགོས་པཞྱི་ཕོགས་དདྡ་རས་ཨུ་མཐུན་པརྙ་ཏགོས་པའི་ཡིད་ཡིནན། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས 
ཤས་འདོགས་པའྱོན་མཚནནི་། ུགསདུ་ས་ཡིནཔ་འིོ་ཅན་སནཔྱནམཛན་ཨིས ཡིན་ལ། དགོས་པཿེ །ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའ་ཚྲས་ཨུ་རོགས་པའེ་དོན་ཡེནཞེ་། རཾ ནཾལུནཏོགོས་པ་ཡང་། མཐུན་བའེ་ཕོགས་ལྔ་རས་སུ་ཁྲ་གོ་བུལ་གཉིས 

དངུ 


པའི་དངེསོ་མིདདང་། ི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ལས་ལགོ་བཛུལ་གསུམ་པའེདདོས་མི་ ཏོགས་པའི་ཆིད་ཡིནན་། ། ཞས་བྡྗོད་ནའད་འཕྲེལ་བར་འགྱུར་འོ།། གཉིས་ཕྲ་རཾས་སུ་འགག་ལགོ་གི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགོས་བཤད་ ཡ།མཚན་ཏེད་ 














མཆོན་་འྱ་སྒུ་བཤད་པ། མཚན་གཞིེ། དདུས་འ་གལ་ཡིན་མ་ཡིན་དྲཔད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་བླསཔ་པརྱ་བ་པའི་ནོས་ཡི་སཱིས་དོན་མཐུན་པརྨ་གབས་ཀྱི་སོལ་བའི་ཚད་སས་དྲས་པ་དང་། མརིས་པལོ།། ཡངན་དྲ་མུ་བ་ཀི་འམ་སྨོདོ་པ་ད་སྐོར 
ཨྱི་རྫས་འགྲོ་གཏན་ཡའ་བབས་པའི་གཞེུད་བཞས་དང་། ཝོ་གོ་པ་གཏན་ལ་འཕབ་པའི་གཞིའ་ནུད་བ་ཞས་བའོ་།། དྷ་དད་དཱ།ཚྣམ་པད་རས་པ་ལས། མཐུན་པའྱི་ཕོགསའེ་པྱསུཔ་པའྱ་པ་པའེརས་ཏི་སྤྲིས་མཐུན་པའོ། །རམད་པཞི་ 
ཨ¡ མི་མཤྱུན་པའེ་ཕྱོགས་སོ། ། ཤཾས་དང་། རིགས་ཐྲི་གས་ལས་ཀྱང་། མཐུན་པའྱ་བུ་བཞི་བྱསཔ་པདྱ་བ་བའི་ཆས་ཨྱི་སྤྱི་དད་དོན་མཐུན་པའ། ། མི་མཐུན་པའི་ཡོགས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྫོགམ་ཡེན་པ་སྭ ། ཁཾས་གསུངས་པའི་ ཤོ་ལ། རིགསུ་པའི་དབད་ཕུག 
པ་ ཕྱ་པ བསྒྱུབ་བྱ་འིཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པཞས་གསུང་ལ། ཆོསྱི་ རན (ལཚནནི་། བསྒྱུབ་པད་པྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱེསྦྱིས་དོན་མཐུན་པ་དཔ་ཡི་མཐུན་པཞས་གསུངུ་ལ། རིགས་གཏར་ལས། ཕྱོགས་དུ་སྒྲུབབྱའི་ཇོས་ཀྱི་སྤིས།།ཡཇུ 
དངམི་མཚུངས་རུགས་གཉིས་ཡིན་།། ཞས་གསུབས་སོ།། དེ་ཡང་རས་འཐོའོ་ལཱོས་གཞིར་ནུང་བ་ལ། ཏགས་ཆོས་དནོ་གསུམ་གད་ཅུད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏགསཆས་གཉི་ས་གས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པཅིག་དགེས་ཤིད་དཅཙམ་གྱིས་ཆག་ལ། གཉིས 
བརྙནུད་བའང་། ད་གསུམ་གརནུང་མ་ཡིན་པ་དུང་ཏགས་ལགོ་དངཆོས་ལགོ་གཉིས་ཚོགས་ཞིག་དགོས་པ་ཡིནནེ་།། རན་ངས་པ་ཞུས་པ་ལཆེནྷ་སིད་གོདས་པ་ལྔ་དུདམི་འགིགྲ་ཀང་། ིགས་གཏའ་ལས་། ཡོད་མདམ་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ ། 
ཞས་སོགསི་ ། དགོདོས་པ་ལ་ཡོད་པས་འདིར་བརན་པ་ཡིནནོ་། །ཛུས་པའི་ཁད་པའ་ཡང་། རོལ་བས་གངམི་ག་པན་དས་པའེ་བུམ་པདང་། རྟག་པའ་དཾས་པའེཞཨམཁབ་ལྟ་བུ་ཡྱྱ་བ་ཡིན་རྱི་།མཐུན་ཡུལ་དདཿམཐུན་པས་སྐབས་ཉི་རྒོལ 


















༄༅,། དབསཿཐེས་དགོས་པམ་ཡིན་ཏོ། གལ་ཏན་གཅང་ཐལ་བར་འགྱརའོ།། སས་དོན་མཐུན་པ་ཞས་པ་བླམ་བྱ་བའི་ཆོསམི་ཏག་པྭ་ཝྭ་བུ་ཡིན་ལ། དིྱི་ཟད་པཞི་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པདྡམས་དཔོནས། མི་ནུག་པའི་སྤེ་ལེོག་ 
ཅུམ་དུདོན་མཐུན་པའོ་། ། ར་གས་གཏེརུ། མྱོུགས་དངཞཾས་གསུངས་པནི་མཐུན་ཡུལ་བསྟན་པའི་སྒོནས་སྦ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུ་རྟནོ་ཕམ་ཡིན་ཧ །དགི་འབ་ལ་པདླ་སྲ་བཤད་པ་ཉིད་ཅི་དོན་དུ་བཤད་པས་སོ།། མི་ཕམ་གས 
] གིས མཚན་ཉིདྱད་པཤདཔ་ལུནན། དློ་གབ་ཀི་ཤས་འདོདཆོས་ཅན་དདདྱ་གུབ་ཀི་བསྒུབ་བའིཆོས་ལུནད་ཐུན་ཧོལྷ་སི་ོད་མསརས་ཤིང་། ཡིར་ོྱསིནམསླཾཔ་ཉི་བསྱུབ་བུའི་ཆོས་ལག་དངས་པདོད་སུབ་ི་གཞན་དོ་སུབས་ཊི་མཐན 
༈ ཕོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིར་ཤས་བཤ། ལུག་ལགས་ཏི། ནྟཾདདདད་གི་འཐལ་པ་ལས། ཚད་མེང་དྱུང་བ་དདམའེ་འྲབལ་པའསནས། ཕྱིས་ལམ་ལྔན་ བ་པན། ཚརམདའི་ཡད་། ལ་དད་པ་ལཱན་ངུམྦནཤོ་གས།མུདཱན་སགས་ཀྱི་བ་སྤུད་འདོགས་སོལས་ 
བས་ས མྲ་བབ་བམ་ཐུམ་ཏི་བར|་ ཤས་དདངོས་ཅན་དང་། བླམབྱ་པའིཆོས་ལྭཔས་པམི་འྱབུཔར་བཤད་དོ།།འདི་ལ་ཡདད ས་པ་འདྱི་ཐུད་བརའྱགན་ཏ །རྫས་འགྲོ་ཛཾས་ཕ་མཉུན་ཕཱོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེས་པ་ལམི་ལྟོས་པའ་འགྱན་ 
ཏཾ ྲི་སིདབླསབ མ་ཐུབ་པ་དྲསདླད་མནཕོགས་ཅི་ པའི་གནས སོགས་ཨི་ུ །རསུམཱྱ་ཕོགས་ཤི་དོན་ལ་གན་བོན་ཁྲགབབཅ་མ་ཅིསྔ་རས 
[འཟྲ་འབུ་བ་བའི་རིར་ཏ། བས་བསྲམིཏགཔརླ་ུབ་པའྱིཙག་སཆོས་དས་ཤིང། བྱས་པ་མི་ཏག་བའྱིཕན་པར་ཁ་ཡོད་པདད་ ། རྟག་པྱ་པད་བར་ཡ་མད་པན་དསན། ཁནཔ་དོདདད་ལམྱུན་ཕོགས་དངམི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་ཝྭ་གཱདམ་ཤེསྭ་ཀང་། 


རང 
༦ 


སྒྲབ་པའེ་དགཙམ་ལསརུལ་གསུམ་དྲུན་ལམདུའ་ཕཞནུས་པརམརོནོཨུམ་གྱིས་གུ་བ་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པམནོའྱ་བྱི་ས་བ་ (ཤད་བཞི་ ] མཐུན་པའྱི་ལོག་ས་སམ = ༨ ཆོས་འ དསོསུལའལྗབ་དས་ཤསསའ 
དགདོ་པ་དདནད་གི་ཡུགས་སོ།།ཆོས་མི་སྒུན་ལན་ལྭ་ཚུབནི་། རྱོགཾསམཚནཉིན་པསྒཨིརྟགཔ་ལྟ་བུ་དཔ་མཐུན་གཔསཤུཤག་/ ས་ན གམ ཡ་དང ཡེ་ཅས། ཨ་ལ འད་་གགས་ཁ་ཡགས་ 
གཙམ ཅུམཐུན ། ངད ནན ད ླུ་མི་ུ་པབདུསསབ་མི་ུ་པས ཁ་ད བས་མ ། ས་འདུས དབ་བ ཅས མམས སྱམངས་ལབཔཀངའཇགས་ 
མཏུད་པསྦྱ་ཡཤབ་ལ་ ཡད་པའདས་པཤ བ་མུ་བུ་ཅིན་པའྲ་ཐལ་བ་དང་། མདུས་པདད་པོའགལ་བྡ་ཐལ་བ་དང་། ལག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དགཏ་ཐེལ་བ་དུད་། ཉཾས་པ་གསུམ་བརྗེད་བརཛད་དེ་ | །ཡངདད་ག་སི་མོད་གཞི་མི་མཿ 
ཕོགས་སུ་ཐལ་བ་འཕན་པཤི་ལེ་ཚནྷ་གི་དགངས་པམ་ཡིན་ཏ ། ལེ་ནནྷ་ཧིས། སྒྲ་མི་རྟག་པན་བསྒྲབ་པའི་ཚོ་སྒྲ་མི་མཐུན་ཕྱགས་དང་། དུ་ལྔན་ལམད་ཡོདོ་ནུ་བསྒྲབ་པའི་མདཱ་པ་དང་ཡ་གཉིས་ཀ་མིཿ ིསིིེཾེིེི་ 
སསྐུ་ཕལབ་འཕན་པ།འན་ཚུད་།དས་པམ་ཡན་ཏུ ། ལན་ཚེས། སླུ་ཡིརྟུག་པན་བསྒུབ་པའི ས་མི་མཐུན་ཡགས་དང་། དུ་ཝུན་ལམད་ཡདོད་བསྒུབ་པའི་དུ་བ་དང་ལ་གཉིས་ཀ་མིམ། ྭ་སོགས་ཡིན་པར་བཞད་དུ། མཐུན་རྩོགས་ 
ནི མྭ་དད་དཔའི་ཆས་ཅན་རི་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་ལ་། སྩོད་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིནན\ སྐབས་ཉྱི་བསྒྲུབབྱ་དཾ་ཉིད་མཐུན་ཕྱོགས་སུའགྱུན་དགོསེན་ གས་ནསས་མདོལ བསན བྱ་ིགདགས་པེ་སཔབཟུང་བདམན 











| |པའི་ཕྱིན་དང་། རྟགསུནུ་བ་ཡདམསྒུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིནོན་དུ་བའི་སྟུདུམ་ཡོད་པའ་ཐལ་པེའི་ཉིས་པ་བརྡོད་ནས། ནུ་བ་མིམཐུན་ཡྱོགས་ཡེདན་། མ་ཡད་ཡེ་མཐུན་ཕྱགོས་མུ་ཐལ་བའི་མར དས་པ་སྲུད་བན། ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཡེན་ 




















ལྷ་ས་བཤད་བའང་ཡོད་པཞོ། གླ་མི་རྟོག་ 

སྒྲ་བ་གད་ཡོད་ལ་མཚན་ཉིད་མད་པཞི་མི་སྲེད་པ་ཏིད་དོ། 

བྱ ཕྱོགས་དཔཨཐུན་པའི་ཆོས་ཅན་གསྱ་བྱ་བཙ་འགྲུར་ལ། པི་མཚནིདནི། རྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཤཱས་འདོདཆོས་ཅན་དང་བསྒབ་བུའིོས་9ྱི་སྙིསདོན་མཐུན་པའད་ 
འ 


གྒྲ་བ་འཀད་བཞི: | 
| [སླུ་བཤད་ད་བསྒུཔའམ་ནནནཡིདཔར་ཡང་། དང་གིའཕེལ་པ་ལས། དཉིདས་ཕླག་དང་། ཨས 











སྦྲཁི་སྒ་དོ་ལའ་པམཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞན་སལ་དང་མཐྱན། གངམབུནན་། ཤུམ་པའྱིསྨུ་དཱོན་ལའངམཚན་དུ་འཁུལནས་མི་ནུག་པའ་དས་པའི་ཆོས་ཅན་དམཐུན་། གདྱདུམུནན །ྙངུག་བྱསཱ་ལུག་ལ་རབམཛཤ་ུལནས་མི་དག དཾ 
པམཐུ་མཐུན། ཚུ་ལནི་།ཧོལ་བའྲེ་བོས་དན་རས་པའྲི་སོནས་སོ ། །བླསཔ་པའ་བའིཆས་༡ིསྤི་ཞས་གསུམས་པའེདཀྲིངས་པལ། ཁ་བཞོ་འདྲིསཱསནཱ་སམསཔདགྲ་ཀང་འབུང་།བཟུ་བྱབ་ཡཆོསྦཱཨ་ཇོག་པནི་། གཞི་གང་གྱིས་པད་ཤས་འདོ 
ཤུ་གས་པའི་དན་ཅི་གཡོན་ལ་བཞག་དགོས་པས།དདདམྱན་པ་ཞས་བོན། སྒྲ་ུ་གཉིས་ཀ་མི་ཏུག་པབླ་སྒབ་པའེབྲུབ་བུའི་ཧོས་ཡོདོ་དུནུན་པའ་འགུའ་ལ།ངཾལྟོུ་བུས་པ་ི་སྟདདུའང་ཡི་རྟག་པ་འ་ས་འདོནོཊུགས་པར་འགྱུར་བས་། 

© དྷམ་བརྡདཔད་པའྱི་ིའདུ་སྤི་ཞསྣ་སྨོས་པར་མཐོན་ཏཾ། བསྲབྱ་བའི་ཆོསནི་དེལ་བས་ཤས་འདོད་ཞུགས་པའི་མི་ནག་པ་དོ་ཉིད་ཉིཅ་ཡེན་ལ། པ་ནི་མི་ཏག་པ་ཙིབལྱ་བ་བི་ཤོག་ཡིག་པར་སམས་སོ། །དཾ་ལྟགབྱས༢ །ྒྲབབྱ་འི་ཆོས་ལྡན་མཐུན་ཕྱོཁོས 
! ཧི་མཚན་ཉིདདུ་འདོད་བཞང་མི་འཛད་པ་ཁོནརའགུར་ཏ། དཔའི་སྙདངུ་བུ བ་བའླག་པའི་ཆོས་དདྲ་ལུན་པ་ཞསྱབ་པའྲི་པ་སུད་འདི་ཡངམིའི་གས་པ་འྱེ་ཡིའ་ཏ། ུབ་ཟིན་པ་ལ་། བ བ་པརྱ་བ་བའི་ཕྲ་སད་འདོབ་བའི་ཅིན་འོ། །ར་ལྟུལརྣམ་པའ་བཤད་པན། 

ཤསའ་དེདམད་པའི་མྲ་གུབ་པའེ་གཏུནརིགསྣནམས་ལུ། བསྒུབ་བུ་ཅིཅེས་ཀི་ནམ་གཞག་མད་བདྲ་སུ་་ཡ།དྷཾ་ཞད་གུབ་བན་ཤས་འདོད་མད་པའིམ་གུབ་པའི་གཏན་ཚི་གསྒུམས་ལ་ཨུུན་པའི་ཕོགསམད་པདྲ་ལ། ནནམས་ལ། 


¡_ 1 འ་ཡེས་ལུནམདཔའི་ཡིར །ཞས་པའྲིགན་ཀས་བདིདསངྱཔཔིརཾས་སུའུགཔརྨརས་དྲནམས་ལྭ་གགསླདཔནའགུར་ལ། རིགས་པའི་དབདཕགས་ིསད་གས། ཤམཔསཅིཊཡབ་ཤདི། སྱ་མཉནབྱདདམཉན ཀྱས 




































༄༅། ། ཡིན་པར་སླུབ་པ་ལྟ་བུ་ཤཾས 
ས་པའདི་ ཐན་བདོད་པ་འག་བ་ཡཔམདྦ་ཡོད་ཀང་དའྲི་རིས་སུ་འབང་ 
མཆོག་གིས {མཐུན་ཡུལ་ཤཾས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་བཤད་པ་ལ་ 


བགྲུ ཡོགས་ཕུས་པ་ལ་ ལྟོས།རརས་པཕྱོགས་བཏ་ 
བའི་ཡི 














་གཞོད | སྲངདུག་གྱི་ཅོད་གཞྱི་ཕོགས་གཉིས་གང་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཧུད་པོ་གསུམ་པན་འདོད་པའི་ཕིན་། ནསན་ལཆེན་གྱིས་ཤཾས་པ་བརྔོད་པ་དཾད་གཞི་། རློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོགྱ་ཡོགས་གསུམ་ཀ་དེནོ་གྱི་ངོས་སུ་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ།རིགས། 

















༨ ` ར་ཐ ང་བ་འ ཁྲ བས་ལངགས་ཡསཀལང༨༤༠ ༢༤ ་ 
གཏན་དྲུ་མ།་མི་ཏག་པད་སུ་་བྲེ་ཁབ་པ་གཏན་ལ་ལ་བབས་པའི་གཞིན་ཡདནང་བྲད་པའི་ཕིན། གཉིས་པའི རོདོ་གཞི་སྲ་དཔུཏོགས་བུས་པ་ལྟ་བྭཱས ། ནོནོ་ལམྟཏག་པར་གནོས་ཀོངོ ། སྐབས གྱུབ 
པངཏན་ཡ་བས་པའི་གཞིརཅུ བྲི་ད་ར མི་མཐུན སེའ་གས་མའ། དྭང་བ་བཞིནད་སཱབཞིད ྱ་བ་གཏུ་མི་མྱབན་ལེ ་ དའིགས་ཡིགས་ལས ཟ་ས་གདུ་ཡད།སྨསི་ཏགཔདླས དད 
ཁུ་གལ་བདང་། དམད་པ་གསུམནུ་གསུངས་སོ། ད་ཡང་། མི་ཕམ་གཡག་གིསནི་། དཔའནླས་སི་ཏུག་བདླ་སབ་པན།ི་རུགཔ་མ་ཡིན་བརྡ་དོལ་བས་དས་བའི་ཤིསྭབ་ལྟ་བི་གཞན་པི་མཐབན་ཡོགས་དང་།དན་ཛསཔའྟི་དག་པའི་བས 
ལོག འགལ་བ་མི་མཐུན་ོགས་དང།དུན་ངས་པ་ཁེནམ་མཁའ་ཉུ་བའི། ད་པའི་མཐན་ཤས་མུ་བཞད། ནི་གསུཔའ་བད་མུག་ུབཞི་།ུ་བས་ལ་མཱཾ་ལནྲ་སུབཔལམཆན།།ིབདེ་་་བམད་པམི་མཐུན་ཡ་གས།ཨ 
རླུང་དང་གདམ་རི་ལྟ་བུབ་གལ་བའི་མི་མཐུནཕྱོགོས། ༨ཾ་ག་བྱ་བཏད་རཱོམས་པ་ལྟབུ་གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བཤད། དཔི་གུགས་ལ་མཐན་མིགོས་ལ། མིན གས་ལས་གཞན་པའིམྱན་ྱཡོགས་དང་ དདད་བགལ་བ་་ ཁ་ 
ནཱ་ཐགས་གས མཐཱ་ཐཱའང། མིའི་གས་བསདདེ། །འདིད་ཡའི་མཐུན་སགས་དདས་ཞི། མད་པིཨཐུན་མོགས་ཉིད་ཡན་ལ། གཞན་གཉི་སི་དའྲི་ཤུགསྭ་ཉིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འཁག་པ་ཡིན་ཉཾ། ཆོས་མཆོག་གིས་ད་བས་ཞ ། 
མད་པའི་དངོས་སུ་མཐྫན་པའི་ཕྱོགས་མད་པའི་དབརོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། གཞནཔ་དང་འགལ་བ་གཉི་སནི་། ཤུགས་ཀྱིས་མད་པའིདེ་བེརརྙོགས་པ་ཡིནཞེ་ཞཾསདང་། རྣས་ཕན་དས་པ་ལས་ཀྱང་། དངེསཾ་སམ་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡོག་པརྟོ་གེས་བཐམས་ 




































-------------~--~-~~--.« “༨ 
ཁགས་ ༈ཡངམི་ཨཐཡོགསཊ་བཅད་ལ་ཁགས་པན་མཐུན་ཡོགས་ཡོངས་གཅོད་ལྱམབཔའྱེརི ། དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུརགསུམ་ཁགས་པ་ཡིཞནེ་ཞས་གསུང་ཞིང་ ། རྫ་ས་ལུ་བརྟན་པའེ་ཆོས་སྲུབ་ཕན་ལྡོག་པ་ལ་ཁཡོན་མ་ཆོད་པ་དང་ ། 
ལྗགོ་པ་ལ་བརྟན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པན ། རྫས་ལ་ཁ་ཡོ་ན་མཆོར་པས་ཡང་བཞད་པས་འགལ་བ་ཅན་ཁོ་ཞོན་འས་སོ ༈ །དའཊི་ཀཔ་སོགས་དིད་སྐད་གིནི་གས་པ་སྨུ་བར་ཁས་འཚོ་བ་དག་གིནི་ ། མཐུན་ཕྱོགས་དད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉི་ས་ཕན་ཚུན 
ཝཱཨུཔའི་དས་འགུལ་ཡིན ནུ ། མཡནན་དདོ་ས་ཏགས་ཊི་བུདཔ་ཉམས་ཤིང་ ། བྱ་དནས་བས་བྱ་བ་མུབའྱནུས་པ་ཉམས་ཕན་འབྱར་བའི་ཕིར་ཉ ། ཉགས་མི་སཛན་ཐོགས་ལས་ལྡོག་པྱ་གབྱ་གང་། མཐྱ་མོགས་ལྔ་རས་གྲམོ་མོ་ཚུལ 
ཕན་འཐུན་། གཉིསམིན་སི་ཐུདགྲསམ་ཡོད་པདད་གས་པའི་ཡིའ ། ཡང་། ཆོས་ཅན་ི་སདབུབྱམབ་པ་ལི་ཆོས་ཉིས་མི་སོང་བ་ཡོངོས་གཅོད་ལ་ཐུབ་པནན ། སྙོརཔརྣམ་བཅད་ལཁགས | སྙོདེ་པརྣམ་བཅང་ལ་ཁགས་པཞ། ི་སོད་བ་ 
སོངས་གཅོད་ལྭ་སུབ་པའྱི་སིན་ཡང་ཐུད་གྲསམ་ཁགས་སོ་ཤུས་གསུངས་སོ ། ། དཾ་ཡ་ལུགས༔ ཨནམསནི་ ། མ་ས་ཤིནྷ་ཀཱ་ཾ་པོདག་གི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཡིན ། ཁ་བཅག་གིས་དངདཔངདབས་ཉྭ་སུད་པནསྲིནས་པ་དའྱི་རིའ །ལུག་ 
སྔ་མ་ལའིགས་པའེ་གཞཾན་ལས །ད་གག་པ་ཇི་ལྷརམཛད་པའི་ཚུལ་ལ ༈ ཚིག་གྱ་ུ་ིན་པརབྔརད་པདུ ༈ ལུགས་རྱིམ་དབགེ་དཾགསཔས་ཇི་ལྟན་འགོག་པ་འིཚུལ་ལ་། ། དང་པོ་ལ། ཡུང་གིས་དགག རིགསཔས་དགག་པའོ ། 
པོན་མི་བཞད་ད་ ། །ཞས་གསུངས་།དེ་ཡང་འདི་ལྟན ། དང་པོརྫས་འ་གོའི་དས་བཟུད་ལྷ་པོ་ད་བམི་འྱ་དབན་ཐལ་བཞི་ །རྫས་འབྲོ་སོ་བའིདས་བླད་ཐིང། 


ལི ། 
དང་པོ་ནི་། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ [།དེས་པ་སློབད་ སའདོད་ 




















པྲས དན དང་པ ི་བསའ་ །ད་ག་ས ། ལིདཔསརུངས་པཞས་པ། ངཱ 


པའི་ཚིག ་གི་ནུས་པ་བཅོམ་ ་པས་སྒུམ་དུ་བསམས་པ་ ཡིན། ] སྐབས་འདིདཿ ཐའེ་ཞལ་སྔན་ས ། 


















དགུཏུ་ཐལ་བཞི་ ། སངྒ་མྙི་ག་པནླ་སཱཔ་པའྱི་ཕོག་སདང་མཐུན་ཡོགས་གདྦནུངདླཾསའི་སྟདདུ་ཐུབ་པའབྲལ ། སྒ་དིསྨྲ་མི་རྟག་པའི་ཕྱོགསདན་ཨཐུཤ་པོགས་གཉིས་ཀ་ཡེན་པའྱི པི ། འདོད [ཤཱ་མ་པད་དས་པ་ལས་། གཉིས་ཀར་ཡང་ 

སཾད་པ་མི་འགལན་། དདྷ་ཝའའྱགའ་ཁི་ད༽ ནམིནནདྲ་ས་ལ་སུབ་པ་ཉིདདོ་། ། འདི་ལརྨམ་ྟ་ལའས་ཾནྱི་གོས་ཉིད་སིན་གི ། མྱོགས་དངནུན་པའྱི་སོགམ་དག་ལུས་གད་ཡདནདབཞིཔ་ཡིན་ཏི། ན་མ་པད་བརྙགས་པ་དུ་གཅི་གྷུ་སོ 
སོན་དུས་པའགུཡ་བའྱེ་ཡིའར་ ། ། ཞས་གསུང་ ། གཞུདའདིའི་དགེངས་བཞི ། དཾལྟའ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྨྲས་ཙམ་ལ་གདཞུདརྟགས་ཨུ་བཀོདོ་ཀྱད་། ཞ་འདེདོ་ལ་ཕྱོགས་ཧི་ད་རྟགས་སུ་པཀོད་པར་སོང་སྟ། སྒྲ་དཾ་ཕྱོགཉེད་ཡིནཇེ་ །མཐུན་ཕྱོགོས་ 
ཉིཨ་ཡིན་པའིཨིན ། དྷཾནྷ་མ་ཉེདཏགས་སུ་བཀདོཔའ་སདོ་བས་ཡོགས་ཆོས་མ་ཟུབ་ཅུས་པའི་དན། ། དྭ་སད་དུ་ཡང་ ། དངསམ་ཐག་པའི་མུང་གཏུ ། དོནམསལ་སྤིའ་བརྗོད་ངྱ་ཤུགསྭ་ཀི་སྔ་པ་དཔར་ལ་གནས་པའི་ཕིར །ཞེས་གསུ། 
སོ\ \ དཾཡངྦས་དྱ་ཡོགས་དད་མཐུན་ཕྱོགས་གདནང་ཡིན་པའྱི་ནུ་མཚན་ཡངྱ་ཕོགས་ཡིན་པ་ལྭ་ཤུག་ལ་གའྱི་རུ་མཚན་ ༈ ཤཾས་འདད་སཅནཡིའ་པ མཇུག ༈ དེ་ལོནུམ་འམཡལས་། ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དདོསོཚུནནི་།། ཤིསར 
ཉིདདུམ་ཐུབྱིར་། ། ཞཾསཔ་ལྟན་མ་ཐུབ་པའེ་གཏནཚིགས་ལསམ་འདས་པ་ཡིན་ཉི། དཔནན་། བུམ་པ་མིརྟག་པརླསབ་པ་ལྭ་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་གདནུད་ཡིན་པ་ནགས་སུ་བཀོད་པའི་ས། སྨྲས་པ་ཙམ་ལ་གངནུང་བཀེདོ་ཀྱང་ །ཞ་འདོད་ལ་བུམ 
པཤིན་ཡིན་པྱརྒྱ་མཚན་དཱ་བྱས་པས ། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མད་པའེ་མ་ཐུབ་པ་ཉིད་དུ་སོད་བ་བཞིཞེ་། ། དཾ་ཡད་བུམཔའཾཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ལ་སྲིད་བཙི་འགཡན་ ། རུམ་པའི་སྙུདདུ་ཀ་བུམ་གང་ནུང་ཡིན་པཡྱོག་སཅོས་སུ་གུབ་ཀྱང་ །ད་འགལ་ 
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མཡད་བའེ་མ་དས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པདང་འགལ } གཞན་ཡད་། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན ། ཁྱཾདོ་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟ་ག་པའ་སྒྲང་པའིརྫས་འ་ཐོ་གྲུ་བ་པད་ཐལ་། ཁེནྡ་བ་སླུ་བ་ཀྱི་མཞུན་ཕྱོགས་ཁེ་ལ་ཡོད་བཞིདདུ་སྐ་བས་ཉི་རྒོལ་བའེ་ 
ཚད་མས་དུས་པའྱ་མི་ང་དད་ ། འདི་ཙམ་ལ་རཱས་ལྲ་སེའི་དོ་དུ་གཞུད་འགལ་མཐའ་དག་ལས་བཤད་པའི་ཕིན ། གཉིས་ཕྱ་ཕོགས་པཉི་ས་ཀ་ལ་འུངུ་ག་པའི་མནུས་པ་ཨེ་སིད་པའ་པེལ་བཞི་ ། འདི་ལྟར་གང་ཐག་གི་བདག་ཆོས་ཅན་། གཞལ་བྱ 
„ ཐས སྦྲ་མི་རྟགཔའ་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཟིའ་ ། ཁྱབ་པནི་ ། དདླཾ་ྭ་བ་ཅི་མི་ཨཐཐཱནཱ་ཡོགས་ལྭ་ཁབ་བདྭདུ་འཇུག་པར་བཤད་པས་ཁྲབ་པརཌད་ཉིད་ཀྱི་མ་ཁས་བླངས་ལ། མ་གུ་བན། ཆོས་ཅན ། གཞ་འབྱར་བྲལ་། དཾ་ལྟའ་སྒུབ 
ཆ པའི་མ \ཡྱགས་ཡིན་པའཔོའ ། རྟགས་ཁསྨ་བདས་སོ། ། གསུམ་པཕོགས་གཉིསེ་ཀ་ལྷ་རམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པམི་འཐད་པར་ཐལ་བཞི་། རུག་པ་ཡིན་ན ནཾགྱབ་ཅཤ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ | ནི་གྲྭ་བུ་ཅ །མ་ཡིན་པ་དཾ།སྒྲ་རྟཊ 
ལུླ་སཱ་བ་པའི་མཐུན་མྱོགས་ལྷ་ནམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའིི་ ། ཁབཔ་ཁས་བླདས[ རྣ་མ་གཉི་ས་ཨྱུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་འིད་གོངས་བཞི་ ། རྲཐྲག་པསྟཏག་པད་དུས་པའི་རུལ་ཕའ་བྭ་ཝྭ་བུ་ལྷ་གབས་དུན་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐ: ད་གསུངས་པ 
ཡིནན། །གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་མིནུད་བད་ྲལ་བཞི་། དུག་སྨྲ་བ་ད་ཆོས་ཅན ༈ ཕ་དོལ་བོ་ཡུན་ཨཁནམ་ཡེན་པར་སྱུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐངོ་བ་ཐལ་། ཀུན་མཁྱན་ལ་ཚད་མས་མཐེབའི་ཕྱིན་། འདེདོ་ན་། གདཞི་གམམཐེངོ་བཙམ་ི 


ཁྱིས( ལྟོག་པའ་བཏུ་སྟེནོ་བྱད་པ།། པཞི་ཝཾཚོམ་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར་། ། ད་ཡ གཡ་ལྡན་ཞཾས་ཇརྗེདོ། [ ཅཾས་དང་ | ་གལཏ་མ་མཐོང་པས་ལྡོག་འཁྱུན་། །ཅི་སྟུ་ལྐུག་ལྡན་འཁུལ་ཅན་ཡེན་ ། ། ཞས་པ་དད་འ་གཡ ། གཉིས་པའི་གས་བས་དགག་པ་ལ་ 












༄༅:། །གསུམསྟཾ རྱོགས་གཉིེས་སུཁ་ནོན་ཆོད་པ་མི་ཁཐྲད་། ཛས་ལྡག་སྱཾ་ཐཱ་སྦུ་བ་པཡི་ཁྲཝད་ | བྱ་བྲ་གཏུའདུ་ཝྡོག་ལ་བརྟན་ཏ་སྒྱུ་པཡི་འཕྲད་པའོ ] } དད་པོཊ ངེ 
ནའ་ཇིག་པར་བསྟུན་པའོ། ། དང་པོན་། རྫས་ ག་ཇི་ལྟར་ཕྱན་ཡང་། །ཕྱེགས་གཉེས་ཏིདེ་དུ་འཾས་ིནུས། །གཉིསལས་འཇུག་པའེརྫ་མ་ལཱོག་ྱང་། །མཁས་ཕརྣཡས་པ་གྱུ་བ་པད་མཐྲེང་། 
པི རྫ་ས་ལ་བརྙན་པའེཆོས་སྒྱ་བ་པན་རྫས་ལ་ཁ་ཚོནཿ དན་ ། ལམ་ལྡན་དུསྒུ་བ་པ་ལམྒྱུ་རྫ་ས་བཀོད་པའེ་ རྒྱ་རྫས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡེནན་། ཆཱངས་པའདམ་ལྡན་རུ་འཁྱུན་ལ། སྲིལ དི 
ཌཱ ལ་གཉིས་ཀ་སྲི་ོན་གཉི་ས་མུ་ཁ་ཚོན་འདོ་པ་ཉམས་སོ་ཤུས་དང་ ། གཞན་ཡང་ལྡོག་པ་ལ་བཙོནངདོན་བས་ལག་གཏན་ཚིགས་ཉིཕ་སུདྱ་བཟུད་སྤྲབ་པེའེཚོ། ཤཾས་བུཙམ་ལགཡཐུན་པགས་ཊེ 
9 རྒག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་བརྟན་པར་ཐལ་ཡ མི་མཐུན་ཙུགསུ་ཡེནན ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤཾས་ུ ཨུལ་གསུམ་ལ་ཁྱབན་འགུལ་ཕེ་འགྱུརཞིར་ ཟླ མ་ལབནྡྲ་ཧཱལ་གསུམཔ། ི 
སང་གིའི་གས་པྲནམས་དདྱ་དུད་བད་མི་མཐུན་ཀྱང་ ། ིགས་པ་འདིནའི་གསུ་པའི་དབང་ཕུག་ཕུ་པའི་རས་འབད་དང་བཅས་པྣཚམས་ཏིདྱ་ཏྱིས་བཞད་པའིའིགས་པ་ཡིན་པྲའ་སྔན་ཕྱོགས་སུམ་བརཱན་ 
གཉིནའད་འྲགལ་ལས་གསུངས་པའི་འེགས་པ་འདི་ལྷཉིས་པབརོད་པའླཆམ་ཞིང་ ། ཙུ་པའེ་རིགས་བྲཝ་ཡས་སྒྱེན་ཨད་ཁོན་ད་འདོདོ་པ་དག་སྣད་མོདོ་ཀྱད་ ། རིགས་གཏའ་དེང་འགྲལ་ལ ། བརྔོད་པའི་ཉིས་པ་དི་སྙད་པ་དདག་ 
འས་མངས་འཛལ་བསརལབསར།ཀ་འབསའབ་མས་དབས།༠ས༤༤༤༤༤༤༤༤༦ 






























ཡུ་པས་ཀཞལ་བུ་དད་ཤསཧ་སགས་སྒྲ་མི་ྙག་པཿསྒུབ་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་གདནུདམ་ཡིན་པའ་ཞལ་རྱིས་བཞས་པ་ལའད་ ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇུག་པ་ཡེནན། །དས་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉི་ས་ཀའི་ཡུགས་ཀྱིའི་གས་པ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་འཐ། 
པའི་ཚུལ་ཡང་བརྔོད་པའ་བྱ་སྣ ། ནཾ་ཡད་། ཡུགསདུ་བོས་གཞུལྱ་བདླས་མྟིདུག་པརླསབ་པའི་ཡོགས་གཉིས་པོ་གདནབམ་ཡིན་པར་བཞད་པ་གཟད་པའྲི་ཚུལི་འདི་ལྟན ] སྒྲ་མི་རྟ་ག་པའ་སྒུབ་པའི་་ སྐབས་སྱི་རྒེལ་ཕྱིའ་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་ས་རྟག 
མྙཏུག་གདདུ་འབ་བཚོན་ཆོད་པའནིནུས་པའི་གཞ་ལྷ་བཤི་ནཏ་སྒོག་གྱུརཞི་་ཡདོ་པ་གདོནོམི་ཟ་བསཁས་ལནདགེ་མོལ། དཾ་འདྲ་༢ 2 དླཾསྲུ་ཨྲི་ཧོལ་བ་གཉིས་ཉིས་བྱོགས་གཉིས་པོ་གདུད་ཡད་འཛོན་བཅད་པདརྙིཤ་ས་ཏ ྲ ནཾསདྷཏུག་མི་རྭ་ག་གར་ 
ཏུའདཁ་ཡོན་བཅད་མིནས་པའི་ཅིན་ཏི། ནྟཾདག་པ་ཡིན་པའད་སྲིད ། མྙི་ནག་པ་ཡིན་པའུད་སྲིད་ཙཾས ། ཏུགམིུག་གཉིས་ཀརགས་བདད་བཅས་པའྱིའེ། (ཞུས་དགདས་པ་ཡིག་གྱི་གཞལ་བྱ་དྟག་སི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་སྙིད་པན་ 
ཞུལྱ་ཡིས་བཞུས་པ་ག་ལ་སྙིད ། དས་དྟངག་མི་རུག་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའ་དགོས་པའི་མི་སེད་ད ༈ དས་ནགམི་རྟག་དངོས་འགའ་དྲུགས་པའི་ཕིའ་འོ། ། ཕྱག།སྱ་ཅི་མའི་གསུ་གཏརམཛུད་པའི་དགོདས་པའད་ལོག་པ་ལ་ཁ་ཚོན་མཆོད་པའི་ཚུལ་ 
ནི་སཱམདུངའདུ་ལྔ་ར་ས་ལའད་འདི་ལུན ། ལམ་ལྡན་དསབ་པའྲི་སབས་ཨཱི་མོལ་བས། ཨ་ཡོད་མད་གདྦདཱ་ཡངམ་ཛས་ཤིང་། རླུ་བའམྨནུམས་པར་བོམ་ཟཱ་བཞིན་པའྱེ་སུ་ྔ་ཕས་་ལམ་ལྟནདུ་མུབ་པའི་མྱ་ཉོགམ་ཡིནན ། ནངམ་པའང་ 
མལནདུ་ནོལ་བདས་དས་པར་འྱུའ་ཞ ། རྣམ་པད་པོ་ཚོམ་ཐ་བ་ཞིན་པའྱི་མྡཝས་མདདས་པའྱ་ཕིར་ ། མི་མཐུན་ཡོགས་ཡི་ན། དུབའང་མནདད་པས་པར་འྱགུའ་ཏ ། དུབད་ཐཚོས་པབཞིན་པའྲི་རྲ་རས་དམ་མདདནས་པའྱིན། 























རྟག་པའསྨྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དགུ་ཡིཞེམ་ཡིན་གདྷདའཛམ་དྲས་པའེ་ ཤེསྱ་བ་ད ། དྷམབ་ིམི་མཐུན་ངོགས་ཡིནན ། དངས་ཅན་། དྭ་སྦབ་ཀི་མི་མཐན་ཕེབས་སྲཐའ་དག་ལས་ ཝག་པམ་ཡིན་པ་འྲཐལ། དཆབྱ་ཁྲི་མི་མཐུན་ཕོགས་གེས་ 
བྷཱ་༧་ཞུགས་པའི་ཕྱེན | བསྒུབ་ ཕྱུགས སྔརསས།བྲ་བམ་འོནཔ་བཐའ། མིམཐུནྱ་ཡོགས་ལའྡས་སུ་འགྲོ་བའི་རིའ ། ཞུསནུ་ངོངས་པ་ཡིན་ནོ ། །་དི་ལྱནགས་ མདོག དཔའདྲིསད། \ འོནོཁྱད་ 
ཡྱི་ཤྱཐོས་ལའདུ་ ། ཤམྭ་བྱ་དཾ་༈ གསླུབ་ཤྱི་རྟགས་ཡང་དགམ་ཡིན་པརད་སྐོར་གྱི་རྒོལ་བསྲ་འས་པའི་ཚ ! ར་སྒྲུབཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོག་སསུ་ཁས་ལནད་གོས་པ་མ་ཡིནཞམ | དཾ་ལྷའནནི་ { གཞན་ལ་བརྗོད་པའི་ཉཾསུ་པམ་ཡུས་པའཇལ་ 
༢ མཚུས་ཕཱམ་ཡིནནཱམ་ཞན ། ནྣམ་པནདྱྱོན་པདང་ལྡན་པྱོད་བདན་མོད་ཀྱི་ ། རའིཚནི་སྒྲ་མི་རྟག་པའསྲུབ་ལེའི་ཚུལ་གསུམ་ད ། ཤེསུ་བྱ་ལཛྫས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏ ། ཤས་བྱ་ད་དཱ་སྒྲབ་ཚིཚུལ་གསུམ་མཱ་ཡཾན་པར་ཆད་མས ། 
ནུས་པའྱི་ཉིན །\གཉིས་པ་ དཔདན་འཇིག་པའ་བསྟན་པ་ལ་གཙུ་ལས ] བརྟགསན་མི་འབྱད་པཞི་ །རོནལ་དགག་སྲུབ་རྱ་དཤ་ནི །ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤཾས་པའ་འགྱན ཀླ ོ་ཨོདགགསུབཅདཆ་ ཡོད དམ་ངས་གསུམདུ་འགྱུར། ། 
ལ་ར སྭ་སི་གཞིརྩ་སཱུད་པ། སོ ,༽ ༨, 


ཞེས་གསུང་ལ ། དོནོ་འདིནྲི་ནམ་འགལ་ལས ། ཕྱི་སོ་ལརཱནམིན་སཱ་དོན་ལ། ། བརྙནནས་འདི་སནི་སྒྲུ་བ་པ་དང་། །དགག་པེ་ཐམས་ཅད་འདེདོ་པ་ཡིན ། །ཞས་དང་ ། སྣ་ཚོགས ཅན་གཅིག་ནིདབངྱ་བྲས་ཏ | །གཅིག 


༄༅། ]སང་ལྔོག་པ་ལ་གཤཔའེ་ཆོས་སྒྲུ་བཔུའེ་ལོ་ལྗག་པ་ལ་ཁ་ཚོནམ་ཆོད་པའི་ཚུལཞི ། གྷུས་པ་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྱབ་པའེ་རྙུགས་ཡད་དག་ཏྟ་སྒྲ་བ་པ་ལ ། ཕླཾབྱ་སྤི་རུལ་གསུམ་ཚད་བ་རྟགས་སྲུ་བཀོདཔའི་ཚྱསམི་ 
























ྒྲབ་ཕན་རཾ་བརྙན་དང་། ༈་གཞནརྣ་མས་པ་ཏད་སྐོཿམོས་ལྷ་བུ་དང་། /འགོགན་ད་ཡེས་དབན་བདང་ ། །ཞསའབྱུངབ་དཉིད་ཡི་ནན། །གཞིས་པ་དཉུང་ཐལ་བཞི་ ། ཤཾས་འདོདོ་ཕྱགོསམུ་མི་འདོདཨྱིའ ། | ྟོས་གཞི་དད་པོ་མད་པར་འགྱུར་། /ལྟསོ་གཞི 
དད་པོམི་འདེད་པ།། །འདི་ལྭ་སོགསཆོས་མཚུན་ཉིདདཀའ་། །ཞས་དང་། རྟགས་ཀུན་ཕྱོགས་སུ་ལྱུང་གྱུརཔས ། །ག་ཏན་ཛི་གསམ་དས་ག་ལསྲིད་། | ཅཾས་གསུངས ། ག་སུམ་པནྣམ་བཞ་གའ་གལ་བ་ནི་ { ཤས་བཱུ་ཕྱོགོས་གཉིས་དྲས་པ་དང་།། 
ལྟོས་གཞི་གསུམདུ་འདོདོཔ་འགལ། ། ལྟོས་གཞི་གཉིས་སུ་དསཉནི | [ཛཾ་ལྐུསོ་རྟགས་ཀྱདཚུལ་གཉེས་འགྱུར་ །།ཞས་གསུངས་སོ། ¡ ད་ཡང་ཤཱས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཉིས་མུ་ངསུན་ ། མ་པཾས་པའི་གཏན་ཆིགས་མི་སྤིད་པའི་ཉཾས་པ་ 
འབྱང་ཚུ་ལནེ །ཐོག་ཨནྷ་ཐཱནམོངམ་ཡིན་པའམ་དས་པམི་སྲེད་པའི་ཉཾས་པནི་འདི་ལུད རཿ མཉན་བྱཆོསཅན་སྨྲ་ཡི་རྟག་པའ་སྒྱུབ་པའི་རྟགས་ཡད་དག་ཡིན་པན་ཐལ། ཁནོ་ཡིས་དཾ་ལུན་སྒྲུབ་པའེ་ཡྱོག་སཆོས་གྱུ་བ་ཅིད་ ། ཁྱེནོ་དརྨྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་་ 
ཁོནོ་ལ་འགེདྩོནུལ་དདམཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྐབས་ཧྲི་རྒོལ་བྭའེ་ཚད་མས་ངས་པའི་ཕྱིན་། ད་བཞིན་ཏུ་སྦྲརྟག་པའ་སྒྲུབ་པེ་འི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མུ་ཡདཐལ་བདྲ་འགྱུན་འ།) རའི་རྱིན ༈ དེད་སརམ་ཤ་བྱ་སྒྲ་མིརྟག་པེའ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡངདུག་དང་ ། སྒྲ་རུག་པའསྨྱུབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཤཾསབྱདྲ་མཐུན་དཔ་ཡོད་མད་ལ་ཐུག་པའ་འདོན་མོད།ི གཞུང་འགྲལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡས། རྱོགས་གཉི་ས་ལ་ཡོདོ་མད་ཁེཧོ་ལཐུག་པའ་གསུངས་པ་ཡིནཤོ། །གཉིས་བཅུན་ 

མོངགིམ་དས་པ་མི་སཱིད་པའཐལ་བཞི་། ཞིགས་གཞ་གྱི་འགྲཾལ་པའི་དགོངོས་པ་འདི་ལྟའ་བཤད་པའ་བྱ་མུ། ། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན ། སླ་རྐ་ག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡད་དཀཏུ་ཐལ ] ཁྱོ་ཨྱིས་པ་ལུར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོསོ་ཟྲུབ་ཅིང་ ) 









༄༅། །དྲུ་སུ་བྱ་ཀི་མཐུན་ཕོགས།ཁོན་ལ་བ་དུན་པའིནུལ་ཁས་འགེདོ་ཚུལ་དངུམཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིན་དུ་སྐབས་བྱི་རྒོལ་བའེ་ཧྲད་མས་རས་པའི་ཕྱིན་ ] ཕྱི་མ་དད་ཐལ་(དེད་སྦུང་གི་མཐུནཕོཾསཡིཛུན་ཕྱོགས་གཉིསཉི་ཞདབ། མཐུན་ 
པའི་ཕོགས་ཁནོ་ཡིན་པའི་ཕིའན ། རུགས་ཟུ་བསུ † མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ལ་ཡོད་པ་ཞས་པའི་རི་ག་གི་དས་བྱཟུད་གིས་ཡི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོདོ་པས་ལ ་གཞལ་བྱ་ཛཾ་སྨྲ་རྟུག་པར། བཔི་འཆི་མཐུན་ཕོགོས་ལ་བ་གོདོ་ཚུལ་ལཱར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཧུ་རྔས་པའིཚ་དམ་མི་སྭེད་པའི་ཕྱིར་ཏཾ ། གཞལ་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉེདདུ་རས་པའེཚད་མམད་པའི་ཕྱེར་ ! ་བཞིནདུ་མ་ི་ཏག་པརྨ་སབ་པའེ་འག་ལྟཏགས་ཡིན་ཕའ་ཐལ་བའ་མྱོན་ ། གཞལ་བྱ་ར་ལྟགོ་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་ཨ་ཤུན་རྱོཏྐམོ' 











གད་ཡདམ་ཡིན་ལ། དུའྱི་ལབྱ་བརྱ་ཨཱན་པའི་ཕོགས་གཉི་སུག་ཡོདོཔས། དད་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཌྭ་བབྱད་དུ་འཇུག་ 'དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལམཐོད་བ་ཞས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ ། གཉིས་ཀཡིན་པའི་གཞི་ཨ། ན་དུ་པཞད་པམ་ཡིན་ 
ལྡ དེྱི་ཁབྱ་བ་ལ་གཉིས་ཀུ་ཡོད་པའྱི་ཆུ་མཚ་གྱིས ! དུའི་འདྲལེགོནས་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པཀབ་ས་ལན་དགོས་པར་དས་སོ། ། རྒྱུ་མཚན་ད་ཉི་ད་གྱིས་གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཐུན་མོདཨ་ཡིན་པའེ་གཏནཿ གས་སུ་ཐལ་བ་མདོ། 
ན་ཡདཇི་སྲེད་གཞལ་བྱ་རྟག་མེ་རྟག་གང་དུ་ཡདྲམ་རུས་པ་དྭ་སྲིད་དུ ག་པར་སབ་པའྱི་ཐོགས་གཉིས་ཀ་ལྷ་ཁུབྱ་བ་འུག་པའིམ་དས་པརའཛོ་གོ པ་ཡིན་ག ། ནུག་མི་རྟག་གེདྲནད་དུ་དས་པའི་ཚོནི་ ། ལྟག་ལྔཤ་གྱི་ག་ཏན་ཇིགས་མུ་འཇྲེོ་ 
པར་ཡསསོ། ༈ གཉིས་ཕ་རྫས་ལྡོག་ཕྱ་སྙ སྲུབ་པ་མི་འཐྲད་བཞི་ ། རྫས་ལྡོག་སོ་ ུ་བ་ཡིས་།།རྫས་སུ་འཇུ་གཞ་ཐ་སྙད་འཇི་ག །ཞས་གསུངས་པའི་དོན་ནི ] རྫ་ས་ལྡོག་གཅི་གཏུ་འཁྲུ་ལ་བཞི་གཞན་སལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱན་ད་གེསོ' [མྱམ 













ན་དོན་འདམཚན་མི་ ཐོབ་པས་སྭ་སམདུ་དགོདས་པ་ཡིནཧོ་། ། གསུམ་པདད་ལྡོག་ཡ་བཅཏནནས་བླམབ་པམི་འཐད་པནི ། དང་ ལོགནནས་སྒྲབ་པ་ཡི། ) །ཚུལ་འདི་བརུགསན་སྟེད་པོ་མད་། །ཅོས་གསུངས་ལ། དོནོནི་། དོ་བ་གཅིག 
སྒྲུབ་པ ་པ་དད་ ། ཐདད་ལྡན་པའ་སྒྲབ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའིསྒྲ་ བ་ཛུལ་གསུམ་པམད་པའི་ཡིར༣། །གཉིས་པ་འུགསྱིམའའགའི་གས་སགག་པཞི་གྲས ། ཁྱབ་པརས་པའེ་དུས་མུ བྱ་བྱ་བུ་བ་ པ་དང་། ཡད་ནག་གི་ ་གཏན 
ཆིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པན་ཐལ་བ་དད་ དཔོག ཅད་གྲཔ་སེད་་ཐང་། བའ ། །དདཔོནོ། འདི་ལྷུན་རྟུག་པ་ཡིན་ན ] ས་པས་རིམ གསན ། སབ་ཅ་ཝགྱད་པའ་ཚན 
མདུས། ཆུས་བཏུག་པ་མཐལ་དགལས་ལག་པན་ད་དགོས་ལ། ན༢ཨན་། བུས་པདུདཏག་པའི་གཞི་མུན་མད་པདམ་དགོས་ཤིད་། དི ] ད་ལྟན ། ཧུས་པསྦྲ་མི་རྟག་པེར་སྒྲུབ་པའི་རྱ །ཅན་དུསོད་བའྲེ་དོལ་བ་དམེས་ཅན ། སྦྲ་དད་རྟག 
པའི་གཞི་མའུན་མད་པརས་པན་ཐལ ། སྦྲ་བྱས་པརངས ཐྱས་པ་དྲ་དུག་པའི་གཞི་མཐུན་མད་པནནས་པའི་ྱིན ། འདོད ། སྦྲ་མི་རྟག་པརདཾས་པར་ཐལ ། སམ ་ ། ཁྱབཔ་འདིའང་ཁྱཾན་ཅག་གིས་ཁས 
བླངས་སོ། མས་རྩ་སྟིངགཔཡེན་ལྷ་བད་པར་ས་ྱཅིན་ནོལ་བ ས་ཅན ། ཤྱས་པ་ཐམས་ཅད་སི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་དེས་པར་ཐལ ། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ། ་པ་མ་ཡིན་པ༣ཕཨས ། རྟག་ཨི་རྟག་དངོས་འགཡནུ་དས་པའི་ཕྱིར་ ། བྱས་ 
པའིརྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པསྐབས་སུ་བབ་པའིྱིརརྒོལ་ ཆོས་ཅན ། སྒྲད་སྒྲ་མི་རྟག་ པརུབཔའི་མཐུན་ཡོགས་ ་ཡིན་པར་ཚད་མས་དས་ ་པར་ཐལ ། ། རགླུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ + ཁབ་པཁས་བླདས་པན་ 














མི་མཐུན་ཇྩོགས་ཡིན་ན། ཐུམ་པ་བདག་མདུནུསྒུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་དགེས་པའ་ཐལ་། རཾ་ཡིནན་བདག་མད་ཡིན་ད་གེསྲ ། བདག་མད་ཡིནན ། ཐུམ་པ་བདག་མནནུ་སླྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡེན་དགེསཔའེ་ཕྱིར ། རྟགས་བསལ་ཁས་ 
ཟླངསཱ། ད་བཞིན་དུུམ 'པྟཏག་དགོས་མ་ཡིན་པརླ་སུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡི་ནན་ཡང་ ། རཾསྦབ་ཀྱི་མཉུན་ཕྱེགས་ཡིནདགོས་པར་ཐྲལ ། དཾ་སྒྲུབཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡེནན་། ནུག་དཔམཡིན་དགེས ། རྟགས་དངོསེ་མ་ཡིནན་རསྨྲབ་གྱི 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་དགས་པའི་ཕྱིའཊ། ། ཅི་སྙུ །རྟགས་དང་ཕོམ་གྲུབ་སྙ ། ཕའི་མི་མཐུན་ཡོགས་ཡིནན་ ] རྟག་དངོས་ཡིན་དགེས་སེ་སམན ། དྭ་ལོན་། རྟག་དངོས་དནསླུབ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་འགྱར་ཡ ། འོན་ནག་དངས་ཚོས་ཅན་ ། 
རྟག་དངོས་སུ་ཐྲལ་། ད་སྒྲུབ་ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིད ༈ གསུམ་རརའ་ ། ། གཞན་ཡད་ ། སཱ་རྟུག་འཛིན་རྟགོ་པཆོས་ཅན་ ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར ] མདོནོ་ཨུ་མཚད་མཧསྱུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ། དངོསཾ་ཨུམཛད་མ་ཡེན་པའེ` 
ཡྱིར༨ ཁྱབཕ་ཁས་བླ་དེས་ ། འདོདན་ཆོས་ཅན ། ཞུདོ་གཞི་འདིདམདནོུམ་ཚད་མརྦ་མབཔའྱ་མབ་རུྟཞུླགུ་བྱ་བུའིཆོས་ལན་ཡིན་པར་ཐལ ། འདོད་པའྱི་རཱིར་ ། ཁབ་པ་ཁྲས་བདས ། འདོདོན ། ཁྱཾདོ་མདོནོ་སུམ་ཚད་མད་ཐལ་ལ། ། 
གསུམ་པ་དདོས་འགལ་ལ་ཕུད་གསུམ་སྲིད་པར་ཐལ་བཞི་ ] མོ་ཤམ་ྱི་བུ་ཆོས་ཅན་ ། སྦུ་མི་རྟག་པནསྦྲུབ་པའི་མཐུན་ཡྱིགོས་སུ་ཐལ ། སླསུབྱ་ཅི་མི་མཐུན་ཕོགོསམ་ཡེན་པའི་ཕིན ། རྱབ་པ་ཁས་བླངས ། འདེདོ་པ་དང་རྟུགསམ་ཐུབ་པ་གང་ལྷུན་ 
ཞའང་( གཞལ་བྱའ་ཐྲལ་ལེ་། ། ཁྱབ་སྙུ་གཞལ་བྱ་ཛཔྦ་རྟག་པརསླུབ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལབ་ཊྱེདདུ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཨུ་ཀྱད་ཀྱིས་ཁས་ལན་དགོས་པའི་ཕྱིར་འོ། ] ཡད་བུམ་པ་ཚད་མས་མདམི་གས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 






























༄༅། །བྱས་རྟགས་ཉིས་ཐུམ་པམི་རྟག་པད་སྦུབ་པའིརྟགས་ཡད་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ ! མིརྟག་པ་ཡིན་པའི་རྱིར ] འདེདོན་། དུམ་པ་མེ་རག་པའ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡུང་དས་ཡོད་པའ་ཐལ་བ་བྒྲོག་མིནུས་སོ།། 
ཡདྷསྭམི་རྟག་པའླ་སྲབ་པྷ་སབས་སུ་བབ་པའི་ཞོལ་བའི་དའོ ། སྒཾ་མིརྟག་བར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགོས་གཏིས་པོ་དངོས་འགཡམ་ཡིན་པར་ཐལ ། དཾའི་དེརོ་སྒྲ་དེ ཀཾ ཐབྱ་སི་ཕོགས་གཉིས་པོ་གད་ཡདམ་ཡིན་པའེ་ཡུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པའེ་ཡིད།དན་ཐལ་ 
དའི་དོར་སྤདརབའི །ཡིན་པའྱེ་ཕི་ཉཾ་ ། དླཾསྣདག་མིི་ནག་ཝཾཚོམ་ཟ་པི་འྱཕིར ། རུ་བར་འདོདོན་། དའི་དེརོ་དདེ་སོ་སྐུ་རགས་ཀྱི་བྱད་པ་ཉམས་ཤིད་། རྒྱུད་ནས་བསྒྲུབ་བྱུ་སྒྲབ་པའིནུས་པ་ཞམས་པའ་འགྱུའ་དགེས་བརྗོད་ན་གསུམ་ཀ་་ 
༡ | ཁས་བླདས་སོ། ]ཡང་རྟགས་ཡོན་ཆོས་གསུམ་ཚང་བཟོས་ཅན ། བུམ་ཕམཚོན་བྱའསྨྲ་བ་པའེ་རྟགས་ཡད་དགམ་ཡིན་པར་ཐལ ། དླཾས་བྱ་ཉི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྟ་ཞུགས་པའི་ཅིར་ཏ ། རླུམ་བྱ་ི་མི་མཐཐནོགས་ཡིནལའི་ཕྱིའ་། མཚོན་ཀྱ་མ་ 

ཡན་པ་ཡིནསཔ་འི་ར ཁྱབ་པ་ཁས་བླདསསོ། ། ཡདྱ་བས་ཕའི་བྭ་བགཅོས་ཅན་ ] སྒེམེ་རྙུག་པརསུབ་པའེམི: ཕོགས་ཡིན་པར་ཐལ་། རྟགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིན ༈ ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་། འདོདན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་་ 
ཡང་དགམ་ཡིན་པན་ཐལ་ལེ། ། རྟགས་བསུལ་ཁས་བླངས ] གསུམ་པད་ནག་འོས་གཞིར་འཇྲེག་པའི་འཐད་པནི་ ། ནི་གས་གཏཾར་ལས ། ཛིསྙད་རྟགས་སུ་བཀོད་གྱུར་པ།། ད་སྙད་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ཤྩོས་པས། ། དངོསོ་སུ་གང་་ 
བརམཚད་ཡང་།། ལྟས་གཞི་ཉིད་དྲུ་ཐད་པ་ ་ཡིན།།ཞས་གསུངས་སོ། ། དགེདོས་པཞི། ཤས་འདེདཆེས་ཅན་ཉི་ཆུལདང་པོའི་ལྟེས་གཞེ་ཡེན་ག། ] རྟགས་ཤཾསྭ་འདོད་ཆོས་ཅན་ྱི་སྙདདུ་ཡོད་མད་ལས ། ཕྱོགས་ཚེས་གྲུབ་མ་གྲུ་བ་རུ་ འརྔོགོ་ཕའི་` 




















ཕྱིན མཐུན་པའི་མྱོགསནི་རྔས་འགྲོའི་ལྙེས་གཞི་ཡིན་ཉཾ ] རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མད་ཡས།། ཚྫས་འགྲོ་གུ་བམ་གྲུ་བཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིན ། མི་མཐུན་ཕཱོུགསནི་ ། ལྡོ་གཚུལ་གྱི་ལཱསྲ་གཞི་ཡིན་ཏ རྟགསམི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
ལཱགེ་མི་ལྡཾག་ལས་ལྔུགེ་ཕ་ཐུ་བམ་ཟུ་བཏུ་འདྲོག་པའིྩིན་ ། །ངྱས་པདྱ་བས་ཏགས་ྱིསས་མཱིགཔརླསབ་པའི་ནོལ་བསམིཏུག་པའ་དས་པའི་ ྲམཔ་ཁྲིརས་འྲག་གཏུན་ལ་འབབས་པའི་གཞི་ི་དུད་ { | གཾའི་ཡི་ཕྱས་པ་ད ༈ 
གངྫརས་སུ་འགྲོབ་པོ་ཡིན་གྱི གང་ལྔརེསསུ་འགོ་བའེ་ཡུལམ་ཡིན་པའི་སིན ། ཐུམ་ཕམཚོན་བྱར་བསླུ་ ་པ་ཡཕཏགསཡོདཆེས་གསུམཚད་བ་བཀོད་པའ །ཕ་ཏགས་ཡོརཆེས་གསུམཚང་བ་ད ། སྱི་ིས་བཟ་མང་མམ་ཚོན 
པརུས་པ་གཅིག་སྲིད་ཁྱད་ ། དཾསྒྲུབ་ཏྱིམི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པའ་མིཞུས་ཏི ། དའིི་བ།ཊ་དོཆས་གསུམཚད་བདཔི་མཱ་ཡོགས་ལས་ལག་པ་པོ་ཡན་ཅི ལག་ཡུལམ་ཡིན་པིའུ་ཕྱིན་། དྲལ ། སྔ༣་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇྲོག་ 
པའི་ཚ དླུམབ་ཅྲི་རུས་འགོ་གཏུན་ལ་འབབས་པའི་གཞི་དྲད་བ་དང་ །ལྡོག་པགཏན་ལ་འབབས་པའི་གཞིར་ཆུངབ་ཞས། ལགས་སོ ། གལ་ཏྭཾ་མྦོན་བ་གཅིག་ལན་ལྟ་བུའི་རས་པ་ཤད་ད ། དི་རྒུ་མཚན་ཡད་ ། རྩོལམ་བྱུང་གི་བྲགའེ་ད ` 
ྩོལུབུརགི་རུགསྭ་ྱི་སྙནུདྲ་མིརྷག་པར་སྒྲབ་པའེམཐུན་ཕྱོགས་མུནུང་ཡངཛས་འབྲོ་གཏན་ལ་འབབས་གཞིད་མི་ནུད་བས་སོ་སྐམན་ ། དའི་ཤཾས་པམན་ད ( ནའྲད་དགླསབ་ཉི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་མོད །དོའྟི་དགས་གྱི་ནིལྟ་སྦྲབ་པིའ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མ་ཡེན་ཏ་ནུགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པམ་ཡིན་པའི་ཕིན ། ཡང་སྒྲ་རྟག་པརསྨྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟགས་མུ་བཀོད་པའི་ཚ ། གཞལ་བྱ་རྟགཔནཾས་པའི་རྒོལ་བའེ་ངེདེ་ཡང་། གཞལ་བྱ ] བངརས་སུ་་གྲོ་བརབྱད་པའི་དང་།ལྡོག་པ་ཕོ་ཡིན་གྱི་། 


































ཡིན་ན ཉིདྷ་ཅི་་ག་གིས་ནི་ཕོགས་གཅིག་ལ་མ་ཐུ་བ་པ་བསལ་བ་ཡིནནོ། ། ཇི་ལྟས་ལྡོཞ་ཤིདཞི་སློག་དད་བཅས་པ་ཡིན་ཏ ༈ ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཞས་ལྡུནོ་ཤིད་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ལུམ་འཁུམས་པའི་མཚུན་ཉིད་ཨྱི་ཉལ་བསྩུགས་གཅིག་ལ་མ 
གྱུ་བ་པ་ཡིན" ༈འདི་ལར་ ༥ཤིངཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མོ་ལམ་འཁུམས་པ་ལ་བརྙན་པ་མ་ཡིན་སྱི ། འགའ་འ་གལ་ཁ་ཉོར་ཐད་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཡོར་པའི་ཚིག་གི་ཚྭས་ལ་ཉིད་སློས་བཞི་ ] ཐུན་མོདམ་ཡིན་པའིེ་ཆོས་བསལ་བ་ཡེནནེ་ ། | ཅི་སྟ་ཚཱས 
ུ་དཔག་པའ་བྱ་བ་ཞིད་ལ་ཡོདཔ་ཞས་སློས་ན་ནི་ ། མཉན་པབ་བྱ་བ་ཁོན་གཏན་ཆིགས་ཡིན་བར་འགྱུའ་རེ་། །ཛཾས་པ་སྨོས་པསཞི་ཐསོ་མ་བྲ་བའི་མ་གུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡིནནོ་། ། མཐུན་པའེ་ཕྱོག་སཞེ་མཚན་ཉེད་འཆད་པའ་འགྲུར་བའོ |། 
མམ ན་ཨན །འདབ་ང་།ོ་ོམལས་ཁསལ་བསལ་པཡན དི་ག་ལ ཝིམ ་གམངཔ་ིནབས་བཡག །་ི་ 


གས ཡོད་པ་ཡིན་ཡད་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱ་བ་པས པ རྩོལ་བ་ལས་བྱུད་བ་དྭ་ག་གྱད་གཏན་ 






ཁེོ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་སི ༈ འོན་ཅི་ཞན ། གཉིས་ཀལ་ཡ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། } མོད་བྱ་སྤོས་པ་ལས་སྔའ་ེས་པར་བཟླུང་བ་སྒོས་པསའི་ ] 
ཚིགས་སུ་གུ་བསྣུན་པ་ཡིནནེ ། ། རྱིས་རས་པའ་བཟྱུད་བ་བྱསནནི་ ] དོན་འདིའ་འགྱར་ཏྭ ། གད་ཞིག་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཡོད་པཁན་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཤེགསྱ་པ་བད་འགྱུན་བས ། རྩོ་ལ་ལས་བྱུང་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་མ་ཡེན་པཿ 
འྱགནའི །དས་པའི་ཚིགས་གིནི་རས་སུ་འྲགོ་བལ་ཝཾངོམ་ཟ་བའིམ་དས་པ་ཤེད་བསལ་བ་ཡིན་ན ། ཇི་ལཱར་སྨ་བའི་བྱོར་འགའ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་མ་ཡིན་ཏཾསྭ་བ་བ་བཞིན་ནེ། ༈མཐུན་པའི་ཡོགས་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ལ་སྨྲ་བ 





ཨུམ་པ་ཡིནནེ། ། དཾ་ལ་མད་པ་སཱོས་པསནི །འགལ་བ་བསུལ་བ་ཡེན་ཞཾ། 

















གཞིན་གསལ་ཅི ། མཚན་ཉིད་སྟོནཔ་མི་གསལ་བའྱ་རིརའ་། ། ཅིྣ་མ་སུདཔག་པདྱ་པ་བ་ལ་ཡོད་བ་ལ་མོགས་བད ] རྩོགསཆོམལ་མོགས་པའིདེནོནམབ་ཡིཞན། མཚན་ཞི་དམ་ཡིན་པ༥་འགལ་ལ།ོ ། ༈ ཞུས་དག་པ ༢ | 

ྐོརཙི་ཕིརོ་ལ་གྱིཚན་མས་མ་ཐུ་བ་བ་སྲོགས་ལྔ་པོ | ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་དྲོ་ནམ་མཚན་གཞི་ཡིནྭ་ཁུར་ ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལྟབུ་དད་ ། འབྲས་ཐུ་རྒུད་པདནོ་བྱདཤས་པའིདཞོ་ུ་བཤད་ཀྱང་ མཚན་ཉིདམ་ཡིན་པ་བཞིནནོ། ། 

སད ནད་ལོ་གྲ་བ་ཨ་ྲ་གུ་བ་མཛའ་ཤིདྱྱི་སོནད་འདོད་བཞིན་དྲནུ་ལ་གུམ་ཡེན་པགས་ཡད་དག་གི་མཚ་ཉིད་དད་ ། ཚུལ་གསུམ་མཚོན་བྱན་འདེདོ་པཞྲི་བཞད་གདྱི་གནས་མོ། ི་ུབ་ག་གཞུད་འགིལ་ཡིདགདོན་པཡ ནིག 

ཧྱ ཙུན་། དད་ག ད་དག གས ཆོད ནཾ། སྔ་བཤད་པ་ལྟ་སྐྱོད་ འ་བཤད་པ་ལྟན་སྱོད་བརྡ་བསའ་ཤིག་སྔ་མ་ལྐུའ་བྱའོ ། ། གཉིས་པ་འྱུབརེན་པོའི་ལུགས་བཤད་པནི་ ༈ དཾ་ཡད་ ། ཚྣཾས་ཨུད་པག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོདོ་བཉིད་དུ་ཛས་པ་ཞྭས་པསནི་ ། མ་གླབ་ བླ་མ 
ཞི། གཞི་དང་གཏན་ཚིགསྦ་ཀིད་བམ་མུབ་བ་གཉི་ས་ འ བདག་ཉིད་ཐམསད་ཀྱིས་མ་འབྲུལ་བ་དད་ ། རྱོགས་གཅིག་གི་སམ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཉ ། བཞི ི་བ་མས་ི་ལག དངོས་པོ་ལམ་ 

ད་ཡ བླ ༨ མ་པ་ག ནར་བ ་གཉིས་སོ། །བྱ་བགཏྡི་ཛཾསྭཨུ་དཔག་པའྱ་བ་བ་ལ་ཡོདོ་པ་ ིཞསབ་བསཞིདག་་ཨ་བཔགྱམ་བསལ་ཧོ། ༈ །ཞིན་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི་ཐམ་བསུལ་ཏོ།། 

ག་གིས་བསལ་བ ས་བྷནམས་དངས་པོའིི་སྨ་ར་པོ་བཞག་པ་རནསྨནམཔནབཅད་པ་མབཉ དསན་འདིནི་ཉགསྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིནནོ།། དྷཾལཱམོདོ་ཉིཐ་སྐད་བ་ཆོས་གྱ་བས་ཏཾ། དེས་པ་བརྡེད་པའི་མི་ག་ སས 


























༄། ] ཡདོ་བཟདེས་པསནི་ ། ིནཅིལེ་གྷ་ཏྭགུབ་ཕགསུམ་དང་ ། ཐིཆོ་མྲབ་བ་དདཔོ་གསུམ་སྙུདྲུག་བསལ་ལེ། །ཉིད་ལདུས་པསནི་  མྱོགས་ཅི་ག་ལ་མ་གུབ་པ་སཉི་ས་པ་སལ་ཏོ་ཞཱཾས་དད་ ] མཛ་ཉིན་གཉིས་པའི་དབ 
ཧངས་ཏཾ། ཁབ་པ་མཐུ་བ་བའི་གཏན་ཚི་གུས་ལྟའསུདབ་བཅུ་གཅི་གྷ་རམ་པའ་བཅདནས་ཇི་ལྟར་འཐུད་པའི་ཚུས་མུ་འྲོ་བའི་ཆོས་གོོ་བདྲ་ཀི་ཡན་ལགཙུ་བྷུ་པཞི་སླའི་བྱད་པའོ། [བཅུ་གཅིག་ནི་འ་གལ་བ་གཉི་ས་ ། ཐུག་མེད་གི་མ 

རིས་པ་བཞི་ ། ཚུས་འ་ལྔ་ལཚོམ་ཟ་བ་གཉིས་ ། ལོག་པ་ལ་ཐཾཚོམ་ཟ་བ་གཉིས་ ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐིཚམ་ཟུབའོ།། །ཧ་ལ་མཐུན་པའི་ཕོགས་ལ་ཡོདོ་པས་ནི་འ་གལ་བ་གཉིས་བསལ་ཏི།ཉིད་ལ་ཡོད་པས་ནི། 
ཙཾ ཐུན་མོད་གིཨ་དཾས་པ་བཞི་བསལ་ཏོ །། མཐུན་པའྱི་ཡགས་ལ་ཡོད་པར་དས་པསནི་ །ཐུན་མོམ་ཡིན་པ་དད་ཚས་འཐོ་ལ་ཐཚོམ་ཟ་པ་གཉིས་ཉི་གསུམ་བསུལ་ཏོ་།། ཉིད་ལ་ལ་པར་དུས་པས་ནི་ ] ལྡགོ་པ་ལཝམོམ་བྲ་བ་གཉི་ས་བསལ 
ཏེ ཞུས་དང་།ཛཁི་མཐོགུ་བཡད་པ་ཉིདདུ་ངས་པཞསྭ་བ་བས་ཀདཱ་ ། ཁབ་བ་མ་ཕུ་བ་པ་བྱཧ་གཅིག་གཅེདོ་ ། ནཾ་ལ་མི་མཐུན་ཕོགས་ཡ་མད་པའི་ཚེ་ག་བུ་ནི་འགལ་བ་དང་ ། ཐུན་མོད་གི་མཛས་པ་མི་མཐུན་པ་ལྟ་ཁུབ་པ་གསུམ 
བསུལ་ཏོ། ། མདཔ་ནིདྱ་ི་ཚིག་གིས་འགལ་བྱ་ཐུན་མོད་གི་མཛུས་པ་ ། མི་མྱཐུན་བ་ལ་མྭ་ཁབ་པ་གསུམ་བསལ་ཏོ ༈། མདཱ་པན་ཛས་པསའི་ ། མི་མཐུན་པའྱེ་མགོས་མྲཐའ་ད་ག་ལས་ལགོ་པར་ཐཾོམ་ཐ་བའེ་ །མདུ་བཏིད་ནུ་དས 
པས་ནི ལྷུག་མ་གསུམ་མོཐས་གསུངས་ཤིང་། ངཾས་པ་མཚན་ཉིད་གྱི་མུའ་མ་ཡེན་པའེ་ཚུལ་ཡང་གསུངས་ཏཾ། བི་སྐད་ནུ ། འོཉེ :ཨབ་ཤིན་མཚན་ཉིད་གཞན་ཇི་ལྙར་མ་ཡི་ན་ཁན | མ་ཡིན་ཧྣ་མ་པའ་བཅད་པ་མད་པའི་ཕྱིན་དང་ །དརེསོ་ 








པོའི་ོས་མ་ཡིན་པའི་ཕིནའ། ། འདི་ལར་ཆོས་གད་ཞི་གའད་ཛས་པའྱི་སམ་དུས་པན་ར་མ་ཡེན་བླ་ནམ་པད་གཅོད་པནི་མཚན་ཉིད་ཡིནན་ ། ཤས་བཉིད་དུ་ནི་ ། གཏུན་ཚིགས་ལའད་དས་པའླེ་བོས་པས་བནྡན་མ་པན་གཅོད་པུད་མ་ཡིནཤ།། ' 
ལས་ཕོའིུལ་གསུཌ་ཡན་པཟནསས་ ༈ ཤཾས་པཉིདདུ་མདུསྭ་ཀུད་ད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པད་འབྱན་པའི་ཕིའ ། ཀག ་ཤེསཔཤིན་འདོད་ཀ ། འེན་དདོས་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡད་མཚན་ཞྲེའགྱུན་ནོ་། ། གལ་ཏ་ཤིས་པ་ཧིན 
མ་གཏོ་གསུན ། ཐཾ་ཚམ་ཐ་བའེ་མ་ཐུབ་པ་སོག་ས་ལས་ཇི་ལྟར་དཔྱ་ཤན ། ཤས་པ་ཉིན་ཡོད་པསྙུ ། དངོས་པོའི་ཆོ་སནཾས་པའོ། །འུ་ནོད་ཡང་མཚན་ཉིདླུ་འཐུད་དཞོན་། དངུས་པོ་ལ་ཡོདེ་ཆུག་མཿན་ིད་ཡིནན །,གཅད་ཐྲལ་བ 
ཁ བཇོད་ཟིན་ཏོ།། དས་ན་ཞག་དུད་ཞོག་ཤལ་ཞིད་པྲ་གད་གི་མཚན་ཉིད་མིན་ལད་ ། དའི་ཤས་བྲཐ་སཱད་དྱུ་པད་པས་འཕན་པ་བཞིན་འདིར་ཡད་བལྟའ་། །ྣཾམ་པི་གཏན་དདོས་པོའི་ཆམོ་མ་ཡིནྷ་སྱི་བོའི་ཆོས་ཡིན་པས་ནགསྱ་ཉི་མཚན་ ་ 
ཞིན་མ་ཡིན་ཏ ༈ ཤཾས་པན་ཕན་བ་ཝཱནཱ་ཤས་བརྱ་བ་བཉིན་གད་ ། ཤེས་པ་ཨྱམས་པར་མི་འཐད་པའྱི་ཕིར་དང་ །འཐདན་༠༤་ཕཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པདསྱ་པདྱ་ཧི་ཨཱཁྱཧཱ་མྱབ་ས་པ་ཨདཤས་པིད་ཡིན་པསྣ་ནམ་པན་གཅེན་བྲ་མ་ཡིན་པའྱེ་ཕྱེན ། 
ཟོད ཞས་གསུདས་སོ། ། ོན་ི་ཤིགྱསད་གསི་མའླ་སབལ་ ། གནས་འདི་ལའི་གས་ཕའི་དབད་མུགལོསྦ་ཉིས་སུང་གསནི ། དགག་པ་འདི་ལན་མཛད་ད ། ཇི་སྐད་དུ ! གལ་ཏཾ་མ་དས་ཁྱདམཚན་ཉིད་ཡིནན་ཞོན། འ་ནོ། ། 
།ལ་མོད་པ་རྟགས་ཡིན་པཅིས་འགོག་ ། གུབ་བིན་པ་ལ་རྟགས་དགོས་པམད་དོ་ཞན ། མ་ཐས་པ་ལ་གོ་བར་བྱད་པའེནུས་པ་མད་དོ [ ] མ་ཛཾས་ཀྱད་དས་སོ་ཤིན ། གོ་བདཊད་པས་ནུགས་ཡད་དག་ཡིན་ནེ་ཤོན ] གུབ་ཟིན། 














ཤཾད་ཡེ བོ 'རྟགས་འཇུག་གོཙཿ ཟི ངས་ཅན་ཡིན་ལ ། མསནུད་ཙ་ཕྱོགསཆོས་ཡིནན་] སྒྲ་བྱས་པ་ 

| ཨོ ་ཡིན་ཏ། མིི་ཏུག་པ་ཡིན་པའི་ཡི་རུས་བཀད་པའི་ཚ ཅུས་པྲ་གབ་ཟིན་ཡངསྙིཏག་པདླས་ལྷ་ལུནསྔ་པོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐུལ་། རླ གྷ་ཏན་ཐམེས་ཿདྱ་ལི་བཞད་གད་དུམི་འྱགད་དམཞས་གསུངས ། ནི་གས་གཉིར་ལས ། 

`, །ཡོདོཔས། ྙིདག་པྱ་བས་པ་ལྭ་ཡུས་པའི་གཏུན་རིགས་ཡདདག་ཡིན་བད་འྱགནུན ¡ མྱུ ད་ག ཧུ་ པ་་དན་འ་ག་ུན་ུམཅད་་བཞདགདམ་འབུ གས་གྲསམ།།རགས་གཏར་ལམ། 

(༼ །ཏགསསནདུརྱ་ར སྟ སེན ལས་ས རཱ ་ི་་ ] ཅི སྒྲ་མི་རགཕའ་སབཔའི་ཨོགོས་ྱིཆོས་དང་། མིརྐག་པ་ལྡརསུསུ་འགོ་བ་དད ། རྟག་པ་ལས་ ལྡེག 
པ་གསར།་ཀ་༥ཡན་པའ་ཆ. ཤཱ ༨ ཅཱ གཿ ལ་གསུམཤཾ་འ ཱུ | པསྲསཱམྟིཏཱག་ ། ལ་དད་པ དྷ ྲ ཐམ་པ ཕན་ཚུན 

འགའ ཅེ ཤྱས་པཉིད་སྨྱོཿ་བད་རྒོན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུནདྲ་འདེདོན ། སྨྱོན་བ་ད་སྐོ་གྱི་རྟགསཉྱི་ཚུལ་༢ ་གཉིག་ཁྒནོར་མི་འནདོ་ ་བཞིནྭ་ད་ངེས་པད་ཁས་ལན་དགོས་པའ་འྱགུར་། ། བྱས་པ་དབྱས་ ་འི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 











། 








ད་ྦོའ་བ་ད་ 


རྟག་པན་སྒུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་གདནུད་གཅིག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ ། བྱས་པ་ལས་ལྟུག་པ་ཐྲ་དད་པའེདུ་ 'སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གད་ནུང་གི་མཚན་གཞི་བཅུ 
གད་འུང་གཅིག་ལཚད་མའ་སོང་ཞིང་ ། ཅིག་ཤོས་ལདྱངད་ ཤཾསྭ་སུ་སེརོབ་དད་། གཞན་དུལ་མ་ཏོགས་པའླེ་བོན་སེད་བ་ཡད་མི་སིད་པར་འགུའ་ཾ ། གདསྩོ་ 
ན་མར་འདོད་དེ ཝོ ན་གཞི་ལས་ལག་པྲ་དདན་དྷ་མོརྱ་ཅིས་རཾས་བྲ་ོའི་ཚུལ་ཧ་མཚན་གཞིར་མེའི་གས་པའི་ཕིན ། ཡདན་གྲསུམ་འགལ་ཏེ། སྔའངི་སྐད་བཤད་ 
པ་ལཱནནེལ་བའྱེན་དྲ་ཀི་ཚུལ་གསུམ་འཇུལ་བའེ་ཚད་མ་གསུམ་པོདདག་གི་གཞལྱ་བ་འགལ་བའི་མྱིར་དང་ ། དཾ་ལམ་ཡེནན་། གད་སྦྱོན་པ་སྐོའ་གྱི་ཚུ་ལ་དན་པོ་འཇ་ལབའི་ཞམཧན་དཔའསོཝའི་གཞལྱ་བ་ཡིནན་། རྨ་སོར་གྱ་པོགས་ཆོསྱ་སྷི་ཚུལམ 
ལ་གསུམ་འཇལ་པའེ་ཚདམས་ཚུལ་གསུམམི་འཇྲལ་བར་ཁས་ལན་དགོས་བད་འགགྱན་འོ།། ཅི་སུ ། འདྲི་སྭ་མྱདྨ་ཐྭ་ཧས་པ་ཡིན་པ་དང་ 

















༄༅། །འདོད་ཅིད་ ། དེ་ཡང་ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པད་འདོད་བཞིནད ། ཆམཔས་སྨྲ་མི་ཏག་པརླ་མ་པའྲི་རསྱ་ཁབ་གད་ཡིན་པ དབི་་གཡབ་དང་། དྲ་གོབ་གདཡི་ནཔའ སམས སབམ་ཡོནབིོབ་ཤིམད་ 
༄ བཞིནདུ་མི་གནས་ཨོགས་གསལ་བཟ་སློག་པ་ཡིན་ལ ། དཾརམ་བྲད་ །སན་མི་ རྟུག་པས་ ཿཅབཔ་དུ ། ཊས་པསྟ་མ་ལྙི་ཏུག་པདྨ་སུབ་པའེ་ཚཾསཁབ་ཡིནོགས་དུད་ མྲགིཅིདང་བ་བསནས་འདི ཤོ་པཞི་། ད་ད་དུ་སྨུ་བ་པོ་བེད་བ 
བི་མ་ལ ལམ་འ ས་ཡ དའབྱའི་ད་ལ་ད་ོ་ ས་པྱདྲ་བདཅ་མ་ཡང་ཡོད་ཕམ་ཡི་ནན་ཞསའད་ཉིད་སྱིས་གསལ་པའ་བརྗོད་པ་སྙ སས `ˆ ཅི 
ཁཱ པནསུབ་པའེརྗཾས་ཁྱབད་པའི་རྒྱ་མཚནི་ ] མི་བཟད་པ མི ། གསུང་དོན  །རྒུམན། ཡིད་ཀི ་ཅིས་འགས་པརྨ་སུས་ གཞུལ `ཾི ༈ གཞལ་བྱ་ཡིནནཿ 
རྟགལས་ཁྱབ་པ་དཾ { རཾའི་བཱ་ས་ཁྱབཏུ་ཁསླ་བདས་པའྱི་རིན ། བས་པ་དྱཾ་བས་པས་སྨྲ་མི་ཧག' ག་བརྨ་སྒུབ་པའི་རྫསཁྱབ་པེཞོས་བུའ་བནི་། རྟགས་དང་ཁུབ་པ་སོ་སོན་ཤན་མི་ཕྱད་པའི་གསངའོ། ་ཡིན་བསའི་གསཔ་སྨྲ་བའི་འ་བ་ལས་འིདདུ། ནུ་ལཉས་པ་ཡིན་བ 
སས གཞན་ཡད་ ། བྱསཔས་སྒ་མི་རྟག་བརུསྦུབ་པའི་ཕྱོགསཆོས་ཡིནན ། བྱས་པས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྲུབ་པའེརྔས་ཁྱབ་དང་ སས སབ་ས སི་ཡམ བོ 
དྷ་ཞོར་ཅྱི་ཡོགསཆོས་ཡིནན་ ། དཾ ེིྱན་མགས་རན་ལ་ཡད་དགེས་བདད ༈ བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲ་མི་རྟག་པསྒྲུབ་པའེརྫསཁྱབ་ཡིན་། ནཡིས་བདོན་སརུ་ལདིགསཔདའྱག ། དཾ་ལྟན།། སྩྱོའོ་བསྐོན་ཅིག་གི་མཐུན 










མཛད་པས བྱསཔ་སྨྲ་མི་རྟག་ པའྲ་སྲུབ་པའི་གུན་པོགས་ལྔ་པདདམ་སྣམ་པ་དད་། མི་མན་ཕོ་གཟ་ལ་ཡོད་དམ་སམ་བའི་ལགྷོ་ཏག་ཁགས་པར་འྱུར་ཞིང་ །༣ྟརྱྲིནས་་ 'ལ་ས་བདིམཛུད་པས། བྱས་བསཊཱའདེདཆོབ་ཅན་གླ་ 
ཿམཐུབ་བྱཨྭ་སུམཔའེ་ལགྟ་ཊཱཀྱཾ་ཀད་ཁཾགས་པན་འྱགུན་ཏ ། དྭ་སྐོྱ་བྱི་ཕོགས་ཆོས་ཡིནན་ ། དྷོ་སོར་ཅཱ་ཿ (ས་ཁོ་ཡིས ཞིས། ས་བེག་་ོ་ །གས་མ་བརོདོ་ན་ ་གཡུམ་པའ 
¦ © ¢ ཏུ ཡིས ཚུལ་གསུམ་སེལ་དན་ལྣེ་ ལེྫེམོགོས་པར་མ་བྲརོད་བཟ་ཐལ་བའི་ ཞྱེ་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕི་། ། རེ ི ི ི ཉི་ 
གཞུད་ལུགསྣརམ ཕ་དགཔ་གཡས་་དམྱབུདིཞ་ག་ིགནསཞིགག ` ་ པསའདོདཔ་འད་ཡངབཞད་གད་ཊི་གནས་ཏུ ། འདི་ལྟར། ཡི་ག 
¦ ཁ་པའྲ་ རྫས་འགོའི་ཚུལ་གྲུབ་པའ་ཐྲལ ། ༈ དའི་རྫས་ཁྱབ་གྲུབ་བའི་རྩིན་། ། ཅྭ རླུམ ། འོན་དའི་ ཁྱ་བ་ཕན དད་པས ། པ་ ཛསྱ་ཁབྱ་ཁང་མེན་ 
|ཁབ་བཞི་གྭ་ཚདྱཀིས་ཁས་ལན་དགེས་སོ མོ། །ལོྭཾ་ཀྲད་ཁ་བྷ་ནི་འདི་ ༥ ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་གཞུང་གི་ད་གོ ་གྲོངས་པར་མ་ སྲས ། གཡོ 


རོགས་ལདད་པ་དེ ། དའི་ཕོགས་ཆོས་ཀེ་མཚུན་ཉེ། ཉིདྱཀི་བསལ་པ་དད་ ། ཤས་འདདོརེསཿན་་ི་ཨུང་དུམདབ་དྡ་རས་འྲགའི་མཚན་ཉིད་ི་བསལ་བད་ཡད་འགུར་ལ ། དཾ་ཡདདཾ་ལྟན † ༈ རྱས་པས་བླ་མི་རྟག' པླ་སུབ་པའི་ཕོགས་ཆོས་ 'ལ་ཛཾས་བརྔོ་དོ བཅོད ྣ 


'གཉིས་ལ་འབྲ་ལཔ་ཡོད་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིན་ ། བྱ་བ ན་་ །ཚྫུ 












་༄༅། ཐོའིཚུལ་ཡིན་དགེསན་། དྭ་མོརྱ་ྷི་དགསཨུ་ཐུབན་། དྡི་བོརྱ་ཧི་མཱགས་ཇོས་ཡིན་དགོས་བར་ཡད་འྱར་འོ། །ར ངབྱ་གཅི 'གསུམ་ཀ་ཡིན་པན་འདོད་པ་འདོནོ ། ོགས་ཆོས་དང་ 
༄ ནཾའི་ཚུལ་དང་། རྫམ་འྲ་དདདགོལ སག་ རར པཱ ཉ་གསྒུས་བླདྱ་ འགོ གོ་དགོ སུ 
༣ པའྱི་ཡོགས་ལྔ་རས་སུའུ་ཕྲེབ་དང་། མི་མཐུན་པའྱ་ཡོགས་ལས་ལགོ་ ་པཙམནི་ཡེན་ཡ གིས་བུས་བས་ད་ལྨ་སབ་བའེཛ་ ྲིིི '¶ བརན ། སྒྲ་དོ་སྨུམ་ཡིན་པ་ ། ས་པས་ན འ་ོད་ 
4 པའེནུ་མཚན་བྱིས རྱ ད་བཞིན ་ུསཔ་ལམ་ལགཔི་ོ་དང་། རར ། སྙནང་ཉིད་སྒྲའི་ལྡག་ཕམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡད་འཆད་པར་འགྱུརནོ།། དསན་བྱས་པས 
སྒྲ་མི་རྟག་པར། ྒབཔའི་ཡོས་ཆས་ཏི་ནུལ་གབ་པྱིར་མཚན་ཡད་། བུས་པདའི་མོགས་ཆོམ་ཡིན་པ་ལ་ཐུག ཱ་ུ་མབཔྲརས་འཐོའི་ཚུལདང་ 1ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡད་།ཤྱས་པ་ད་མི་རྟག་པ་ལཛྫས་ཨུ་འ བལ་བ 
༨ བྱས་བ་ནིཿ ཆན ཡུམ་པ སོ་ས ་་ དོད།། དཔརན། ཨམ་དཔིད་གཔ་སྲབ་ོ། ཅས ག་པ་ལའབྲལ་བའི་འབྲ་ 
ཞིཊོ། སྐབས་འདིའི་དོན་ལ་ཁོ་བོ་ཉག་གི་འཕིན་བདམ་པ་སྟོནྱ་པོན་པ་དག་གིས་། ཚུལ་གསུམ་མི་འགལ་པྭ་ལ་བུད་བཤདཔ་དགྱ་ཀ་ར་ཡོདསོདྷ་སི་དྲ་འའི་གས་ ག་ས ཁ་ 
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བྱན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངམ་ཤིང་། ་ཡ། ཕོགས་9ྱི་ཆོ་སདང་། མཐུན་པའྱེ་ཕོགས་ལྔ་རིསུ་ཁམོ་བ་དང་། མིམཐུན་ཕོགས་ལས་ལྡག་པ་གསུམ་བྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་བ་ལ་དགོངས་སོ། །འདིར་ཇི༔ ད་བཤད་པ་དཾདགནོ་དིད་སཔགི་ག་གས་ཆོདོ་ 
ནཱ ྤ གཞི་ཨཐུནམྲི་སིད་པ་ལ་འགལ་བདམཛད་བའུ་དབ་གི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིནན། ། རལ་དེགས་པ་འདི་སྐམ། དུ པས ± > སདཔ ས་ས ཧས 
¦ བསྒུས་མི་ ཀ་ཕནུསྦུབ་པའེ་ལྡུག་པའི་ུལ་ཡིན་པར་ཐྲལ པ ། ཁྱུ་ས་པྷགཔ་ཁས་ལགོ་པར་ མབསྐ་སྲི་དོལ་བའེ་ཅད་མས་རས་པའཆ་ཡིན་པའིེཡིན ། དུན་ཐལ ཐུས་པ་མྟི་ཏག་པཁོནོ་ལ་ཡོད་བར་ཛས་པའིཆ་ཡིན་པའི་ཕིན ། ཁུ་ཡུ 
& ¡ གཉིས་ལུས་གཅིག་ལྷ་ནི་། དེས་པརྡ་ཐུབ་ན་གཞན་ལསནི་ ། ལྡོག་གུབ། ཙཾ་དང་། གང་ལྔ་གུབྱ་བའི་མི་མཐཱན་ཕྱོགས།། ློཔིད་བརད་དཞིདྲ། །འཕ་ོས་མནདྱུབ་དཞེས་།།ས་་ ཐམས་ཅདྡ་ཛཾས་འགོ་ཅན།། ཞེས་གསུངས་ 

།བའྱི་རི་བ་མན ། དཾནི་ཟི་གས་པམ་ཡིན་ཏཾ། དྲི་ལན སྒུ་རག་བམིན་བཟོ་སཿན། ཨིི་རཱག་པར་ནོགས་པའེ་ཚིད་མས་ུས་པའི་ཆ་ཡིན་པའཐལ་། གླརྟག་པམ་ཡིན་པའཏོགས་བའེ་ཙད་མསདས་པའེཆ་ཡིན་པའི་མིའ ། ཁྱབ་བཞི་ཡུད་གིས་མཛུདཝ 

འདོདོན། སྒ་མིརྟག་པརརགོས་པའི་ཚད་མར་ ཟི་འཛིན་སུངས་ཀྱི་བཅྩངབྱ་ར་ཐལ། ་། དཾ་ལུན་ནི། ཚན་མ་དད་གག་པའིརྣམ་པ་ཏ་དུ་ཐལ་བའ་འགྱུནའོ། ། །མི་དུག་བན་་པྲ་རསདཔག་ིས་ས་དག་པ་མ་ཡིནཔྨ་རོས་ཡང་། 
ཟླ་རག་པམ་ཡིན་པའ་སྒྲ་མི་ྟག་པརརོགས་པའི་རྗས་དཔག་གིས་སྒྲཡི་རྟག་པརརྟགས་པའི་ཆ་ཉིད་ུཁས་བླངཊན ] ད་སྨྲབ་པར་ཐམ་བབཟླེགོ་ཏམད་དོ།། ཡུདད་དག་གི་དགོདས་བ་ཡད་།། ནཾོ་ལ་གནས་པའི་ཨི་མཛནྱསོགས་ལ་མད་ན། དེཤོ་ཁི་མཐུན་ 















'༄༅། །ཕྱོགས་ལ་ཡོད་དགོས་ཕའམ ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འྭ་ག་ལདུ་དས་པའི་ཚད་མརྒྱུད་ལ་ལྔན་བའི་གང་ཟག་གིས ། བུས་པ་རྟག་པལ་མད་པན་དསན ། མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་བའ་དཾས་དགོས་པའི་དེནོ་ཡིནྱི། རྟག་པ་ཁ་ 
`ཨ། མད་པའ་ཇས་པའི་ཆད་ཉིད་། མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཕས་པའི་ཆན་སྙོན་པམ་ཡིན༢།། མདེརོན་ཛད་མྣམ་པཀྲསབསོག་སནས། རྗས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ ་པད་གྲ་ུལྲབདབའི་ཡིར་ཞས་གསུདམ་པ་ཡཛྡ་སྭས་འཐོ་ལགོ་་གལ་བས་ 
±. ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲདས་དཾས་ཤཾས་པའེ་དོན་ཏ ། རྔཾས་སྲུའ་ྲོ་ལྡེག་སྦྱིན་ལྟ་གེ་པ་ཐདད་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་སྐབས་འདིད་དགེསརནུས་མདྫས་སུ་འཕྲེ་ལྡུགོ ། དོ་བེ་ྲ་དད་བཞི་འོག་ཞས་འཇད་པ་ལྟན་གཤུང་གི དགོངོས་པ་ལས་ཕྱི་འལེ་དུ་གྱར་པའེ་ཕྱིན 
རཾ: ༣ོ་\ རཾསན་སྟོན་བསྒོར་ཅི་ག་གི་རཾས་མུ་འགྲོ་ལྡག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོདོ་པསནི་ ། གསྔིནུལ་ད་ག་ཉ་ཁནན་ཐལ་བའིཉམ་པ་གཞནི་སྣཊ་འ་ཐལ་མཛད་པལ་འདོ་བའིཉིད་འཇུག་པར་ཁསྣ་སཤིད་། རྣམ་འ་གྲེལ་མཛད་པས 
ཚུས་མུ་སོ་ཝོག་གཉིས་དན་མིཅིག་ཅིང་། ཐདད་པའྱི་སྒོནས་ཉས་པ་རྲ་སྤོད་བནམཛད་པའི་གཞུང་གི་དགེདས་པ་ལས་རྱིརརོལདུ་ཐུར་པར་སམས་སོ །། དྡཾ་མད་དུ་ཡང་། རྣམ་པའ་རས་བ་ལས ། དཾ་ཡདྡ་རཾས་འགྲོ་མད་པར་བསྙན་པར་མིཉུས་ཏིཾ 
| འིདོ་བ་དད་ ! རྒུའི་དངོས་ཕོ་མདོད་བསྒྱུབ་པར་ཕྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཤ། ] འོ་ན་རྟག་ས་ྱི་ཚུལ་གཉིས་བར་འགྱུའ་འ་ཞན ། མ་ཡེན་ཏཾ། རྔས་མུ་འགྲོ་བ་དད་ལྡུག་པ་དག་ནུལ་བུ་དད་པའི་ཕྱིན་རོ ༈ ། དཾ་དགནི་དག་ཅི་ག་གི་སྱ་ཁུང་བསྟན་པནྙནས་པའེ 
ཕྱིཧྨྱོན་བ་བསྡུས་ཏཾ་བརྗོད་པ་ཡིན་རྱེ་ ། ཚུལ་སཅྡས་པནི་མ་ཡིནནོ། ཞས་གསུངས། དོན་ནི་། རྔཾས་སུ་འ་སྲོ་ལྡུག་གཉི་ས་འབྲུལ་པའི་སྲོག་གཅིག་ལཐུག་ཅིང་ ། ཕཞ་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བས་གང་ནུང་ཅིག་རྟོགས་པ་ན ། ང་ས 
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་ཁརྟོཾགསུས་པས ། རྟོགས་བྱད་ཉྱི་བློ་དང་སྦྱོར་བ་ཅི་གཏུ་བསྡ་ཞས་ཀྱང་། ཚུལ་གཉིས ི་འང་གི་དོ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པས། ཅི་གཉཏ་བྷསྔཨི་ཞུས་སོ།། ཤས་པའི་དོནན། ། དཾ་ཡད་དཔའ་ན། སྒྲ་མི ག་པའི་དེནོ་ཉྱི་དང་ ། 
མཉན ས་སིེ་ར་བཅི་ག སྲས གི་གཅག་གིས་རྐོས་དགྐས་ལྟ་དགསང་དགསཉེས་ས་གིུས བརྔེད་བད་ཀྱི་གླ་གརི་ ཁ་ བཅུལསགས་ཅང་། དད་པས ་བའ་ཡིུ་ས 
པ་ཞིནཤེ། །ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ཐབ་མཉམ་ཡིན་ཅིད་ ། གགཞི་གཅི་གཡས་བྱས་པས་་་་ས ས་ད ངའ ། གསུམ་པདོ་བོ་གཉིག་དད་ཐ་ད་བསམ་པཞི༽ དིད་སད་མཁས་བ་དྨ་དོདས་པའི་ 
ཅོ ྱུ་བག་སླ་མབམཐའ་དག་ལས་ཁཅི་གཞི་ནུལ་གསམ་ཀངཔ་གཅིག་གཞསམཐའ་གཅིགུ་མུལ ཁ་ཅི་གཞི་ ། རྣམ་དབྱ་མད་པའ་གསུམ་ཀ་ད་བོ་ཝ་དད་པའོ་ཞིས་སྨུ་བར་ཕད་བརྡད་གཞིའི་གས་པའི་གཞུད་ལགུརད་དིད་དུ་གནས་པར་མཐྲོང་ 
ནས་ཁ་བོའྱི་བོ་ཐསྭཱ་ཉིས་གཞང་གི་དགོདས་པ་ལྷ་ཚམ་བར་ ་བརྟག་ས་པིི་འདི' སྭ ཡོགས སཾ་དདྱ་ཁབ་པའི་ཚུལནི་སྨྱིར་ཡད་དོ་བོ་ཐེ་དད་ཉཾ ། ཁགལ་བ་དདམ་དས་པའི་གཏ་ཚི་གས་གཉིས་ལྱ་ཕོག་སཆོས་ཉི་ཚུལ་ཐུབ་ལའི་ཕི་ར་དད་ ། 
མྲསུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལའང་ཁཐ་པའེཚུལ་གཉིས་ཟུབ་བཅུམ་སྣང་བའི་ཡིདཝ། ། ཊཱཐགཏུཏཱགས་ཡདད་གགྱི་མོགསཆོས་དདྲ་ཁབ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཨུང་ད་བོ་ཐ་དུ་སུ ། བྱསབས་སྨྲ་མི་རྟགཔན་སྨུབ་པ་ལྙ་བུའི་བྱོགས་ཁྱབ་གཞིས་ལ 
འབྲལ་པམད་པའེ་ཕྱིཊ་6 ། རྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་བར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གུབ་ན ། དསད་ལུར་སྒུབ་པའི་ཁྱཐ་པའེཚུལ་གཉིས་འགྲུབ་མི་དགོས་པ་འི་ཕྩིའ་དང་། དའི་ཁྱ་བ་འབྲལ་གུ་བན།། ནིའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཀདྱ་གུབ་མི་དགོས་པའི་ཡིའ་ཏེ། 
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མ་ཡྱིས། ཐས་པ་མིི 











གསུདས་བ་ཡིན་ན། ། གསུམ་པྲཚུལ་གསུམ་ཛསྭ་བད་ཀི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། ཟ་གི་འདོད་པ་བྗོད་པ་དང་། གཞན་བྱི་འདེད་པ་སུན་དྲབད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྱོགསཆོས་ནཾས་བྱད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པདད་ ། འཕྲུལ་བ་དཾས་བྱད་ཀྱི་ཚད 
མ་བཤད་བའོ། །དད་པོནི། ཅུ་བསུ་ལ་མ་ལཱན་སྒྱུབ་པ་ལ་སོགས་འྲ་བས་བུའི་དགས་ཕལཆ་བའྱི་སོགས་ཆོསའི་མདོན་སུམ་གྱི་ས་འགྲུབ་ཛ(། ཐབ་པཉིད་ཡིན་པའི་ཉུགས་ཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨཉན་པ་གསུམ་ལྡན་ཐུགས། ད་ལ་མདའ་ 
བར་བསྒྱཔ་པ་དང་ ། དྲཔད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་གྱི་རགས་ལས ་བཀའ་བྱ་དད་སིད་པའད་གི་བ་ དེས་སོ ཾགས་ཆོས་ཏུགས ས་ས ་དགོས་པའད་ལོོད་ཅིང་ ཀའི 
རྟ་གསདདགྲ་ཀུད་མཐར་མུགསན་མདོན་སུམ་ཅིས་འྲ་གབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏ ། དམ་པོ། ཉེབས་ཤུགས་ཁརུགས་ཡང་དུག་གྱི་ནུལ་གསུམ་བྱེསྲུབ་ཕྱད་མ་མདོན་ཨུམ་མིས་འགྲུབ་དགོས་པའི་རྱིར་ཏ །སྒུབབྱད་གྱིཚད་མ་གཅིག་ནེ 
ཅཾ ནགོམ་ལ། དངོས་སྒོབས་ཛྫས་དབག་རྐྱད་པས་སྒྱུབ་དྭགེ་སན་ཐྲུག་མད་འཁུ་དཞིང་ 1 ལུང་སྲུབ་བྱད་ཀྱི་ཨན་ཡག་ཏུནི་མི་འཇུག་པའི་རྱིའ་འ། །འད་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལའད་ ། སྤ་མི་རྟག་སྐུབ་ལ་ཐྫས་པ་རྟགས་སུ་བཀོདོ་པ་ལྟ་བུ་ལ། 
རྱོགསཆོསད་བརནྣན་གྱི་དོདེ་མདོན་སུམ་གྱིས་འབྲེབ་ཅིང་ ། དམད་ཏལ་འག་ཞིག་ལ ན་ལམ་ུས་པའི་ཏུགས་ཤིས་སབ་དགོས་པ་སིདལ། མྱས་པ་དནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྱུབཔ་ཡིནན། །ྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ཚུལ༢ལ་མཐོར 
་བའེ་དར། སྒྱ་བྱས། པ་ཡིན་པར་་རྒུཧན་ལས་རྨྱས་པའི་རྟགས་རྱིས་སྐྱབ་དགོས་ཕམ་ཡེ ཏེཾ། སིནན་དངས་པོཉ་ས་སི་རགཔདྨ་སུབཔ་ཀརསྐཾག་ལསསས་བྟགས་སུ་བཀོད་པསམི་ཆོག་ས༥། ད་མ 
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ཡིནནེ། ། ལ་ཚན་ཊིསྟ་ག་པ་ལྟ་རོགཔྙི་ཏོགབཏམ་མོང་གིས་རེམས་དང་ཅིགཆར་དོན་བད་བས་སྐང་པའྱི་ཏ་གསྱ་ཅིས། རག་པདངསམ་ུ་སུབ་པ 





༄༅།༔ སོགས་འདུས་པའེ་དཀར་ཟ་ལ ། བླ་གདྭདྭ་སུབ་པ་ལནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུནགས་མུ་བཀོད་པལྟ་བུ་ལཞྲི ། ཕྱོགས་ཆོས་དད་བོནསམདོན་སུམ་བྱིས་འགྲུབ་པ་ཡེནནེ།། ཡང་ཡུང་དོོལ་། 
གྲིས རའ ་ དུ མུུགསཆེས་དདྱ་ཁུབ་པ་ལུད་ཁཤོས་འ ུབ་པ་སང་ཡོད་པ་ཡིནན། ནྣ 
པལྟི་དགས་ཏཱ་ཕོགས་ངོསནི་། ཕབ་ཚན་མྔབརྡ་ཆག་མདོན་སུམྱགསའྱརཔི་ཡེན་ག །ཇྲི་སད་ཏ། ་གཞན་ནུ་དོན་གྱིས་མད་ ད།།མིན་མིགས་པ་ལུསྟ་ཏོགས་པར་འབྱར ། ། ¦ གཞན་ཅིས་དམིགས་པ་ པད་པ་ཉིད་། ༈ཡིན་པའི་ 

ཕྱིནན་ཐུག་མད་འགྱུར། །ཞས་དང་། རཾསན་མི་དཡིགས་པ་འདིནི་། །དད་ཉིད་མདོན་སུམ་ལས་རྟོགས་པས ། -ཤཾསའད་བཞིན་མདམི་གས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆསོ་མདོནོ་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པུའ་གསུངས་ལ ཀུནལ་སྦྱོན་བ་ཐ 
དད་ཞིད།། ཡིན་གྱེ་དནོ་ལ་པ་དད་མད། །ཅིས་མ་དམིགས་པའི་ནགས་ཐམས་ཅདྷ་སིད་གགྱ་བ་བ་གོག་པ་དགག་བ་དམིགས་བྱད་གྱི་ཚདམ་ད་གག་པ་ལྔ་ཐུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིན་། འནོ་ཀུང་ ། དེ་གས་གཏར་ལས། དེསན་སེད་ཅི་ག་ 
གིས་སོང་ལ ། ། དོན་བྱདའ་གོག་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་འ་གྲུབ།། ཉུཾས་གསུངས་པ་ལྟར } དགག་རྟག་སུའ་གཡཞིག་གིས་ཡོགས་ཆོས་ཉུགས་ཅྱིས་མྱུབ་དགོས་པཞི་སྲིད་ལ་། རྟགས་ད་ཉིད་ཀྱད་མཐར་མདོན་ཨུམ་རྱིས་འགྲུབ་པ 

གིས་སྙོ། £ ཧུ་བས་ལ་མ་ལྡན་ནུ་སྒྲུཔཔ་ལྟ་ུའི་ཕྱོགསཆེས་གཞན 






















༨ 


འིགམདོན་སུམ་ཉིས་འགུབ་པ་དང་། ཤུས་པས་སྨྲ་མི་རྟག་པར་སླུ་བ་པ་ལྷ་བུ་སྱོགསུཆོ་སརྫས་ད་བག་གི་སའ་གུ་བ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། གཉིས་པ་འཕྲལ་པ་ཇེས་པུད་བཤད་པ་ལ ། སཱིན་བཤད་པ་དད་ ། ཁྱད་པརད་བཤད་བའོ། 







དད་པོནི ། སྤྱིརའབྲལ་པཚར་གཅི་གནས་པར་པྱདུ་པ་ལ ། རྔཾས་ཁྲ་གྲོ་ངས་བྱད་ཀྱི་ཚད་མུདང་ ། ལྡོག་པ་དེས་བྱདུ་ཀྱི་ཚན་མ་གཉི་ས་ཚད་དགོས་པཞྲིའི་གས་བཡྱན་པའིད་གོོན་པ་ཡིན་ལ ། ཉགས་ཡདད་གྱཏུ་འགུར་པ་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་དགོས་བའི་གནད་ཀད་གཞིན་ཡིནན། ། འཐུལ་པ་ལའབབདག་གཅིག་པ་དདད་ལས་བུངབ་འི་འབལ་པ་གཉིསས་གདས་དུས་པར་གུུད་འགུལ་ད་གུ་ལས་ལན་གཅིགམ་ཡིན་པར་གསུདས་ིད་ །ད་ 
ཌྷ འེ་ལའངཚས་ཨུ་འ་གྲོ་ལྡེག་རས་པར་བྱད་པའེ་ཚད་མ་གཉིས་གཉེས་མདད་གོས་པས་དྱ་བུད་གི་འབབལ་པས་པུན ། འབབསྟ་ཅ་གས་ཡད་དུ་ག་དྲུ་ཧུམ་དམིགས་པ་དད་ ། མི་སྣང་བམ་མི་གས་པ་དྲང་། ཞུན་ལ་དདོས་འབས་ 
མ་དམི་གས་པའེ་ཉགས་ཡད་དག་གྱི་ཝ་བ་འྲ་བ་ལཾསྤུནུས ། བད་ག་གཅི་ག་པའི་འབྲལ་པ་ལ། ཐཱ་སད་སྒྲུ་བ་པ་དད་དེན་སྒྱབ་གཉིས་ལས ། དད་པ ། རས་བདྲ་ཀི་ཚད་མས་མཚན་ཉིད་ཅི་མཚོྷ་བ་སྒྲུབ་པའི་འ་ད་བཞིན་9ི་རྟ་གསདད། 
རད་བཞིན་མ་དམི་གས་པའིེ་ཁབ་འབྲ་ལརས་པྱ་བདྲ་ཅིད་འགལ་ དམི་གས་པའྟི་ཏགས་འགའ་ཁིག་གྱི་ཁབ་འྲལ་ཁད་དས་པར་བདནས་པ་ཡེན་ཞཾ ། ཇི་སྐད་དུ | ནཾ་ཕིན་འདྱྭ་མས་བླརོདོན་ཡད་ །།དཀིད་མད་པའི་སླུབ་བྱད་ཡེས 
གད་ལ་དནི་ཚད་མིན་དཾས ། །ད་གག་ལྷ་༣མས་ཀུན་བྲ་རདྱོ་བ་ཡིན།།འསདང་། དགག་ལ་དཾཁ་མ་དྱདུ་དང་ །།འགལ་བ་བརྗོད་པ་མཐོད་གད་ཡིན། །འ་ཡད་དའི་ཚདམ་ཉིད། །མད་པ་འཕེན་པར་བད་པ་ཡིན། །ཞས་གསུངས་པ་ཡིན་ནེ་། ། 








། དོན་སྒུབ་ཤྱི་ ྲ་བིལ་པ་ཕས་པ་སནིེ ། ཁུབ་བ་ཏགས་སུ་བ་ཀོད་ན་ཨ་ཁབ་ཙུད་སུབ་པའེ་འད་བཞིན་ཚི ཙིརྙུགསུྣམས་དད་ ། ཆྱབ་བདམ་དམིགས་པའྱི་རགས་ཡད་དག་གི་འྲ་ལ་པ་ཛཊ་ ཕར་པདུས་པཡིཿ ་པ་ཡིན་ ི་ཇི་སྐདཏུ 
ིིར་ཁྲ་ཕིལ་ཤཾསན། །གཞིས་ལས་གང་ཡ་དུཿ་སྨྲས་པས་། ། ཤཾས་དང་  དེ་ཕྱིན་རྒྱ་དདད་བཞིདག །མད་པས་བགའ་ཞི་ག་སྒུ་བ་པའི་ཡད་། །གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏ་དམི་གས་པནནི་། ¦ ཞིགས་ལྡནའམི་དམི་གྲས་པར་ཡང་།། ་གཏན་ 

༦ ཧིགས་ཡིན་ཏཾ། ཞས་དང་། རྒུདད་ད་པོ་བློག་ཉིད་ཧིུ ། །དོན་ལྡགག་པརཞི་བརྗོདོ་པ་ལས། །ཡི་དམི་གས་དཔནི་འགྱབ་པའི་ཕྱིན། །ཞས་ཀསུདས་སོ། །ནཾབྱདའྲལ་པནི་། རྩུ་འབྲསདཾསབྱད་ཉི་ཚད་མས་ནས་དགོས་པ་ཡིན་ཏ། ད་སྐད་དུ་ཡད་། 
ཧཾ རྡན་མིནཁཕྱང་ད་ཡཔནི་། ཨྱ་འསྟ་ས་པཡན། །ྷི་ཨམཐོ་དབཨབོརལས།།ུ་་འབས་ཞིད་མབབཞ་ན།།ཞས་གྲསམ་ལ། དཾཡང་ལཛན་ཅིས། རུ་འྲབས་དསྟ་ཛུ་ཀི་ཚད་མཐུགས་ལས་དུས་པའ་བཞད་ལ།དིགས་ 
ཆྗ གཏན་ཡས། སྔ་སནབཟོ་ཚགགི །སྒོནས་ཕུ་གས་གསུམཉུམ་པ་གི་ས་། ། ཤེས་ཞཱས་དེ། །འདིལ་བདགཉི ན་པ་ལས རྒུ ུབས་ྲི་བཟྲསཔཏ་ཡོན་ལ། རར 

དད་བཞི་ིནྲི་ངོ་ས་ས་ འཕྲལ་བ་ད་ གསུངས་བཞི་ཤིན་ཏུ་ལགས་ ཁྲལ་སི སྱ བ་གཉིས་ཆི་ སྭ་ལི་འཛལ་པནི་དྲཾ་བཱ །འབལ་པ་དངོས་ཡིན་ལ། ལག་འབུལནིཁས་ལནན་བདག་གཅིན། 
_ གི་འབཐུལ་པ་ལས་མའདས་པའྱི་ཕིར ། བད་ག་གཅི་གབའི་འྲང་ལ་བི་། འབྲལགླ་གཉིས་པོ། ཝ་ས གི་མ །ནཾ་ཡང་། བྱམ་མི་ཉགཔ་ལྟ་བུ་ནི། ལྟས་མད་ཊི་ 























901 8:00 


མོད་ན། ཆུད ཌའ་ 
རཐི་འང་བཞིན་དརྒྱུ་ཅན་ ། །དཾ་ཕྱིར་ 
ཡུ 


ཤཡིན་ཏུ་ ། རྒྱུ་མད་གཞན་ལ་མི་ 












` ་ ས་པའི་ཚོད་བ་ ་ིམགས་ོས་ཟུ་སོད་བ་ཡན་ཞིད མ་ཤུག ཞི་དཾན་མ་ཡོད་པན་དས་པ་དད་ བས་ཉིས་འཛྲན་མྱི་ ། མ་ལོད་མད་ ཕཚ་མ་འྲདན་པ་མྲི་སྲིད་བས། དེ་འྲདའི་ 
ཁོས ་ དམ ཟྭ ཞིའི ད་གས ྣ དད + ་ དིང་སང 
དད ྣི༨_ངཏྟ མ་ཡོད་པར་་སྒྱབ་པའི་རྒུ་གསྲ་ཡད་དག་ཡིཞནེ་ཞེས་ད་། ད་། ནམ་དནསབབྷམབས་སུ་པབ་བའ 
རྫ རི ང་བ ས་དག་ལ  ུམཐདྱི་ཡོགསསུ་ྱས་དཔ་ལ། གས་དེ་ད་ བབས་སུ་བཟ་བ བ་་ 
དག་མད ། ཆོས་ཅན ན་ྷ་་གྲས་དར་དས་ན ྱ་ྲམ་ད་ཡནཔ་གཅིག དགོས་པར་འདེདོ་པ་འདི་ཡད་ ། ཞང་འྲམ་པདད་བཅམ་པ་གད་ འད སྱིང ཞས་་གཅགྲལཔས་ 
མཛོན་གན་པ། རྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི ཐོག་མརརྟགས་ཆོས་གཞི་ས་ལྡག་པ་ཐ་དད་ནུ་ངེས་པར་བྱད་དགེས་ཏ  ཐ་དད་མདན་ཇི ཉནའྲལ།། བ་པ་ལ 
བང་། ག་ཅིན་དངོས་གུནའད་བཞིན་ཅི། །དདདང་ངོ་བེ་ལ་གནས་ཕིར། །ཨྱན་དངོས་གཞན་ཚི་དདེས་དག་ལས། ས་ཀ ཊཾ །ལྡེ ག་བ 








¡༄༅། ཟི །པར་གྱིས། ། རོགས་འགྱུར་བ་དགའ་བཏུ་བྱད་། །ནྱི་ཡིརྱ་བད་པའ་གདུཞིགཆོས། །གང་གིས་གོ་བསའགྱུར་བ་ད། །དཾ་ལས་གཞན་གྱིསནུས་མ་ཡིན། །དཾས་ནཱ་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། ། ཤཾས་དང་། ཀུན་ལ་] 
ཤེས་མཛུད་ས་ཞན་མིན་། ས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདིའ་ང་ཁོ་གཅིག་ལ་ལྟ་གོབྲ་བ་ད་ནུ་སློ་འདེགོས་པའྱི་བུ་མཚནི། ། འཛམ་པའི་དྭབདས་ཉིས་སྒྲ་དདཏོག་ བའི་འདུ་ྣུལ་ཞུད། གཅིག་ 
་ལ་འང་ཚུག་བྲཕ་དོའུང་། །ཀས་གྲྭ་སུངས་བྭ་།ར་རོ། ། དྷ་ཝཱླ་ཐོག་བྲ་བ་དད་དཱ་འེས་བརྱ་བ་སནས ནའྲི་ར་སྲ་ས་བད་ག་ཉིད་གཅིགྱཀུ་དེས་བརྱ་བ་དགེ་སོ་ཏ། འདིི་ལྟརྱ་བུས་མིི་ཏ་ག་དེ་བབམད་བཞིནནམ། བད་གཉིད་གཅིག་པཀིད་་ 
འད [ བད་མའའཡན་མ་བྱསད་ ༈ ཡོད་པ་ཙཨ་དད་འྲགྲལ་བ་ཡིན། ། དཱམད་ནནི་ཡེད་པའེ་བདག ༈ མདའྱ་གུར་ཞས་སོ། ། གཞན་ཡང ུ་ས་མི་་ 
རྟག་ལྐུ་བུ་ལྔ་ས་ཨུ་འ་ཝྲ ། རྒྱུ་འབྲུ་སམ་ཡེན་པའིྱྱིར་ཞས་བསུ་ཀྱང་། དད་བཞིན་གཅིག་པར་དས་སོ། ། དྲ་སད་དུའད་ ། ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་། ། ཡིན་བར་གྱུ་རན་དཾ་གཞན་ཉིད་། །ཕྱིས 
ནྱཧུ་ཉིད་ཨིན་། །འྲ་བས་ཐུཤ་ཡད་ག་ཁ་དེས། ། ཤེས་གྲསུདས་ཤིད་། ་གལ་ཧྲཐ་དད་གུ་བ་ཙན་། ། ལྟས་རྱིན་འབྲ་སབུ་ཉིད་དུ་བརྡུད། ། ཅཾས་རྫས་སུ་མུ་བན་ས། རྫ་ས་གཅིག་མིན་ན། རྫ་ས་བད་ཡིན་དགོས་ཤིད། 
་སྭ་བ་དད་ཉི་་ ། ད་ལ་འབབལ་པ་མི་འཐུལཿ 







རད 


་སྭ་བཱསྔ་ཁབ་པན་གྲསུདས་སོ། །རད་བཞིན་གཅིག་པའེ་དོན་ཡང་། འཇམ་དབདསརོས་སྤི་རཱས། དེནོ་ལ་གནས་པའི་དདོས་བྒོ་རོམས། ། གཅིག་ཡ་དུ་མ་མི་སི་དཅི་པ་། ། 





ཅུམ་གཅིགཉུ་གཞས་མི་སྲིད། ། གཉི་ག་ལ་གསལ་དད་མི་གསལ་ ལ་མད། །ུས་གུདས། དལྟརཿ ཀྭ ནང་བཞིན་ དང་། རོ་བ་དོད་ ། བད་གཉི་དཙཾས་པླ་ནམས་དོནོ་ཨིས་ཆོས་ཡི ཨིན་ལ། སག གོ་པ་ཞུ ས་པ་བ པས་བཏུགས་པ པའེ་ཆོས་། 


གཞི་བ ཟླ ྐེད་ཅ་་་ྒ་མྡེ་ ཡི ། ཇིགས རྱིལ་དན་གཞན་ལསི་ཉས་པར་འདི་གའི་ཡིར།། དཔ་རག 
གལ་ཡན་ཏ། ། 
གུ་ཡ་སིང་ཅངས་ ་ག་གི་འྲ་བཾ འེ ་ཡ་དནྭ་པས་བཙམཆ་ས་ །ཅན་དུ་བྱས་དན་སེ་མྱི་ནག་བ་ལྔ་ར་སྲ་མུ་བ་སོ་ང་ བ་པ་ཡིནནོ། སས བན་པ་གས 
ཱུ ། དཔའན་བུམབ་བཞིན་ཞ་སྲ་དན་ལམ་ཏུ་འཕཾན་བརྱ་པུད་བ་ཡིན་ཅིང་། ༣ ད་། རྙ་ ྡགབྱངས་སུྩོད་སུབ་པ་འ་གནདོ་པ་ཅན་ཅི་གཏན 


| ཆི་གསས་ཨ་གཏུན་ི་གསབཀོདཔ་ྭ་འོགམ་དགེས་པས་ ནོ ན་ན་ཚ་ད་མ་ས་དུས་པ་མྔོ་ནོད་བྲ་གོ་ད་གོས་ཧ ། དཔ ད་ས་འྲག་དེས་དབ་ད་་ཐག་བཤབཞ་ ༈ ཤསུ་བྱུ་དད་ཨི་རྟ་གཔེ་ད་། ཤུས་བྱ་དངྡ་རྟག་ 
] { དཾ་ཡད་། ྱད་པར་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞིར་བ་བུདན་ས་མི་རྙ་ག་པར་བླུ་བརྙ་ས་པིའ ཨ་་དས་བགནས་ཅན་ཏག་པརྦམསལི་ཆིན ུ་སོགས་འཇི་ག་་ གཞན ་ 


རྭ 











¡ ༄༅] ། ཁྱིས་མི་འཇིག་པར་སྒྱབ་པ་ཡང་། རྟགས་ཀྱི་སཐོག་མརུ་ཕཿ་འུ་བྱ་ད་གོསཏྭ ། ཇྲི་སྐད་དུ | ངངོས་པོ་ལྟསདྲང་བཅསརྣམསཞི་ །།རས་པར་འགྱུར་བམད་པདམཐང།།པདྨྱ་མཛཔོ་ཡོདན་ཡང་། ། 
ཞྭ་ཀྲའུ་ཞི་ག་ལནི་མི་སཱིདའྱ་ཕར།།ཞས་སོགསདང་། མཾ་ལས་དོན་གཞན་སྱར་བ་དག ། ་བད་ཨདོས། གས་དང ཛེས ཡོ དྷ 
པའིརི་གས་པྷ་མས་སོ། །གབསཅན་ལྟ་བྱུ་བཱས་པ་དཔཏག་པའི་གཞི་མཐུན་མད་པརྡ་ར་ བའྲི་གུ་བམཐའ་ལ་འདོད་པ་ལྭ་ལུསྐ་མདྨ་ཧཱང་པས་ཆགོ་གོ ། གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅནནི་ ། ནྟག་པའི་དངལོགནས་སམ ། རྟག་པའེ་པྱ 
ཟུག་འདུསམུབས་ཀི་ནམ་མཁའ་ཞུབུ༢བ་ཅན ། ས་པས་མ སེ་བོས་སྙོང་སཱཾ། ། རི་མས་དང་ཉིག་ཆའྱ་ཐི་དེན་པད་པས་སྣོང་བའི་ཡིར ། ཞས་པའྟེ་རགས་ལ་བརན་ནས་དབནམ་མཁའ་སྣབདད་དག་པ་དཔདངས་མད 
དམ་མྱ་བཱས་བའི་འྭཐུལ་པ་རས་པའེ་ཚད་མཁམ། རུག་བདངོས་པོའྱི་ཧྲས་པ་ལས་འག་པངས་བའིཿདམ་དླུག་པ་ཡིན་ཡ ། དྭ་ལུར་རས་པའི་ཐོལ་བ་དའི་ངོར། གངྐ་དགན་དངེས་མུད་དམ་མ་བུས་བསྱཌུང ། དཔན་ནམ 
མཁའ་བཞིན་ཞས་བཀོད་ནས ༈ ལག་ཁབ་དན་ལམྱ་འཕེན་པན་བདབ་ཡིནན ། དྭ་ཐརྦ་ཁབ་པ་སྭ་ཅི་གཉིས་དན་ལམ་དུ་འ་ཕས་ཟིན་པའི་དམ་ཐགྱཏ་བླསབྱ་བ་ཉུགས་པའི་ཚད་མཐུང་སོབས་ཀྱིས་སྐ་བརས་སེ།། 
ར་ཡང་། བཤད་མ་ཐག་པའྲི་ཚས་སུཊས་ཝག་རས་པའྲི་བོ་གཉིས་པོས་ ། པཔ་ནང་བས་མྟིག་དང་། རྟག་པ་དང་བྱས་སྟོང་ཕམ་དངོས་མདཀི་འབུལ་པ་ངས་པའམ ། བྱས་པའི་འང་ལྟ་གོནས་ཡི་རྟག་པར་དས ) 























པདང་༨ ནུག་པའི་འབལོག་ནསྱ་བས་གོང་དམ་དངོས་མདད་རས་ཏྱི་ ། བསན་མི་ནུག་བས་ཁུབ་པ་བང ། རུགན་མྱ་བས་པསྔ་ཁབ་པ་ངུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁས་མཐའ་གཅི་གུ་ྗོད་པར་མི་ནུས་ཏུ། ག ˆ 

པའི་པག་བཀོད་པ་དོན་མ་ ེསཊི་་གག་ིསས་ས། ‡ྩ‡ཅ ི་ ག་ན་པ ཧྲཱིཿ 
རེས ས་བཡནཔ ཞྱི  མབནསཔས་པ རྙོགས ས་དགམ་པ་ཡིནནོ། ། ལ་གཞན ¡སྒྱུབ་བཀའ་གོད་ དེ་ཕྭ་ས ུསྭ་བུཔའི་ར་བླམས་བ་གབ་ཅིནཔར་ཞག། ་གདུགས་པ་ 
ལ་མྐི་དུག་པསྔུ་ཁབ་པན་རས་ཤིྱག་ཡད་བུས་པན་ཛས་ནས་ ། དུའི་དམ་ཐག་པ་ཁོནར་སཡི མི་ལཾས་པནི་གྲན་གྲ་ཚི་མོའི་བར་ལ་མི་སིིད་པའྲ་ཡིར། །དྭ་ཨཱ་མིནན། སྒྲུབ་ངག་བཀེད་པས་ཀྱང་བསྒུབ་ཁནྟེགས་ 
པོད ཡིས་ག སྐ བ་།ྱིངས།བཟི་ནོད་བཞ་རིགས་པ་ན་མོད་བབམ་པ་ 








801 


ཡི་བོ་། ཕིསྔ་ཁ 


ངེ ༣ཏ། དེ་ལ་ཡང །སྣ་མདལས་གཞན་པའིེ་པད། | ངད་པས་པརྱ་བསན་ 
ང་། རུལ ཡན་ སད་མི ལ་ག ± །ཞས་དང་། ནས ཉིས་བ སྙ །་གཞན་ཡའ་ངངོ་བོ་ཤོདྲ་སི་ ག་མས་འགུར། 
3 ནཡང་ ། དནོ་གནས་མོད་ལ ། གངལ་འབྲལ་པ་གྲུབ་པའི་གཞི་ལ་ ་ ་ | རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་བྱའིརྟ་གོས་ ཡ གད་བགེ་སཞིས་ཆུམ་བན་བི་ཞིགཅགས་གར། ¦ 





་དམཔ་་་ལཔདས་ཞསྱབ་ལ།།ས་པས་དགལྟ་གྲ་་འེདགསཔལ་གཔ་ེ་རྱབ་ེསཔུ་པ་ཡིནཏ དཔ་ལག་ཡྲི་བདོད་༈ རུད ; 
ཏཾ ཕོགསཆོས་ཤུས་ཐིན་པ་ལ། ཅིས་སྨྲབ་དག་གི་ཚེ་ 







¡ ༄༅། | །པ་མདན་བུ་ས་པ་མི་འྱ་བུང་ 
ཅ དིདགམི་ཤཾས་ལ། [སྙོན་ཏ། ཞས་གྱས་བས་སོ།།བ་ཡོགམཆས་ལའང་ དྷ ཐཾ ཅི ཅའ ཀེ 
༡། བོ་པནི་། ཁབ་པདད་། སྣ་མོསནས་དན་བ དྲདནེིེིེི འམྲ་བག སྐམ་དོདདམས། བྲག ཞི གཉའིས་ི་།ཉན་ཆིག་སཕུག པའ ¡ལྕའུ་བཚུནུ ཐས་ མདོན 
] སུམ་ཡྱིས་འགྱུབ་པའ་བཞད་ལ ༈ ངང ་ { ཕྱོགསཆོས་མདོནོ་སུམ་གྱིས་འགྲུབཟྲར། ༨། དགགྱ་ངས་འཛིན་བྱ་སུ་མ་ གྲོས།  ལ་ལ་དགྱ་ད་གཅིག་ཡིནོ། །ལགོ་ ག་མ་མ རེ 
ཌྷ }ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་ལ་། །དནྱ་ཡདའགོག་པ་ད་གས་ཡསའགུལ། །ཅཾས་གུར་འགྱུན་བ: ན་ནོ ནོད་པ སཁབ་། ཀཞམ་མཁའ་བཞིན། དབད་མྱུ་གནུག་ སཁས་བདས་སོ། ། ཤྭས་པའི 
གསི བ་པྲུས་ས། །  མདོར་ནྭ་བས་པསྭ་མཱ་ཨིདུག་ ག་པར པ་ལག འབདན འཕན་པའི་ཕིའ་དུ ། གབ་པ་དག་གགེར་པས་པདད་། ད་ ད་སི་ཧགས་ཅིས་། ་མཁས་གསསེ།།སས་པའི་ 
བཞི་ག་ྔོན་དུ་ྭ་གོ་དགེས་ཾ ༈ སྒྲུབ་བའི་དགའ་གོད་བ་སྐབས་ སིརལབ་གག་་ སུ་ཐ་ཝག་བཉིསའས་བདནང་གཅིས་སུས་བསི་ ཊྩོས་བ་ཞིག་དགོོན་པའི་ཕིན་ཅ། དོནྱ་ཨིས་བོ་བསྟཉི་ག་ 








” ཤོས་ལྭ། ཁས་གསུདས་བའྱེཕིར། ཞེ་གྭ་ཀང་སར་སཱ ། དེངས ་བ་ཀ་གྱ་བས་པཁ་གས་བྷ་ུ་བུ གབ་མཐའ་བྱཟུད་ ཡྨོནས། མདན ། མདན 
¡ ཙཱད་ཙམ་ཞི་ རུདཙམ་ཞིག་བར་བཟུད་ནས། རསྫྫོྫོུག སི ཆོས་ལ་གའ་ཞི་ག་ལའྲ་ཐལ་ལ་ཞ་ སས སི འགའ ། 
བུ འདི་ལུར་གཞུལྱ་བོུས་ཅན། ཁོནོ་དང་ཡིནུ གག ། ཁྱོད་དཾད་ག་འྲལ་བའི་ཕྱིར ། ཁྱབ་སྙ ། མུད་ནམི་འགྱུད་ད་ཡད་ནི་། །སྒུབ་བར་བྱད་ 
ངས་པའིཕིད་། ཀླ ་གཞལྱ་བཆོས་ཉན་། ྱུསབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ན་གས་ཡདདག་ཏུ་ཐལ། ནབྱའིགས་ོསྱབཅིང་། ཁྱོད་ ཨི་ནྙག་པ་དང་རྟ་ པ་སོགས་ | 
ར་ ཤྲ རམ་་ ར་འ ངི གགུལ་བའི་གཏུགངིགས་སནདུསྱ་ཐལ་བའང་བཅོད་པར་ 
| \ བྱས དང་ུག་པ་ཡིན་ པ་གཉིས་ལྔ་ར ས་ཁྲ ་མི་ཁཁུལ་བ་ ཚད་བ ་གཉི་ས་ལ་མདན་མི་' འབྲེ་ཡ་བ་གུབ་པའེ་ཕྱིར་། ཁྱབ་སྟ། ཇི་སྐད་དུ ་ས་ 
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༄༅། ན་བྱདགདུང་གི་འཐུ་ལ་བརྡས་ྱད་ཨྱིཚད་མཚད་ན། འཐུལ་པམི་འབ་པར་བཤདཔ་དང་ ། འབུལ་པྲ་མདོལ་ཡིནན་ཡང་༽ །དཉདྷ་ར་གས་པཾ ས་པའི བྱ་པད་ཡིན། །ཞྭས་དང་། འབྲལ་པ་ཉིད་ནི་དེས་པ་ 

ཉིད\་\ མད་ན་མི་ འགདུང་ཡིན་པར་བྲརད། །ཞས་དང་། འདི་ལསྣ་ནམ་པན་བླ་ཐོག་པསྱ་ཀ ། །འཁྲུལ་བམན་པ་ཡོད:མ་ཡེན་། །ཞས་སོགསྦྱར་ཆར་གསུངས་པའི་ངེརའོ། ། སོ ། ཅུ་བར་འདོདན་། བྱས་པས་སྒྲ་རྟག་པརརྒུབ་པའི་ 
འཐལ ངོས་པམ་ཡན་བརྲ་ཡོལ་ལ། །གཞན་ཡད་། །ལ་བ་འི་ཚད་མ་ཡོད་བར་བལ། ཙུས་བསྐིར་་བཁ་འི་བ་ཡོད་བདདས་པས་ ད་མདུད་། བྱས་བརྟག་པེ་ལྔ་རཾས་འ་ཐ 
འྭུལ་བཟངས་བད་སི་རད་མ་ག ཉེས་ཀ་ཡོད་བའི་ཁིར། གཞན་ཡད་། རླུསུགས་གཉིས་ཀུ་ཡོད་པའི་ས་ཕོགས་ཅི། སྒྲ ས་གཉིས་ལའང་འྲ་ཐལ་པྱ་གུ་བ་པན་འྱགྲུང་ཞ ༈ དེ་གཉིས་ཐདད་ནས། གཅིག་བཀགན་ 
ཅི་གཤོས་ཁ་གས་པའྱི་ཅིའ ། འདོདོན། དྭ་ཝུ་མིནན་གཅི། །། ི་ཞུར་གཞནནི་བླཆོག་པར་འྱགར། མ་ལ་བ གཙས་ཏཾ། །ཕྱུགས་ཀྱད་བདོན་པམིནནམ་ཅི། །ས་པ་དད་ཇི་ལྟར་སི་འགལ། དབ་ཞེན་ནུ་བུམ་ 
་པ་དང་འྲ་པལ་མདྲ་ཐ་ས་ ་གཞན་ནུ་ཆུའ་བའེ་ཀ་བ་ཡ།བུ་ ་ལན་དགྲོས་པསོག པེ འི་གས་བམྱྱན་པ་ ཕའེ་ལགས་པའ་བཤད་ པ་ལས་ཇིན་འོལུ་རྒུར པ་མཐའ་དག་ཁས་བླདསནས ། ད་དུ ་མཁགྲ་ལ། མཛད་ 
བའྗརསསའཇུལ བརློ བསྐ་བ ། དཾ་ལུན་ཤེས་བཞ་གྲབ་པའི་དེནོ་གཉིས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོདད། མཐུན་ཕྱོགསདད་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་གད་ནུང་གརིག་ལ་ ཡོདོ་ཕེན་བུཔ། 
























ྒ ད་པའེ་ཅིར་ཏ༽ ཐུམ་པ་མིནཔ་བས་སྟོང་དེས་པ་ཙམ་གྱིས ། བྱས་པ་ཐུམ་པ་ལ་རྗས་སུའཕྲོ་བརདས་པ་མ་ པཞི་ཕྱིན་ བདགོངས 
ན་ཨ ག་པྱ་བུས་གོད། ས་མ ས་ུསཔ བོད་པ ཡམ་སྩོདངུ་ལྕ་མ་མད་ཀྱི་གཏནཚི་གས་འགོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དད་། རི་གས་གཏན་ལས་ཀྱང་། མསན་ལགྐ་ཏོགྲཨ་གཉིས་ཀྱི། ། གཉན་པོ༥ 
6 གཏན་ཚི་གསྣ་མ་གཉིས་གྭསུབས \ ཤས་གཏན་ཚི་གས་གཉྲི་ས་པོད་ལ་ གྭསུངས་པའི་ཡིའརོ། ། ་གཞནྭཏན་འྲ་ལ་པཛྲས་ཛུད་ཀྱི་སབསཐམསཅ་ ྲ་ཐས་སུའྲགོ་ལ་གོ་གཤིས་གཞིས་དས་པ་ཁེོར་དགོས 
བ་ག མ་བ་རམས་འ གམིས་པམདབར་འྱགར།། རེ འིའགྲ་གང་བ། ཨའྲ་སྭ་ལག་གཉིས་ཀ་ཛཾས་དགོས་ལ།། དོ་གཉི་ས་པོ་དས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རས་ཨུ་འྲཐོ 
 ལག་གཉིས་ལས་ག་བྱ་དང་གཅིག་སྫ་ས་བསཅི་གཤོསད་ཡྨ་པོ་ཡཱལདུད་ ས་པརནུས་ཤི་ད་ | ༣༥ ཀཀ ོ་་ རར ༣ལརབང་གི་ལུགསྱུམ་པད་བཞགཞས། ད་ནི་ 
¡ གཞན་ཙི་འདོད་བ་སུན་ཅུང་བརྩབ་ས ། ཆོས་ཀི་སྐུན་ལྡན་ལྕ་ཚབ་ཅན་པོནི ། རྒྱ་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་གྱིས་འབྲསརྟགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་འབྲལཔ་དྭས་པརབྱན་དགོས་པ་དད་། བད དམིས་པསིདགས་ཉིས་དང་ 


ཀར ་ཡི་མབལནགཞང་ག་ྱ།མ་གསུཔསབད་ཡངྒ་སཆོས་དང་།རྟགས་ལག་དང་། ཆོས་ལག་གི་འལ་པཤེས་བའིདབྱ་བསཔ་ཡིན་ཅ འབྲལ་བ་མི་ཤས་པ་ལདྷཾ་ལ་མ་ཡིན་ཏ 
















༄༅། ། བཞིན་རུགས་ཀྱིའ་ཕུལ་པ་དས་པའ་བུད་དཞོས་གསུདས་མོད ། ད་ལན ། གཉི་སུ་ལོ་ཛའི་འབ་ལ་པ་ཛཾས་པའདའྲ་བས་བུའི་ཉ་གས་དད་། ནད་བཞིན་ཁི་ནྟགས་གཉིས་ཀྱིས་དཾས་དགོས་པན་མཚུངས་ལ་ 
ནཉ་ན་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་རྟན་པའི་ཉཾས་པ་བཟློ་གཏ་མད་ཅི་དྲ། མརུའི་འབྲེལ་པ་དང་། ཤབ་ཤིང་གི་འབྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཛཾས་པན ཟླ བྲབསྐུ་ནུགས་ཡད་དགུ་དང་། རྒྱུམ་རམིགས་པ་དད་། ༢ང་བཞིན་བྱི་རྐགས་དང་ ། ཁྱབ་ ` 
; ཙྱཾན་མ་དམིགས་པ་བབླུ་བ་གཏུ་ཁྱ་གུབ་པའི་གས་པ་མཁན་པའི་དགོདས་པརྡ་སྣད་གི ། ཐེགམན་འྲབ་སགད་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགསྣུ་རམས་ཛས་པའ་བསས ། ཉིས་འབུལ་པ་ཇས་པའ་བུད་དགོས་པཞི་། ནི་གས་པ་ཨཁན་ 
2 པཱའེ་དགོདས་པར་ཤེའྭ་ཏ་ཡ་ངམི་ནུང་བའི་ཨིརའོ། ། དྷཾ་མདྱཱ་ཡང་། དཉིད་ཀྱི་ཕིར་འབྲེལ་ཤཾསནཱ། ཞས་དང་། དེ་ཕྱིནྱཧུ་ད་དདད་བཞིན་དག་ ། མད་པས་འ་གའ་ཊི་གྲ་མབ་པའི་ཡང་ ། །ཞཾཝ་སྡུལ་བརྡ་གསུདས་པ་དང་། ། 
ན་ཡའད་ཁབ་པའ་བུད་པའི་ཆོས། །ཆབ་བྱ་ལྡོག་པའི་གོ་ུད་ཁྭདེད་། ། ་གཡ་ཏའང་གི་ལྡག་པ་ནི། །རྣ་མ་འགད་ཡོདུས་སུ་བཅད་ནའ། །ཞས་འྱཐད་བའྱི་ཕིར་ར། །ཡད་ད་ཅི་ཀ་མཛད་པ། རེ་གས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངཾས་ 

པའེཚན་མ་དང་། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡདཔ་འ་གོག་པའེ་ཛད་མ་དད་། རྩགས་གཉེས་དདོས་འ་གཡད་དས་པའི་ཚད་མ་དང་གསུམ་གྱི་ཕུད་པས་རྫས་འགྲོ་འཾས་པར་ཕྱད་དོ་ཞེས་ག དགིད་། བྱས་པྲ་སླ་མི་ནུ་ག་པར་ 
སྩུ་བ་བའེ་རྫས་སུ་འཐོ་ལྟ་གོ་ལྐ་བུ་དེས་པའེ་སྡེན་རོལ་དུ | བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟགན་ཨྭ་བས་པས་ཁབ་པྭ་ལྟ་ུའི་འྲབ་ལ་པའ་དོནྭ་ལགས་པ་སྔོན་ནུ་འྲེདགྲེས་པ་སེ་ས་གང་་ །འདིནི་རི་བས་ 


























ཕན་མ་མཐོད་སུ ། རཾ་ལཱན། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཾས་ཕའེ་ཚད་ཨ་དང་ ཡྱོགས་གཉིས་དདེས་འགལ་དུ་དས་པའེཆད་མ་དང་། རྟ་གསམཧུན་ཕྱོགས་ཡ་ཡོད་པའ་རེས་པའེ་ཚད་མ་དད་གསུམ་གྱིས་ལྡེ་གོ་པ་དཾས་དགེསཾ་པའ་ཁས 
ལྐན་དགོས་བར་མཆུ་དས་ལ། ད་ཡན་ནི། ཛས་སུལྲྣགག་གའེ་སྣ་གས་པ་བ ཅད་བདེ ཐདསགསཔས་བྲ་ཞག་དས་པཨི་སྣིད། ཆད་མ་དུད་གྱས ཉས་ལུགོཔ་དམདེས་ཡར་བ། 
ཁྱ ལུས་བ་ལྟ་ག ། ལྔ་གོ་བ་འས་པའངྡ་ཛས་འྲ་སོདས་པ་ལ་ནག་པའྱེ་མིར་༈ ། རྡས་འགག་ངས་བ་དགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མད་པར་དས་པ་ལ་རག ། ཝགོ་པ་དྲུས་པྷ་ཅ་གས་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་པན་དས་པ་ 

ང། ལ་དག་པའི་ཕིར ། དོརྷ་་ཐ་ད ། རེསྭ་སུ་ཁྲ་བོ་ལཱ་གོ་དྭས་བྱ་སི་ཚདྲ་མ་གཉི་ས་ཙྱི་སུ་རིས་འྱབཾད་ལུགས་ཀྱང་ལག་པ་ཡིན་ཏ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡདོ་པ་འགོ་གྱད་ཀྱི་ཚད་མསནྡས་བ་གྲོ་ཕཾས་པ་དང་། རྟག་ས་ཨཐུན་ 
རྱོ་གས་ཡ་ཡོད་པའཿ 'བའིཚ་དམས་ལག་བ་དསད་གོས་པྲྱ་ཁདྱ་ཉིས་ཁས་བདས་པའི་ཕེར་། བགཞན་ཡང་། བནོད་པ་ཅནྷ་གི་ནགས་ལ་བཉན་པའི་ཚད་མསྔ་རས་འ་གའི་ུལ་ཡས་པར་བུད་དགོས་སོཤཾས་ཐུར་བནི༽སྣ 
ཙི་རོཁ་ཅཱ་གུར་པར་ངས་སོ། ༽ ག་ང་ཡང་། ལྗོག་བ་དཾས་རྱན་ཉྱི་ཚད་མ་ད་ལར་དུ་ཁས་ལན་ནནི། གཞལ་བྱས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྱུབ་པའེ་ལྟགོ་པའི་ཚུལ་དང་ ། མི་དག་པན་མུབ་པ་ཁྲི་ཝུག་པྲི་ཚུ་ལཚུད 

མ་སྲ་གུ་བ་ ་པའ་འྱ་གུར་ཉ། དཾ་ད་ག་ཡའང་། རྙ་གས་ྱི་མཚན་ ་གཞི་ངས་བའི་ཚད་མ་དང་ ། ཕོགས་གཉིས་དདོས་འགལ་ནུ་བས་པའི་ཚད་མ་དད་ ། རྟ་གསེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོདོ་པའ་དས་པའེ་ཚན་མ་གསུམ་པོཚད་བར་ཁས་ཡན་ 
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༄༅༔། །ད་གོས་པའེ་ཕྲུའ་ | ཉི་སྙ ། འདི་སྙམདུ ! ཉཾསུ་པ་ར་ཡོད་པའི་ཕྱིན་ ། ཛཾསྲབ་སྲོ་ཛས་བྱན་ཀྱི་ཚུ་དམ་ལ་ཕྱུགས་གསུམ་པོ་ད་ཁས་ལན་ཕད་བྱད་གྱི | ལྣ་གོ་ཕ་རཾས་བྱད་ཤུཾད་ཅག་གིསནན་བྱེས 
རུལ་བ་ད་ཁ་བོཅག་ཁས་ལན་བར་མི་བད་དྭོས་མནཱ་། ཚདམ་མ་མ་གཉིས་དང་། གཞོད་པཅན་ ཉུགས་ལ་བྷན་པ་འེ་ད་མ་ད་སྱསམརསརས མདས པད་དས་། ཚིད་མསྔ་མ་གཉིས་དད་། ལྟེས་མད་ཀྱི་ 







རྟ་གས་ལ་བརྟན་པའི་ཚད་ ཅིའི་ཕྱིར་ལོག་པ་དས་པའ་བུད་མི་ནུ་ས་པའྱི་རུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལ་ གོ་པ་ནི་གས་པའི་ཡུད་དང་མྱུན་བ་གིགཁད་ཀིས་སྭན་དགོས་ཨོ། ༽ གཞན་ཡང་། ཚུས་འགྲོ་རྡས་པའི། 
སྔོ་དཱ་ལ་གེ་ཕས་པ་སྟོན་དུ་འྭ་ས་ད་གོ ་ལ་། འདོདན། ལྡོག་པ་དས་ཕྱད་ལས་ གིསྤ་སུ་ལོས་མདྭ་སི་དྭ་གས་སོགས་རཱས་འགྲོ་དས་བུདྱ་ཀི་དི་གས་པ་དང་། ད་ལ་བཏན་པའི་ཚད་མྣམས་གསུངས་པ་དོན་ཚུད་པ་ 
ལེནར་འགྱར་ཞཾ ། རྡེས་འྭ་ཁོ་ཕཾས་པའི་སོནྣ། ོག་པ་པཾས་པ་འགྲོད་གོས་ཤི་ང་། ཝོག་པ་དུས་ཛུད་ཀི་ཚད་མད་ཉིདྡ་རས་འགོ་དུས་ཙུད་ཀི་ཚདྱ་པ་ཡིནྷ་སི་དཾ་ལས་གཞན་པའྲེ་རས་འགོ་དྲསྱ་པདྲ་ལད་ལ་བཤདྱྱཆརུ་མད་པའི་ཕྱིནཱ། 


ད་ལན ཚད་མ་སུ་མ་དེ་ཉིད་མད་ གྱེ ་གསྭ་ཀིས་བུས་མི་ཅུག་གྲི་རྲས་འྲཐོ་རསམྟི་ནུ་ས་པ་དང་། གནདོ་པཿཤ་གྱི་ཚད་ཨ་ཙམ་གྱིས་ཝཱ་གོ་པ་རཾས་མིཤཱས་སེ་ཤས་སྣཱ་བ་འདི་ཤི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིན་ཅིད་། འདི་ 
སྐད་འདོནོ་བ་འདི་ཡེང་ ལགས་རས་གྷྣ་ངས་ལྲ་བཛས་བབྲ་། ད་ངསཔན་ཅིག་ཤོས་རས་དགོས་ལྷམ་པའི་ལག་པར་བསམ་པ་དག་གིས་བྲསད་པ་ཡོན་པས། འགྲི་ཚུལ་ཡང་ཐད་ལ་བཤད་བརས་ད།།བས་ 























ཨྙི་ཏ་ག་གི་འྲ་ཐལ་པ་ག་ཏན་ན་ས་ཡིགས་པལ། དད་པོར་ལཱུས་མདྱ་སྱི་ཧུགསུ་ཉིས་ཐུས་པམི་ཏག་པ་ལྔ་ཚས་སུ་འཐོ་བཉི་དུ་སྒྱབ་པའ་བྱད་ཉིང་། དའི་འོ་གྱཏུ། གནཾདོ་པ་ཉན་མྱི་ཚད་མསྱ་བས་བྷ་ཅག་ །སྙོདདུ་དས་པྲ 
ཐུརནཾ་གཉིས་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་རྫས་སུ་འྭ་ཐེ་ལྡག་ཛས་པ་ཁས་བྱ དཾ་གཉི་ས་ཀྱི་བྱན་བས ] བྱས་མི་རག་གཉིས་ཕན་ཚུཉ་ཡི་ཁགྱུལ་བའ་ཕཾས་པར་ཕུད] དཾའི་ཚིན་འབྲུལ་པ་རཾས་པ་ཞས་བྱ ། ར་ལཱ་འ་བྲལ་པ་ཕས་པའེ་ 
_ འོ་གའེམ་ནུ །རྫས་མུ་འསྲོ་ལྡག་གདནུདྲ་གཅི་ག་སྨྲས་པསཉི་ག-ཤོས་དོན་ཊྱིས་གོ་བ་ཡིན་ཨྱི་། ད་ལྟ་མིན་པརི་རྫས” “འགྲོ་ངེས་པའི་རེ་ལྟེ་གེ་པའད་དསན ། རི་གས་པ་མཁྱན་པས་། འཐབལ་བ་དཾས་ུད་དྲུ་ཛས་ཨུ་འྲ་མོ་ལུག 
ངྷ ཞིས་པམ་པ་ལནན་བྲ་མདས་བྷརམས་ཇི་ཞུ་དཔ་བཅུགདསོ { ད་ལྕུར་ན་འབྲལ་བའེ་སྔའོལཅུ་རྔེས་སུའ་ཕྲོ་ལྕུག་ཕས་བའི་བློ་སྔ་མནི་ ། རྗེས་མུ་འ་ཁྲོ་ལྡུ་གཙམ་རཱས་པའི་ཟླ་ཞས་བྱ་ལ། འབྲཡ་པ་རས་བའེ་འོ་ག་འོལ་བྱི 
བྲབོ་ལྡག་གཉིས་ཛུས་པའི་ཡུལ་ཉན་་སྱི་བོ་ལནི ། འྭ་ཕོ་ཝཱ་གྭ་ཁད་པར་ཅན་དས་པའྱེ་བོ་གས་བ་ཞིང་། དུས་དྡ་རེས་སུ་འཐོ་ལྔ་གེ་གྱིུལྭ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཚུལ་འདི་ལའྲ་ཕོ་ལཱ་གྱེ་ཁད་པའ་ཅན་ཞས་བ་སྭ །འབྲལ་བ་ 
རུས་པའི་སྡོན་འོལ་གྱི་ཚཱ་ས་འགྲོ་ལསརྐེ ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པཙམདུ་ཐུ་བ་ཨྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པ་དས་པན་མི་འགྱུབ་ལ ། འབྲལ་པ་དས་པའི་འོག་གི་ཚྫས་འགྲོ་ལསནི་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའཀག་བའད་དཾས་པས་ 
མཐུཞ་ཕྱོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་གུ་བ་པའེ་ཕྱི་རའོ། །དཾ་ལུར་ཤཾས་ཕན། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམཏུ་ཐདས་རས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྔས་སུ་འགྲོ་ལྟ་ག་གཉི་ས་ལས་ 













་གད་ནུང་གཅི་ག་བརོད་པས། ཅི་གཤོས་དོན་གི་ས་གོབདགསུ་ཐ་ 


























གྱི་ལོགས་ལ་ཁསླ་བདུམ་འགལ་བ་དང་། ཆོགས་གཞིས་ཀ་ཡ་མྱན་མདཱ་བ་བྱིགུབ་ུ་ད་མ་མཐོད་བའི་ཅིར །དད་བནི། བས་བསྡུ་ས་མི་ག་བནླམུབབའི་ཁུབ་འྲགལ་དས་ཤིང་། ཐུསཔ་སླུ་ིནགཔདླམུ་པའི་ 
ཤྩོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོད་བའི་རྒོལ་བཟོ་ས་ཅན ། ཁྱད་ཀྱིརྒྱད་ལ་སྤ་བྱས་པར་དཾསནསཾ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐོ་མཁྲ་བའེ་ཐཛོམཆྒྱན་ལྡནམི་སྲིད་པད་ཐལ་། ཉེདི་ཉི་རྒྱད་གི་སྒྲ་བྱས་པརརས་པའེ་དཾས་ཤསདཱ་ཡིནན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་ཕཾས་བའང་ས་བ། འ་ཞ ། རྟགས་ཁས་བླུདས་སོ། །གཞན་ཡད་། མྱིའ་ྒོལ་བེའི་རྒྱུད་ཉི་བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁབ་བཙད་མས་དེས་ཤིད་། སཱ་བྱས་པདའཾས་པའེ་ཚད་མ་དཆོས 
ཐྱེ ཅན; སྒྲ་མི ཿ མིན་བརྡ་ཐལ། སཱ་མི' དས་པའེ་དུས་ཤས་དམ་ཐགཏ་འདཞས་ཡིན་པའི་པར་ཏ ། ཧོལ་པ་དི་ལྟར་བུཉན་ཡང་། སྒྲ་བྱས་པརུ་ཚད་མས་ཇས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
རོ 'དཱས་ན་ས་རམ་ཐ་ག་ཏུ་སྒྲ་འཏི་ཡང་མི་ 'འེ་ཕྱིར་ཧཾ གཞུནྷདྲ་ཙུ་གྲསུམདུན་པའྲེ་དན་ཤས་ཅིསརས་ད།གཡི་ལྟ་རྒྱད་སེམས་ཤིག ། ཕྱོགས་གཉི་སུ་ཀ་ལ་སྒྱུ་བ་ 
བུན་ཚན་ཨ་མཐོངོ་བ་ནི | ཧང་དོནོ་སྐབས་ཀྱི་རྟག་ས་ཡད་དག་ཕལཆ་བ་ལ། ས་འདད་ཆོས་ཅན་ཅི་ཨུངྷྷཱཱགས་ངས་པའི་དམ་ཐག་ཁོ་ནར་བླམབ་བུ་ཏོགས་པ་ )ེ གྱི 


དོད་ཆས་ཏཿ “ཡདུ་དག་ཤས་པ་གྒུ་པར་མདོནོ་སུམཁྱིས་གྱ་བ་པའི་ 
རྱིན། དྭ་དག་གིས་ཆོས་ཅན་གྱི་སང་ང་ཏགས་དས་ནས་། སྨང་ཡང་བསྒྱབ་བྱ་ཡ་ཐཚོམ་སྐྱ་བའེ་གནས་གཏབ་ཡོད་། དཱ་ཡད་འདི་ལྟན། བས་མི་ཧ་ག གས་པ བདུདགས་པྱབད་མོ་མཊ ། སྒྲ་ྱས་པན་ 


འིདཅ་དོ་བར་བུའོ། ། སྲག ་ཡང་། ཧོ་གསྭརོས་ ་ བླམ་བ་བུ་ལྲ་ བྲོ་མ དད ཕྷ་མིཿ ནི་མི འུ ས་མ འེསྭ་ཁད་ཁཱབ་འབུལ་མཧན་པ་སྲིད་པའྱ་ཕིནའོ། ། ཊཾསན་ཚོན། ཨི་གཞུང 
ཐམས་ཅན་ཏུ། སཿ སུ་འུའ་བ་ལ་ག གཞི་གད་གི་སྙ་ ། རྟགས་པཾཚ་དམས་ངས་པ་ཉི་ག་དཀོས་པར་པཤད་སི། ནད་ཅིག 
བྱ་ལ་ཐཾཾཾ་མ་དད་ ག་ས བར་ བཤད་པ་མད་དོ། ། ཞར་ལ་འདོས་པས་ཆོག་གོ ། གསུམ་ གས པའིགཞིའཁིན པ་སྤད་བ་ལ ། ཅི ཀྐ ་པ་དད་། དཾ་ལྷ་ནམ་པན་དབད་པ་གཉིས་། དུད་པོཤི། དའྡ་ཊི་ཀ་མཛད་པ་ཨིང ་ 
བྱ ་ཡག་གི་མཛན་ཅུན་ལ་འདི་ ད་ས སྲ་ོལ་བརམཛུད་ད། ་གཞན་དགན་འ ། ཐུསན་མིི་ཏག་པསྔ་ཁབ་པྱ་བས་པས་གྲསུབ་ཉྲིཾསཁབ་དང་། ར་གན་ཡྱ་བུས་པས་བབ་པླ་མབ་ཅི་ཝ་གོཁ་བྲ་ཅི་ཡཛན་གཞི་ལེ་ན་ི 
རྭ་གཉིས་ལས་གཞན་དྲུ་གུར་པའེ་དྷམོར་རི་ ལེགྱབ་ཊི་མཆན་གཞི་མད ཞི་མད་དོ་ཞཱས་ བའ ། དེ་ལྙན་དདོས་པོའི་རྟ་གས་ཀྱི་མཉེན་ བའི་དཔོས་པོ་མི་རྟག་པྨ་སུབ་པའྲེ་རཾས་ཁྱབ་དུས་པའིི་ཐོ་ཡེནན་བླསབྱ་བ་དཾས་པའེ་ཐཱ་ཡིན 
ད་གོས་བར་ཐལ ཞན ཐྷ་ཅུག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ ཕས་པའླེ་བོ་ཡི ཡེནྲན། ། རགས་ད ་ཕོ་མ་ཡིན་ ཐོན་པས་ཁབ་པ་ དྲས ་པའེ་ མོ་ཡི ༥ེན་དགྲོས། དཾ་ཡིན་ཞ་རྟ་ག་ཞཿ ཨཉྐན་། ་བྱའི་དངོས་པོཿ མ་ཡིན་པ པ་ཀཁབ་པ་རུས་པའི་བླུ - 
ཡིན་དགོས། ད་ཡིན མཧག་བུའི་དངོས་པོ་ཡིནན་མི་རུག་པས་ཁུབ་པ་དས་ འལ ཡིན་དགོས་པའི་མིན། རྟགས་སྣ་ཕི་གཉིས་ཁས་བདས་ དགས། ཏཾ། བུས་པས་སྒྲ་མི་རུག་པར་སྒྱུབ་པའི་རྫས་སུའ་སྲོ་ལྔ་ག་གི་ `་ 












།ཁབ་པའི་མཚན་གཞི་སཱའ་བཤད་པ་དཁོན་ཡིན་ཨི ། ད་ལས་ལག་པ་གཞན་འཛིན་མིའི་གས་པ་དད་འགལ་ལ། ། ཡདྱ་བས་པས་སྨྲི་རྟག་པླ་སབ་པའི་ལཱ་གྱོལ་བ་ཡིནན། མི་མཐན་ཕོཁསུ་ཁནོ་ལ 
༢ དང་མུང་པ་བགས་ ཆས་གོས ་་་་ི་བ་མགས་པ།་ས་པས་མི་དཔབ་འིལཾབ་ཡིནན། མིན ཞཔ་ཤསཁ་ལ་ 
ཅྱི་མ་དས་པའི་ག་ཏུན་ཚི་གས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བཟླེག་པའི་ཆད་ཏུ་ཆེས་མི་མཐུནཿ གི་སྒྱ་བ་ད་ག་སྨྲས་པ་མི་འིགས་པན་ཐལ། སཱ་མི་རྟག་སྨྱབ་གྱི་ གྲོ་ཁབ་ཨི་མཚན་གཞི་ཡིནན་། བུས་པའེ་སྙདུ་ུ་བོདཛུལ་ལྟུའི་ 
རྔ ཐུབ་པ་འ་གཡ་བའི་ཕྱིན ཟར ཡང་ལཱག་ཁྱབ་ཅི་མཚན་ཉིད་གི་བུའ་ནུ ། དཔ་གཉིས་ཞི་ནདནས་ཨིཾ་མྱཐན་དཔ་ཁན ༢ད་ནཱ་གྱ་བ་པ་དང་། ཆཱ་སྭ་ཁབ་ལ་དི་གཉིས་ཙིདན་མཐུན་དཔ་ཁོན་ལ་བུ་བ་ལ་ཞས་འཇོག་པཉི་དྭམད་མི་བཟོད་ 

་བསླ་པོ་དད་ལན་པ་དུ་ག་གིས་ལན་ལགས་པའ་ཐོབ་ཅིག ། གློའི་སུ བྱན་ཅུང་གི་དགས་གིས་བུམ་པཔཤས་བུན་སྒུབ་པའི་ལྡག་ཁྱབ་སྱབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྭ་སུབ་ཉི་དཔ་གཉི་ས་ཉིན་དནས་མི་མབུན་དཔ་ཁོན་ལ 
ཆུ་བ་པ་མི་སྙིད་པའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་། ཉགས་ཡུད་གས་གེཨ་ངསྟ་མོ་་། མཚན་གཞི་ནི་གང་། ཅྱས་པ་མཚན་གཞིར་བཟུདན་སུ་སྨྲ་མི་རྟག་སྒྱབ་ཀི་རྟ་གསཾ་ཡད་ད་གཏུ་མཚོན་པ་ལ , རྭ་སྦྲབ་ཙྱི་ཆུལ་གསུམ 
ཚད་པའི་གཏན་ཚི་གས་མཚན་ཉིད་དོ་ན། བུས་པའི་སྙད་དུ་ད་སྒྲུབ་ཁྱི་ཚུལ་གསུམཚང་བམ་གླུ་བ་པར་ཐལ། རུལ་གསུམ་མ་ཟུབ་པའིྱྱིན ། རགསཾམ་གུ་བཞྡ་ལྡག་ཁྱབ་ཡི་ནན་ཨི་མཐུན་ཕྱོ་ས་ཁོནི་ལ་གུ་བ་པ་ཉམས་སོ། 




















ཡངམེ་མཐུན་དཔ་ཁོན་ཁྱ་་བ་པའི་ལགྱྭ་ཁུབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ད་གང་ཡིན། ག་ན་མྱ་བྱས་ཕས་ལབ་པ་དེ་ཡིནནོ་ཞན་ ། ཅུམ་པཆོས་ཅན། ཁྱཾོ་གྱི་སུད་དུ་རྟ་གཞ་མ་བྱས་པད་བྱབ་པམི་སྤིད་པརཐལ ། རྟ་གཞམ་བྱསུ་ཕག 
ཁྱབ་པ་ཁེན་ཀི་ཨུང་དུ་གླུབ་པམི་སྙིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུ་བན། མ་ལེ་དགར་པད་ཡདོག། ཁྱབ་པ་དཾ། འདུས་མ་བུ་སུ་གྲིན་མ་མཁའ་ཁོཤ་ཡ་ཡེད་བར་འ་གལ་ལུ། ། རྟ་གཞ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་བ་དང་། ཤཾས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཁྱཊ་པྷ་རམས་བུཨ་པའེ་སྭཾ་དྭད་ཡོད་མད་ཀྱི་ཁད་པན་འྱཔ་དྲན་། འི་བོདའའི་ཚུ་མོར་སྐི དུམ་བཅབ་བདྲ་བད་དོ། །ནཁབ་མི་འཛི་བྱི་ཏ་ག་པ་ལ་མ་བུས་པས་ཁུབ་པའི་ཁབ་པའོ་ཀྲ་ ། མི་མུན་ད་བཤམ་མཁའ་ཡྭ་ཁབ་ 
ཛྷ ཕདསཨུ་འཛཱ་ལ་བའི་ཚདམ་རཾཧོས་ཅྲན། མི་མཐུན་དཔནམ་མཁའ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་སྒྲོར་ི་རྫས་ཁྱབ་ད་དངོས་ཤུ་གསྲ་གདནུང་ཡྭ་གུ་བ་པའ་ཐལ ། ] འདྐོག་འགཡ་ལ།།ྱབ་བ་ 
མདུན་དྒོནྱ་ཧི་གོ་བ་ས་ཞས་སོགས་ཨྭི་དནཇི་ཉར་ཡིན་། མི་མཐུན་དཔ་ལ་ཁབ་པ་གཉིས་དོས་ཤུགས་ལ་གཞལ་བའི་ནོན་ཡིན་ཅི། ལཱ་གྷ་ཁུབ་མྲི་སྤན་དཔ་ལ་ཡོད་པད་དངོས་མུ་གཞ་ལན། རྔས་ཁྱབ་གཞི་གཞན་མཐུན་དབ 
ལ་ཡོན་བའ་ཤུགས་ལྭ་བུབ་པའི་དོན་ཡིནན་ཁན། ལྷོ་ཁན་སུག་ཡོད་པར་འཇུལ་བའེཆད་མ་ཡིནན། ཊྱ་དྭཁ་འབྲོད་ཡོད་པར་འད་ལ་བའེ་ཚདམ་ཡིན་པར་འགྱུད་དོ། | ཚདྲ་ས་བ་ཅིག་གིས་འདུལ་བ་ཡིན་ཏི ། ཝེ་གྱོ་ཁ་བ་ ་ 
འཇུལ་བའི་ཚད་ཨས་ད་ཡི་མཐཱ་དཔའི་སུ་དྲད་གཞ་ལ་བནྲརཾས་ཁབ་འཇལ་བའིཚད་མསྔ་རས་ཁྱབ་མཐུན་དཔའི་སུདདུ་ཡས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཊ་ན། བུམ་འཛིན་རིས་བུམ་པ་འཛིན་པ་སྣམ་བུ་འཛིན་བའི་ཤུགས་ཉོ་གས་ཞུ་འདེ་དོ་ 
































།༄༅། 





།ཡིན་པཟ་འགུདའོ། །ཤདོདོན། མཉན་བུའི་དངོས་པོ་ཅག་ཕམ་ཡིན་བར་ཏོགས་པར་ཐལ ། མཉན་བུའི་དངོས་པོ་འེས་། ར་གན་མཉན་བུའི་དདོས་པོ་མིན་པས་ཁྱབ་ཕྲ་རས་པའི་ཕྱི། གཞན་ཡང་རྩོལ་བྱུརྨམི་ 
ུག་པལོན་ལ་ཡོད་པན་དས་པའྱ་བ་ིན། ོ་ལཡི་རུག་པརཉོག་པའི་མོ་ཡིན་ད་གོས་པ་ཐལ། ཉོལ་བུངམེ་དུགཔ་ལན་ལ་སད་པན་དས་པའྱ་བེ་ཡིན་ན། ཆུག་པལྟ་མོལཐང་མད་པའ་ཇས་དགོས།  ད་ཡིནནྟ་ནུག་པ་ལྱ་ཙོལ་ 
, | སྒྲ་མད་པར་ཛཱས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་། ད་ཡིཞན་།རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁེཞོ་ལ་ཡོད་པའ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱུན། རྟགས་སྔ་རྱི་གཉི་སཁས་བླདས་དཀོས་ཏེ། ྒྱབདག་ལ། མད ། ངན་པ 
ལྟ་ཏོགོས་བྷ་ནོགསྱབདྭདུ་ཊདའ་ང་གིས་ཁས་བདས་ཤཱང་། སྒྲབ་དག་གིས་བསྙན་པའེཁྱབ་པ་གཞིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡང་། ཛྱད་དང་གིས་དད་ཁས་བླངས་ཏ། ཁྱན་དངེ་གྱི་མ་བཤད་ལས་། ཚེས་སུའཝོ་ལོ་གོ་གྱི་ཁབ་བཞི་ནཱ་གས 
ཀྱི་མཚན་གཞི་བས་པྭ་ཞྭ་བུ་ཅིག་གཞི་ར་བཟུདནས་དཞི་ད་མནྭ་ཡོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པརདས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལམད་པ་ཁོནན་ཛུས་པ་ད་ཡིན་ལ། ད་ལ་སཱན་བཤད་པའི་འཐལ་པའི་དོན་ལྣ་གེ་ངས་པ་སྟིནད་འགེ་དགོས་པ་་ 
སིན་ན།ཞཾས་གསལ་པོན་ཐི་སནས་བཤད་པའེེཡིན ། དྭཾ་ཞུར་ནགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྒྲི་ག་ཁཚམས་ཀྱ་དྲཁས་བླདས། རྟགས་ཀར་པ་འདི་ནི་དངོས་ཨུ་ཁས་བླངས་སོ། ། གཞན་ཡད་། ཤཾས་པ་འདི་དག་ཐམསཉ་ད་ཁད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏཾ དདོས་པོའི་ནགས་གྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་པོམི' རྟག་པན་སྨྲབ་པཾའེཆོསམཐུན་སྤྱོར་གི་སྒྱབ་དག་གི་སདདོས་མུ་བསྙན་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ར་རས་པའི་བླ་ཡེནན། བསྒྲུབ་བ ག་ས ཏ་པ དོས་བམསཅ་དད་ལ་ སིན 



















མིཨཐུན་སྙུནོ་ཨྱ་སྲུ་བ་དག་གིས་བསྙན་པའི་ལོ་གཡྱ་བ་ད་ས་པའི་བློ་ཡིན་ད་གོས་། དེ་ཡེནན་ནྟག་བ་མཉན་བྱའི་དངོ་ས་བོ་ཡ་མད་པར་དུས་པའྲི་བོ་ཡི་ན་དགོས ། ད་ཡིནན་མཉན་བུའི་དངོས་པོ་མི་ཏ་ག་པར་དུས་པའེ་པོ་ཡིན་ད་གོ་ས་ 
ཤ་ས་བདུག ས་བ །གཞན་ཡང་། སྔན་བཤད་པ་ལྟར། རྱུསྲ་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུ་གསུམ་དས་པའི་བློ་ཡེན་ན། བླས་བྱ་བ་དཾས་པའི་བོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚཾ་ཡི་ནན་གླ་བྱས་བར་ཕཾས་ཕི 
བློ་དད་\ བྱས་པ་དང་རྟག་པའེ་གཞི་མཐུན་མད་བན་ངས་པའེ་བློ་ཡིན་དགོས་པའྱི་ཡིར། གསུམ་ཆ་ར་ཁས་བ་དས་སོ། ། གཞན་ཡང་། བུསན་མི་རྙ་གེ་ཕས་ཁྱུཐ་པ་དངུ་། ར་ག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་བ་གཉེས་དངོ་ས་ཤུག་ས་༧ 
རྟོགསུ་བ་ཆུགས་བུད་མ་ཡིན་པར་འདོདོ་པ་དང་། སྒུབ་དུག་གཞི་ས་ཀྱིས་བསྙན་པའི་ཚུབ་པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཉོག་ས་བྱ་རྟོགས་བྱད་དུ་འདོན་པའི་ཁྱན་བར་འཇི་གརུན་གྱི་མས་འོས་ཀྱང་དབྱ་བར་ཨིཊུ་ས་སོ། ། ཁོ་བེ་ཅ་ག་ལནི་ 
ཁུན་ཧྱིས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཞཾསྲ་པ་ད་དག་འཇུག་པེམ་ཡིན་ཧཾ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་དབད་དུ་བྱ་སན། རི་སྲིད་སྒྲུབ་ཕའེ་དགམ་བརྗོད་ཕར་སྲིད་དུ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའ་རས་པར་མིན་ས་ལ། སྨྱུ་བ་རག 
་བོ་པྷགབས་སུ་བབ་པའི་ ། དག་དུ་བྲརོད་པས། དདས་པོ་ཡིནན་མི་ཧུག་པ་ཡྲིན་བསྔ་ཁུབ་པ་དང་། རྟག་ན་དདོས་པོ་མིན་པས ཁབ་པ་གཉིས་ཀ་རའི་ད་མཐག་ངས་པ་ཡིན་ཉང་། མཉན་ཅུའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡི་ཧག 
བ་ཡེན་པསྭ་ཁབ་བཞི། དའི་སྐད་ཅི་ག་གཉིས་བནངསྨནས་ཉིདུས་དཾཉི་དདུ་པས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གཞན་ཏུནཚུལ་གསུམ་ངྲན་པའི་ཕྱོ་དོང་རགས་ཅན་ཚས་དབག་དུས་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་འགྱ་རོ། ། ཚད་གྱི་ཨཱརན ། 
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༄༅། ། གདྭ་་པ་ཡོད་པ་ཐམསཉད་མ་ཡོད་དུ་དས་པའྱེ་བ་དཉིད་ཉིས་དུ་བ་དང་ལན་པའི་ལའང་མ་ཡོད་དུ་ེས་པར་ཁས་ལན་དགོས་ལ། དྭ་ཞུན། ཁབ་པ་ཇས་པའེདུསཨུ་བླསབྱུ་བུབཟིན་པའི་ཞུས་པ་ 
མ་ནལད་ལམི་།་། སསད དྲང ་ང ་ ཅུས་པྭ་ཨལི་ཏུག་པར་སྨྲ་པཔའི་མངས་པའི་གཏན་ཆི་གས་ཡིན་པ་བླམོག་པའྱིཡིན་དད་ བ་ཅི་ཆོས་མི་ཨྱཊན་སྩོབ་ཊི་ལྷུ་བདག་བཀོད་པ་མི་འི་གས 
¢ ཕུད་ཐལ། ཅུས་པདླསུབ་ཉིཆས་མི་མཐུནཔའི་མུབ་དག་གེས་བསྟུནཔུའི་ལགྷ་ཅུབདམ་ཡིན་ སྩན གསུམཆར་ཁསྨ་བངས། ཚུབ་པ་ཡང་ཆེ་གའུ་བེ་ག་པམ་ཉུར་བད་པམ་ཡིན་ ི། དོན་ཅི་སད་ཧ་ཁ་ 
ཉ་ག དེས་བཙུན་པའི་ལག་བབ་དམ་ཡེན་ད ཅིས རྟུགས་མ་སུ་བན{ བྱས་པ་ཇོས་མཐུག་སྦྱོན་གྱི་སྒྲ་བ་དྭག་གིས་དདོས་སུ་བསྟན་པའི་རྫས་ཁྱ་བ་ཏུབདཁས་ལན་ 
ད་གོས་པས། ཐུས་པཆོས་ཅན ། ཊྱདོ་དངོས་མུུ་ཏོག་སན་བྱས་པ་ཤུགས་ལརྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད ་ཾ་སྦུབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་པའེ་ བ་དག་གིས་དསསུ་བྷསཿ་པའྲི་རས་ཁུབ་དད་། བྱས་པ་ཅི་གཤུས་ཀྱིས་དདོས་ཨུ་བསྟུན 
སཔས། ཞུས་པས །གསུང་མ་གག་ིགག་ག རོས་ཨྱཡ ནི་མ སདགོསབ་པའྲ ས་བསམ ད འོན་བུ་པ་སྨྲམི་རྟ་ག་སྒྱ་བ་ྱི་བག་ལ 
བའི་གཏན་ཆིགས་ཡེན་པྲ་ཐོག་པའིཆདདན་སབ་ཅིཆོས་མཐུན་སྦྱོན་ཡི་སྒྲ་བ་དག་སྨོས་ཕམ་ཡིན་པའ་ཐལ { བྱས་པ་ད་སྒྲུབ་ཙི་ཆོས་མཐུན་སྐྱོརཕིསྒུབ་དགཤིདངོས་མུ་བསྙན་པའེྫེས: ིན་པའིཊིའ ། གྲསུ་མཆ་ར་ཁསྣ་བང་། 
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ཁོ་ཕོཉཅག་གི་མོུ་གས་ལའི་ ། ཁྱདྱ་ཅིས་བྗོད་པའེ་ཉིས་པ་ད་ཤིནཏུ་མི་འདུ་ག་པ་ཡིན་ཏཾ། བས་པ་དའ་སྒྱབཉྱི་ལྡེགེ་ཁབ་མིན་ཁྱདུ་ ། བུསུ་པའེརྟ་གས་ཁྱིས་དཱ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ལྡག་པའེཚུལ་ཚད་བའིརྒྱ་མཚན་གྩི་སང་སྒུ་བ་ཅི་ལྡཾག 

་པའེ་ཚུལ་ལ་ངས་བྲའོདོཛད་པན་། བ་ཁ་ས་པ་ ཤི་ཡན བས་པ ུབཅིཡུག་ཁབ་ཡནཁུང་། ་པྟ་གསྱིས་་ ནིཡ་ཉིད་པ གྲན ཡི། སློའི་ཡུལ་ཏེ་བྱབ་རུང་བའི 
རྟ་གས་ཀྱིས་བུམ་ཕ་ཤཾས་བྱའཿ བ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྒྱུ་བ་དྲག་ཡད་དག་མི་སྙིད་པའ་ཐལ། ནའི་མི་མཐུན་དཔ་ཡང་དག་མི་སྙེད་པའི་རིན། བདོདན་། དཾྭ་སྦྲུ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགལ་ལེ། ། ཅེ་སྭཾ། མི་མཐུན་དཔ་ཡང་དག 
མི་སྲཾད་ཀུད་། ་ས་བརད་བཅི་གཡལའ། ཡོན་དུད་ལའང་དམི་སྤིད་ཀྱད་ ། རི་བོང་དཱ་ལཤཾས་བྱ་མིནན་ཌློའི་ཡཱལདཱ་བྱར་ཊུང་མིན་པས་ཁྱབ་པེ་གྱབ་པཉི་འགལ། ད་ལྟརམིན་ན། ནི་བོད་དྭཆོས་ཅན་ཁྱད་ཉྱ་སྟད་དུ། 
ཤས་བུ་མིན་ནྭ་བོའི་ཡཱལ་དུ་བུར་ནུདམིན་པརམ་གུ་བ་པར་ཐལ།, དཾའདྲའི་ཁྱ་བ་པ་ཁེདེ་ཨི་སྙངདུ་མ་ཐུ་བ་པའི་ཕྱིའ་། ཁྱབ་པཁས་མ་བླངས་སམ།། ཉི་སཱ\ རཱ་བདྲའི་ཁྱབ་པའི་བོངའའི་སྲིདུད་མ་གུབ་པར་ཁས་ལན་ཡ། རི་བོདྡའི་སྙད་ 
ནུ་དཾ་སུབ་པར་ཁས་མི་ལན་ནོ་ཞྐན། དུ་གཉིས་གར་ཡིན་ཡད་ནུང་སྙ། དྭ་འདྲའི་ཁྱབ་པཆོས་ཅན། ཁྱདོ་དི་བོད་ཉའི་སྙདུ་ཐྲུ་བ་པར་ཐྲལ། ཁེད་དའི་ལྙད་དུ་ཕྱིའ་རྒོལ་བའེ་ཚད་མས་ཇས་པའི་ཕྱིར] ་གཞན་རུ་ན་མམད་དད་དུ་མད་ཀྱི་བ་བྲ་ལ་ 
བྱཆུ་ཀུང་གི་སུད་རུ་གཛས་པའ་ཁསྨ་བདསན་ཅིས་འགོག ། གཞན་ཡང རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ཡོད་མེ་ད་གོས་པར་འདོད་པ་དད་ ། མི་མྱཤན་དཔ་ཡང་དག་ཡིནན་ཡོད་དགོས་པར་འ་དོདོ་པའ་དཁས་ 
















ཟླབླདས་འ་གལ་བ་ཡིནནོ། ༈ ཅི་སྟ་། མཐུན་དཔེ་ཁུམ་པའི་སྙོད་དུབ་ང་། ུན་ྱིཁབཔ་པསྲས་བ་བལ་བསམས་དད་བུ་པཡིན་ི་། ནསྨྲུབ་ཨི་མི་མཐུན་དཔ་ཡང་དག་མི་སྤེད་པ་ལ་བསམསཞེས་ 
ཏཱ ྒྱུ་བཞིམིནནོ་སཱམན ད་བསནས་དོ་མཚར་ཚ ། བུམ་བཅོ་ས་ཅན ། ཤས་བ་དད་གོའི་ཡུ་ལ་དྱ་བདྲ་ང་མིན་པའ་ཐལ | ཞྱད་གྱ་སྣདདུ་ཤཾས་ཧྱེ་མིན་པ་དད་ཟླའི་དུལདཱ་བྱའ་དུད་མིན་པའི་བྱབ་འབྲེལ་གཏན་ལ་འཐབས་ 
སུནུང་བིའྱ་ཊིའ ༈ གཞན་ཏུན་མི་ནུ་ག་བ་མ་ཡིནན་མྭ་བས་པསྐ་ཁ་བ་བ་དཔ་བུམ་པའི་སང་དུ་དོལ་བའི་ཚད་མས་མུབ་པན་ཁུསྨ་བཏསན་ཅིས་འ་གོག ། གཞན་ཡང་། དཔ་གཤིས་ཅི་ནདནས། ཚཱསྭ་ཁ་བམཐཐུན་དཔ་ཁོ་ལྭ་གུབ་པ 
ལྡགཁྱབ་མིམཐུན་ད་པ་ཁོན་ཡ་གུབ་ཕརྣམསནིྣ་མ་འགྲེལ་མཛད་པའིདགོངསཔ་ཏྱུཾན་ཅི་མ་ལཾགེ་པརྡ་ཛས་ཏེ་། དུ་ལྟ་མིནན་རྫས་ཁུབ་མི་མཐུན་དཔའི་སྟདདུ་གཏན་ལའཛ་བས་སྱུཞུད་བན་ཐལ་བ་དང་། ལྡེ་ག་ཁུབ་མཐུན་ད་པའི་ 
བསྟན་དུུད་བའ་ཐལ་ཞིང་ ། ད་ཞྲད་གདནས་ཨྱང་བཤད་པམད་དོ། ། དས་ནྔ་རས་ཁབ་ཞྷི་ཏགས་ཆོས་གཉི་ས་ཉི་གཞི་མཐུན་གཅིག་གི་སྣདདུ་གཏན་ལ་འབབས་ལ ། ལྡགྱཱ་བ་བནི་ཉུགས་ལགེ་དདཆས་ལག་གཉིས་ཀ་ཡི༔ 
སི ི་་ །་གཞན་ཡང་། ༼ད་གི་འདོད་པཞི་རྣམ་འ་ཐཾལ་མཛད་པའི་ཡུགས་ལསའིད་ཏུ་རྒལ་ཞིང་ ། དའི་ད་པང་གིས་དད་གིས་ཁས་བཅས་པ་དགྲ་ཁང་གཉིདྲ་ཚུ་གས་པད་ 
ངོ་ག་མཉས་པས་ནད་འ་ག་ལ་བ་ཁེ་ཉེན་སྣད་བཅ་མ་བརྗོད་པར་བྱ་སྙུ | ཀ་དྷི་ལྟར་། རྟག་པ་བྱས་སྟུདོདུ་སྒྱུ་བ་པའི་གཏན་ཆེ་གས་སོགས་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྒྲ་བ་བའེ་ད་ག་གསུངས་པམས་ཐམས་ཅད་མྲབ་ཁཅི་ག་ཏྭ་རྱིན 


























། རས་པ་། མི་མཐུན་དཔནམ་མཁའ་ལྷ་བའི་སྣདདུ་མུ་བཔ་སྲད་དམ་ཡི་སྤེད། ད་མགོ 







ུར་ཡྲིག་ཞས་བྔརདོན། འཁོན་གསུམ་དོས་ཀ་གལུཅྲཐ་ཡ་ཡུད་མན་འབུདད་། །ཤདེ་ན། 


ཨི ་ཐུབ་པའེ་རིར་། རྟགསམ་ཟུ་བ་ན། དྭ་ནྲོན་ཙི་ཚུལ་གསུམ་དྱཾ་བུས་ 
།དས།ིད་ལས་བཛེསི་གྲང་བསའ་ བན། དྲ་གིན་ 











ཚད་མས་གུབ་པས་དད་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམཚད་པན་བཞག་པ་ཡིན་ལ ཅྭ དྭའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ལཱ་གྱ་ཁ་བ་མི་མྱཐུན་དཔ་ཁེ་ན་ལ་ཡོད་པ་དྲ་ཨེ་འགལ་ཏ ། བྱས་ཕྙག་པ་ལནདི་པ་ཡིན་པས། བྱས་པསད་ལྙན་སླུ་བ་ཕའེ 
སྣགཚུལཚང་ལ། བྱེས་པ་དཾ། རང་ཤིད་རྟག་པ་ལས་ལག་པའེར་ད་མིན་པའི་ཡྱིར། གཞན་ཡང ལཱགྲཱ་ཁུབ་གང་ཡིན་ལྡག་པའི་ཚུལ་ཡིན་མི་དགོས་པས་ཅང་ཐུབ་པོ། ། ལྔ་པནི་། འོན་བུམ་པའི་སུདད། རུ་གནས་བས་པར་མེ་གུབ 
„ པདབྲལ། གང་རྟ་གན་མབྱས་པས་ཁྱབ། དཔནན་བུམ་པ་བཞིན་ཞས་པའེ་དབ་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ །ཡདབུམ་པའི་སྙུདདུད་མ་གྱབ་པན་ཐལ། ཐུམ་པའེ་སྙདདུ་རྟག་པདད་མ་བྱས་པའེ་འབྲལ་ཕམ་གྱུབ་བའི་ཕྱིར། 
༤ ནཱ འདིད་ལགྱ་ཁ་བླ་གུ་བ་ཨྭ་ཐུ་བ་ས་པའང་།བཉ་ག་པམཐའ་བུད་དད་དགག་པ་མཐུན་སད་ཙུམ་གྱིས་ཞ་འདོད་རྫོགས་པམ་ཡིན་ཨྱི་། ཁྱབ་པ་དཾ་གཏན་ལ་འབབས་པའི་གཞིད་ནུང་མིནུངལྨ་མོ་ཚུ་གཏོད་ད་གོས་པ་ཡིན་ན། ། 
ཞུས་པ་དུ་ག་པ་དཾད་ཡམི་འཇུ་ག་ཅིད་ཁྱདཱ་ལ་བསྙན་པནི། འོན་ཁྱད་ཤིད་ཧིས་ཁདོད་པའི་རགས་ཉི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་དུས་པའེ་ཚད་མ་དང་ ། ཕྱོགས་པཉིས་དངོས་འ་གལནུ་ཡཾས་པའི་ཚད་མ་དད་། བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་ཡོད་པ་འ་གོག་ཕྱད 
ཉྱི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ད་ཆོས་ཅན | ཁྱདོ་ཀྱིས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟ་ག་པར་སླུབ་པའི་ལྡགྱབ་དཤུ་གས་ལ་ཐུབ་པར་ཐལ། ༢འྲི་རཾསྭ་ཁ་བདདོས་ཨུ་ཟུབ་པའི་ཡིན ། རྟགས་དདོསོ་འགལ ། མྱཁུབ། དོནོ་གྱིས་གོ་བས་ཅི་གཤོས་ལ། ཞས 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལར་ཡེན། ཞས་བྲརདཔས་གསུམ་ཆན་ཁས་བདས་སོ། །འདེདོན་། གཞོད་བཅན་ཙི་ཚད་མས་ལྡགྷྭ་ཁབ་གུགས་ལ་འཇ་ལ་བར་འདོད་པ་སྤནོ་མ་བྱུད་བའེ་ལུགས་ཤི་ག་ཡིན་པས། ལུགས་དཱ་བཟྲངཤ་ཉགད་གོས། 















༄༅། [ཆོས་མཐུན་སྐྱོར་གྱི་སྒྱ བདག་གིས་ལྡོག་ཁྱབ་དྲུན་ལམ་ནུ་འ་ཕཾན་པན་བཤད་བཙམ་གྱིས ། རྫཾས་ཁྱབའངོས་སུ་འརྔལ་བའེཚད་མདཉིད་ལྡགོ་ཁྱབ་ཤུགས་ཡ་འཁྲ་ལ་བའེ་ཚད་མད་ཁས་འཤད་གོས་པ་མིན་པ་ 
་བདིའ་ད་གན་ལ་ཤཾསུ་དགོསཏུ ] དྭ་ལྟཾའན་ཛཾསྭཁབ་འཇ་ལ་བའི་ཚདམ་ད་ཉིད་བསླུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་ཿཡང་ཐ པོ། །ཚོ་སྔ་ཁབ་འཇ་ལ་བའི་ཚད་མ་དིདྱ་ཁིས་བུ་བྱ་བྲ་དན་ལམ་དུ་འཕནནུས་པའི་རིར་ཏ། ཚ་འྲད་ 
ད་ནི་རྟགས་སམས་ི། །རྒྱ་ཡིན་རྡ་ལས་ལྷུ་ཡེ། །དངོས་ལ་དམུནྟ་རྟགས་ཉན་བློ། །ཞས་འབྱུང་བའི་ཕྱིན། ཡུང་གི་དོན་ཡང་། ཁྱད་ཀྱིས་ལག་པའ་བཤད་སྣང་སྙ། །དྲུན་པ་ཡད་དག་སྒྱ་བའ་འགྱུད། །ཞས་པའི་དྭོནའི། རྫས་སུ་འ་གྲོ་ལྔགོ 

བཛྲ་ལ་བའི་ཚུདམ་གཉིས་སྨྱས་ཟིིན་པའི་འོག་ཏུ། སྒྲུབ་དག་ལ་བརྟན་ནས། ་གདནྟུད་གཅིག་བསྙན་པས་ཅིག་ཤོས་ཀྱད་དུའི་དྲན་པའི་ཡམཉྟ་འཕདས་ཏཉྱ་པའ་འགྱུར་ཞས་པའི་དོན་ཡིཞམི་། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གདའུང་ཅིག་དདོས 
མུ་གཞལན་ཅིག་ཤོས་ཤུ་གས་ལ་འཇལ་བརྡ་སྙུན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྙ། རྫཾས་མུ་འགྲོ་' ཐོག་འཛྲ་ལ་བའི་ཚད་མམ་སྐུས་པའི་གད་ཟག་གི་དོུས་བ་པའེ་དག་བ་ཀོདོ་ཀང་དོན་ཧུ་མི་ནུང་བའི་ཡིརར་། ། དེ་ལས་གཞནཏ་ན། ཚས་ཁུབ་འཇའ་ 
་བའིཚད་མ་གང་ཡིན་པད་ཉིན་ཧིིས་ལྣུགོ་ཁབ་ཁུང་གཞལ་ཟིན་དགོས་པས་ལས་མད་ཉི་ཏྭགས་ཡུན་པའི་རས་དཔག་གྲི་རས་སུ་གནོད་པ་ཉན་གྱི་ང་གས་ལ་བརན་པའི་ཚད་མ་བསདདུ་མད་པདྲ་ཐལ་བ་དད་། གད་ཐག་གཅིག་ལྡརས་ས 
འྲ་གྲོ་ལག་འཛལ་བའེ་ཚད་མ་གཉིས་རིམས་ཀྱིསས་བམད་པན་འགུར་བས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་བ་མ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་། ལྷེ་ཁན་སྙུ་ག་ཡོད་པའ་འཇལ་བའེ་ཚན་མ་ཡིན་ན། བྱདཁན་འབྲོད་ཡོད་པན་འཇལ་བའེཚད་ས་ཡིན་དགོས་བན 
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ཐལ ་གདྱ་བུས་པ་ཐམ་ ག་པའ་འང་ལ་བའེ་ཆུ་དམ་ཡིནན གརྙ་ཏག་པ་ཐམསཅ་དམྱ་བས་པའ་དས་བའེ་ཚད་ཨ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིའ ། ཅི་སཱ་། ཁྱ་བ་བ་ཡོད་དཾ། ནཾ་གཉིས་འྲབ་ལ་མད་དནོ་གཞན་མ་ཡིན་བའིེ 
ཅིན་ཉཾཿ ེི་ ༈ རནི་ཅིའི་ བྱི་མ་འབའ་མི་ནུངས། དལ ། རྔས་འྭ་གྲོ་ལ་གསནདུ་མི་ ཨཨུཡིནགོ་པའ་ཕི། ཡི བབ་པ། ཞང གེ་བ རྟ་ག་ས་ཡང་ 
རགུ་འུན་བ་ལ་ཚུཡ་གསུམ་ང ་པསུ་ཚདདས་པ་མིནབདེ་འྱུརཏ། བིས ཝས་པར་ཆོག་པའི་ཅིར། དད པ་ སུན་བཤད་པལྟན། འབྲ་ལ་པའ་སྲུ་བ་པ་ལརྫས་སུ་བགྲོ་ 
ཝྡ་ག་སོ་སའོ་ཏོག་ས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སོ་སོན་མུ་ད་གོས་ལ ཚདྲག་ ད་གཉིས་ཉི་བུདཔ་བསོམ སྔོམས་པ་ལ་བཏུནནས། ཕྱིས་གད་ནུདའ་འ་དས་པན་ཏི་གཿ སྭ་ུདདསུས་པ་ཨི ཡིན་པས ། འི་ཚ 
ཁྱད་པན་ཅན་ཡིན་ལ། ལྟ་གོ་པ་དཡད་| སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པའ་ཅན་ཡེནནོ། །ད° ཿཡ་མུལ་གཏིས་ིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཚུས་འྲ་བོ་ཁུད་པན་ཅན་དཉིད་བོ་ཡུལ་དུའས་པ་། སྣ་མི་ལཱ་ག 
་གལྟུན་ཡང་ ། ྲིསདོན་ྱར་པསོས་ྱིམཆོག་ལས་ཡིན་ད། ། རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་སྲུ་བ་ཅིང་། མིཿ་དགྲས་ལམ་ པས ་འདགསཔ་མི་དཅིནར། །རྒྱམཚ 
་གིསུཾ་ས་གསུམངས་པད་གོས་བའྱིར་མཚན་ གད་ཡིན་བཙལ་བན་ཡང་། སྱོགས་གཉིས་དདོས་འགལ་མིན་པར་ཆུབ་བོ། ༈འི་ཤིག་སྤསཔ་དམ་ཅེསཆོག་གོ ༽ དཾ་ཡཱ་རན། ཆོ་སྱ་སི་ག་གས་པའི་འི་དྲ་ཡེག་སྲི་ 














བྲུ །ྭལྒུན་ཡོདོས་ཨུ་ད་གཅིད་དདས་པོ་མྲཐའ་དག་གི་དང་བཞིད་ལྔ་ཁབ་པརྡརེས་སྐུ་ཞུ་གས་བསའི་གས་པ་མཐབ་ཡས་ བའེ་གྟོ་ བས་ཁྱ་བད་པ་འེ་ལམྦ་དུ་མུའ་པ་ད ། བདེ་བར་གཟ གྲས་པའེ་ ལྙུན་ གི་ཉིནྭ་བྡན 
༠ ིི་ལྱོ་ལཆུབཟ་། ཐོ་ཐེས་དནབའྱེས་བོ་དུ་མའེ་ཕོ་མ་ཅི་ཁྲ་རཔས་ཨིས་སྨཱ་ན་པའི་ལགོ་པར་ཉོག་པའྱ་སྤི་ན་མུན་ག་པོ་བ་གྲས་བརནས་བམས་ཏཾ་བརག་ས་ནྭ་ིད་པར་ཆུར་བྱཅང་ཟད་ཀད་མད་པའི་ཆི་ག་གི་ཕུད་བའི་བ་ང་འ 
| མོན་གསན་པའི་ ལྷ་མ་བར་པྲཀ་བསྡ་པཾ་ཐས་གཞནཤུ་དག་ལེག་པར་མཐུན་ས་ཤིང་ ། བྱར་ལ་དདྲེ་ཝ་ག་ །སྨྲ་ཨཾ་བྲད་བསདད་ག བི ¦ ས་ ༨༥ 
མུའི་ཐི་གས་པའུ་གསུ་པསའི་གས་པུའི་གྲཞུང་ཡུགས་ཅྱི་མུདཚཡ་བཟང་བྱོ་མུ་རྙད གྲ་ས་མད་བདྱུ་པད་པ་འདོ་ཡ་ཡགས་བར་བགསུ་ཡིད་དྲབདནས་བང་ འླིག་ཅི་ཕོ་གསས་ལྲ་དག་ཅི་དམ་པའི་ལག་པའེ་ལམཐུ་ལཱན་ཅིསྔ་ཚུས་ཨུ་བཟུང་ 
ྲེ་ནམདབད་ཡི་བདེ་མཐན་པསའི་གམ་ཤད་ཐེལ་བརླ་མབའེདིག་སགསྟར གྲ རག་པཟ་ནུསཔ་ྱ་ཕབ་པན་དདག་ལ་གཏ་གོསྣ་དྲ་བབབདསས། ། ཤས་བདགནི་ཐལ་མྱོལ་གོས་དྷརཱ་ཐཱད་ཧཾ་གསེལ་བ་འདབས་སོ།། 
= ་གཞུད་གུགས་ཉིན་མོའིམགོན་རིིསྤ་དརྦསི་ཕསཔའི།། དང་བཟོའི་བྷསན་འཛི་ནན་ག་པོའི་བུནམ་ཚོམསསུ། །གྷ་ཏོག་འདབ་བླརའྱིམུབས་སུ་བཅིདམ་མཐོདནས། །གགས་པ་འེའིད་ལུགས་ཉིན་ངད་ར་འདིན་ཤར་༽ །གསུམ་བྟཏ་ 
་ཨངདག་གི་མཚན་གཞི་ལ་ལགྷ་ཏོག་ད་ག་གབ་ཁ་གཉིས་ཉཾ། རུ་གསྭམུ་བྱཟྱ་པ་འམཚན་གཞི་ལ་ལགྷ་ཏག་ད་གག་བཀའ་། སྦོན་བིའ་དག་འ་གེད་ཚུལ་ལ་ལག་རྟེག་ནག་གཔའོ། །དད་པོ་ནོ། དིད་སངའདི་ན། རྣམ་པར་དབྱ་བཅུད་བྲད་ 


















རདམུད་པར། རས་པ ་པར་སྦྱབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ད་གཁེ་ནོར་མཐ ཨཐྲའ་ཅི་གཏུ་ཛཾས་ཤིད་། ཊྱས་པ་སྨྲ་མི་རྟ་ག་པར་སྒྱུ་བ་པའི་གཏན་ཚི་གས་ལྟ་ ཅུང་ཐད་མད་བདྲ་སྤའོ། །ར་ཤི་ག བབ 
་བའྱི་ཕི་དྲདྱ་ཐྲས་བ དྲད  ིངཧ ི་པཔའིགཏ་ཚ་གསུད་། རཿ ཅོོ ་ 
= ནོ སོ ཟུངས་པར།ིས་པའི་པ། ཀ་་སྨུབུ་ཉི་མ་གུ་ བ་པའི་གཏནཉི་གས་སུ་འྱུལ་ཞིང་། ཤྱས་མི་རྟག་གི་འཐྲུལ་ཕཡི་ཤཾས་པའེརྒོལ་བས | སྒྲ་བྱས་པར མུ ེ་ཡིཁབ། 
ཅུས་པས་སྒྲ་ཨི་རྟ་ག་པརསླུ་བ་པ་ ཧུལ མད་པྱུ་བུ་ཅམ་མིཤམ་ངབསཔད གྱི ད་པའེ་ཕིའ་ཾ  དུ་གི་མཐདོོ་དཔགསར ཤད ཙཾས་དད་།ེནོ་ཡོདོ 
 ་ སོས། ཀྱས་པཿ ལི ཡཿ བྲ་སི་གཏྲན་ཚི་གས་ཡདད་ག་ཡིན་པའ་ཐལ ༼ ནཾ ྒྲུ་ླསབས་ུབད་པའི ལུའིཡིནཔའི ཅིན། ་གཞན་ནུ། ྨྲ་མི་རྟག་པར་སྒྱ་བ་པའི་རག 
སདུད་གིམཆད་ག། ཡའྱུ་རལ། དའམདམ་ཟད་༣ ཀ་ག མངད ས་པའ་པལ། དེ རས ཀས་ཞུར་སྒ རྙདུ་ཁསུ་ལན་ད་གོས་པས། གཏན་ཚི་ག་སུ་ཡང་དགྱཏ་འྱགུར་པའི་སྐ་བས 
པར་ཐལ་བའེཏ ངོས་སོཤཾན། ཡོན་བས་པ་ཆོས་ཅན། ླ་བྱསིག་མཆིག་སྐདང་སྣང་ཡིན་པར་བའ། ༈ སྦྲ་མི་རྟ་ག་པར་སྒྲུབ་ད་ གིདབྱེར་གསུམསི་ཤས་པདཡ་པཅི་བཞི།་བཅོགཏཞནཆིག་སྐ་ 





















༄༅། ཡིན་པའི མཁ་བཞ ། སྨྲ་ཨི་རྟག་པར་ ་པས་གཏན་ིགས་ རྭ ངགི་མཚ་གཞི་བཅུ་ མུད་པའ་ཐལ་ལ་ཞེས་མཚུངས་སོ། ། རཾ ཀི་ཉུགས་ཡད་ད་ཀ་མིན་ཀུད་། གཏན་ཚིགས 
ཤེ སྣུདདཱཁ་ས་ལུན་མི་ད་གོས་ཏཾ། དཔའ ཨུ ༄ས་བསྱསསི་ཉྲས་བ་ཅིཅ་སང་ ± རོ་ ལ་ཁམས བ་ཏི མི་བ ཆསཱ་ཏུན།ཧ 
ུ སྒྲུབ་ིལ་གྲ་དམ་་ཤས་རདྲཔའ་ ཁེདོ་སྒུ་བི་ དབསས་བབ་བསྲན་བསག་ ཁྱའི དོན ད་ཅ་།བ་ཡི་་གྲསམ་ེཀི་སོ་ཡལ། 

བཱ  ་ི་་བསབསམིཏག་པསུབམ་པཞཅིགམ་སན་དཔམ་ཡིན་ བལ་ལ། ས་བ་ཆོ་ས་ཅན། ་ཡཏ་རམ་པབིཏག་་མད་ག་ཐལ་ རྐལ 
བའུ ྨུབཔའེནུལ་གསུམ་ཚད་པའའེ་ཅན ། མ་གུ་བན་དཆོ་སེཉན། དྭ་མྭ་བ་ཏི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣད་ཡིན་བར་ཐལ ། རཿ གསུམ་ཆན་དདོས་ཁ་ག་ལ་གན་ | གདི སྦ་བབ་ཡིན་པས་།འིག 
་པའི་གནས་ཅུད་ཟད་ཀདམད་མེད་། ལོན་ཀྱར་བདིམི་བཟདན། སྔ རཊཔ་དཔ་ལུ་དམང་ཙིཏགས་ཡངདགྱར་ཁསྣ་བརས་པསཆ་གཡོད། རིགསཔསདབང་བཅགབན་ུདནསཔ་གགག་པར། མས་བཟ་འྱ་གུར་ཏ ། 
ཁདི་ལུའ་ཤཾས་པདཚད་མ་དད་ཚད་མིན་ཅྱི་བོ་གཉིས་ལས་གང་ཡིན། རྙག་བ་དདཏོག་ཨད་ཅེ་ཤཾས་བ་ག ཉིས་ལས་གང་ཡིན་། ཞས་སོགས་ཉིས་བྷ་དགསན་འཇི་ག་ཅིང་། སྒྱས་བུ་ཁྱོད་ལ་ལ་ག་པདད་ཡིག་གཉི་ས་ཁས་ལྷག་པ་ཡོདོཤ་༢འིས་སུམ 


པོ 












ནོད་འག་ལ། མོན་ནྭ་འོད་ཀི་ལ་ག་པཙམ་དད་མི་གཙམཐ་གད་ཡིན་ཞུས་བརུགས་ན་འཇི་ག་གོ ། དསན་དནོ་ལ་གནས་བཞྲི། སྤྲ་མི་རྟག་བའ་སྒུ་བད་གོས་ཀྱི་རྒོལ་ཐ་ལ་གཉིས་ཏེ། ར་སྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམཚ་མས་ཤས་བཅི་ག་དད་མི་ཤས་པ་དང་གཉིས 
ཁཱསྭ། དད་པོའི་ངནི། བྱས་པདྷཱ་སབ་ཧྱི་ཏཱ་གས་ཡདདག་ཏུ་སོད་ཞིང་། དའྱིརུ་མཚན་རྩིས། ནའི་དོར། གངྱ་བསན་མི་ཏུག་པས་ཁུབ་། རླ གཙམས་མཞིགླ་ས་པསྱབསོང་ཆོ། བས། བརྗོན་བའམ་ཡ་་ཕྱི་ྒོ་ཁ་ཤཾསའ་བྐུན་བཞིག་ 
“སིནན་ འ༨ཉིད་ཀི་ས་ ཆད་མ་ཐག་ཏུ་ཙུ་ལ་གསུ་མ་དན་པའླེ་བླ་མ་ཞིང་། ནཾ་ལས་དངོས་སཚས་དཔག་བསྱད་བ་ཡིན་ཤོ་། །༽རོ་ལ་བ་གཉིས་པ་ད་ལ། ད་ལྟའ་བཀོད་ཀུང་དོནདུ་ཉུད་ཐད་ཀྱ་ངམི་འགུ་རབ་ཡིན་ཉཾ རྒོལ་པད་ཚུལ་གསུམ 
་ཀ་ཁ་ཤས་སམ་ོགས་ཆོས་མི་ཤས་པ་ཞི་གནནི ། དའི་དོན་མ་ཐུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་སུ་སོད་བས་ཐོག་མརྦས་བྱས་པ་ཡིན་པའེ་ཤས་བྱད་ཡང་དག་འཕེད་དགོས་ཤིང་། ད་ལ་བརྟན་ནས་ཡོགས་ཆོས་ཚད་ཁས་དས་བརྩ་བད། ཐོགས 
ཆོས་ཤས་ཤིདྱ་ཁབ་འཕྲ་ལ་མི་ཤཾས་པ་ཞི་ག་ཡིནན་ནི་ ། དཾའི་དོརྩ་བས་པའད། དྲ་སྒུབ་གྱི་མ་ངཾས་པའེ་གཏན་ཚི་གས་ཡས་མ་འདོས་པམ། ༼ཁྱབ་འྲལ་སྒྲུབ་ཛུཾད་ཀྱི་འི་གས་པ་ས། ཁྱཔ་འབྲལཚད་མསདུག་པར་རྱད་དགོས་ལ།རྡ་འཾས 
པའི་ཚྭ་། སྨ་བས་ཨུ་བབ་པའྲེ་དོལ་བ་ཞྭབ་ཡིན་པས། དའི་ཚྟོ་ཧགས་འ་གོདལྷ་ག་བསྔས་བབ་བ་ཡིན་པས་ནའི་ཚོ་བྲུས་པ དྲཾམུབ་ཏྱི་ཅུགས་ཡང་དེག་ཡིན་ཞས་བརོདནྭ།ནམདྱཔགས་པར་འྱ་རུར་མི། རྣམ་དཔྱ་གང་ཡད་མད་པར 
་བྱས་པ་སྨྲ་མི་རྟག་པན་སྒུ་བ་པའེརྟགས་ཡང་དག་གེཙས་བརྡདེན་ནུད་ཐད་སྒྲ་བ་པནནུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ ཏོག་གའི་གོ་བཉུད་ཟད་ཀྱད་མ་ཆ་གས་པའེ་གཏམ་ཏུ་འགྱའའ། | གཉིསཔ་སྦྱོན་ད་ག་འ་གོད་ཚུལ་ཁ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་7 ། 





















] བཞུནཡི་འདོད་བ་སྙུན་ཕུང་བ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བཞག་པའོ། །ད་པོནི་།དེད་ས་འའིགས་པྱ་ས་པ་ཐམས་ཅན་ཞལ་འཆམ་བན། ཐུའ་བཤག་པ་ལྟ་བུའི་གབས་བ་བ་ཅྱི་དོལ་བའོ་ལ་་ཆོས་ཅ། 

ཤ ཆེ བྱས་པའི་ཚྱིའ་ཞས་བཀོད་པ་ལ་བརྟན་ས། རུགས་ཅནཱཿསདཔ་གྱུམུ་བར་མཐའ་ཅིགུ་བདོཅ་ང་། བ་ད་གཞི་ག་ང་ལྷ་ས་བས་གདད་ཁ་གྲད་ཅི་ དམ་པོ ནསའདི་ལལ་བསྲ ཨར ཧོག 
་བས་བྷར་གསན་། དནོ་འདིནྲི་ཐུགས་པའེ་ཞབས་ཅིས་གད་བ་ཀག་བ་དུ་ཉིན་ཡིན་པའདགས་ཏ། འདི་ཉར་། རར ཡྟི་ཏྭ་གྷྭ་ཨཾ། བྱས་པའི་ཕྱིའ་ཞས་བའི་སྨྱོན་ད་ག་འདི་ཆོས་ཅན། ་ིཏགཔརླས་བན་ཨ་ཱ 

རཱ ་ཡདད་ག་ཡིན་པན་བ་ཡ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ བལྟ་སབས་སུ་བབ་བའེ་ངོབྣམབ་ཅིཡུལ་བསུམ་དས་བསས་བའསསགང་། ། སླ་མིརྙ་ག་ རས་དཔ་གྱརདནས་འྲ་ 

ཅྱི ཁདོད་ན་མ་ཡིན་པད་ཐལ། མ་རུད་པ་གང་གྲི་སོ་ནས་ཀརྦསཾརི་ཏུག་ པར་སྩུ་བཡིནས་པའྱེངེར་ ། ནཾསྦུ་བ་ ཙི་བླ་བྱ་བ་ིག་གིས་ཟིན་པན་དདོས་མུ་བཅད་པའི ན་པཾ་འྱི་ཕིའ ། དྷ་ན་དཱ་ཡང་། ེ་ི་ 

གདྱངབདྭ་བུས་པ་དྲཔ་མ་ས་ཅན་མི་རག་པ་སཾ ། པའན་བུམ་པལ་སོགས་པ་བཁིན་ནོ། །སྨྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡེནཤཾ་ཞས་བྱབ་ནི་རྗ་ས་མུ་བ་ཐྲོ་བ་ཅནཤ།། །དིརགུགས་ིནྱིསྨྲསསི་དུག་པཡོ་སང་བ་བར་། ད་ཨ 

ཡོོ་གས་གཏོན་མི་བ་བན་བསྟན་པརྱ་བ་ཀོགས་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་འགུ་བ་པའྱི་ཕིརརས་ཨུ་དཔ་ག་ པརྱ་བ་བ་ཨི་བྲདོད།། ཤཾས་གསུངས་བདད་། བླྲབ་བརྱ་བ་བ་བརད་པ་ཡི་ས། རྒྱུད་པ་ཡིས་གྱ་ཉུ་ས་པ་མད།། གཏག་ཚི་གས་དོན་སྱི་ཡུལ |) 











ཧིདྱ་ཡིས་། །ཤུས་མད་དོནི་བརྗེད་པའ་བྲད་། | ། ས་སོ་ས་ོགསཆི་གུབ་་ ་བུད་ཀྱི་ཡན་ལ་ག། ིན་པ་ཁ་གེ་གོ་བྱར་་གསུདས་པའི པའི་ཕྱིའ ི གཞན་ཡང ང་ན ཧྱ 
སྩ་མཾ་རྙ་ག་པའ་སྒ་བ་པ་ བས་ཨུ་བ་བ་པའེ༔ ཊ་བ་དྨ་སཔ་ཀྲིཁ་བ་པ་མླི་ད དྲུནཱདུ་དཏུ་ཡོད' རཾ )ལཆི་ག་གིས་ཟིན་པཡ་བ ཞྲེ་ཕིའ་། 
པ་ཁོ ་ པི བོ །ཞས་གྲསཐི་སོ། ཧོརེབ་,.་ ཅིས ག་པ ག་པ 

\ དབྲ འྲེ་སྨོར་དག་དཆོས་ཅན། སྒྲ་ཨི་རྟག་ བ་པའི་སྨོའ་བྲག་ལྟག་པའེ་སྐོན་ཅན་ཡེན་བར་ཐལ། བ་ཁི་་བྱཅ། ག་གིས་ཟྲིན་པས་བྲངདོ་པའི་ཡུུནཾ། ག་ལས བག་ཡག་ 
ལྟུ་ལས་དམ་བཅུབ་དང་།།ཉར་སྤྲོར་འཇུག་བསྡུ་ སི ལྷག ཅས་གྲང་མ་སོ། བབས ཱ་མཱ་ལ་ཡོ ར་ཧང་ ས་ལས བ་ཁ 
ཀྱི་ཡན་ཡ་གཏུ་མི་འདེ་ ྭས་བུལྱཕནྱི་པས་འ་གས་བཞོད་ མན འདི་ཡངྱ་ཡོགས་རོས ནུ དདོགས་། སིབ ཧུ སསན་མས་ཨིན་ གན ་གད་བ་ཀུ་གི་ཤི མ་འབུ་་མཔ་ 
བས་དབཤད་ན། ད་ཨང་། རི་གས་བཅན་པས། སྤྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ངོད་། གྒ་ནི་མི་རྟག་སྙུ་བྱས གས 














༄༅། ༼བཅའི་ན་ལག་དང་། ལ་པཞི་མཇུག་བསུད་པའི་ཡན་ལ་གཏུ་ག་ཅང མཇུག་བསུདའདིནི་ཐུབ་པའི་དོནཡིན་པས། སྒྱུ་བབུད་གྱཡན་ལག་ཏུ་འདོདཔ་ཤོསཆུདལ།ནགྱིན་མཚུན་རི་ས། 
རྩོགས་ཚཱིག་སྒུབ་བྱད་ཡིན་ཕའ་གོག་པའི་ཟི་གས་ཕྣ་རམས་ཀྱང་། མངུ་ག་བླ་སདལྷ་དལ་ཁྲིདཱ་བཅུག་པ་གཙོ་བར་མཛད་པམི་ནྭ་ཅི ། ད་པོ་དམ་བཅའ་སྩོར་བའི་ཡན་ལ་གཏ་བཞག་པ་ལའི་གས་པས་མི་འཐད་ཡན་སྙོན་པ་ཡིན 
འོ འདི་ལད་ཉུནནདི་གྲས་པཉན་པས། སྒྲུབ་བྱད་ཀཱི་ཡནཱ་ལགཉུ་མི་འདོད་དེ་ཤེས་པའེ་ལནཅིི་ཕི་ྣལན་པའམིནུས་སོ། །དའི་རི་ནྭ་ས་མི་ཏ་གཙིས་པའི་མཛུག་བསྟུནནི་ས་བ་དག་གི་ཡན་ལ་གར་སོ་བེད་པོན་བདག་ཉིད་ཚན་པོ་ 
ཧཱཾ ཁ་ཕ་གས་པ་ཐོབ་ས་མད་སོགས་ཁུང་བཞད་མོད། སྱུབ་བུདཏ་མི་བཞད་པས། དབལ་ལྡན་ག་གས་པའེ་ཞབས་ཅིས་ད་འགོག་པད་མི་མཛད་དོ། ་བཞི་ནདུ།ཁད་ཅག་ཀུད་དམ་བཅས་པསྦྱོའ་དག་གྱི་ས་བས་མུམི་བྗོད་ཀ་མདྲན། མཇུག 
༧ བསྡྱུད་དཱསྱར་བའ་མཐོ་ད་ཅི་ག་དང་། དཔལ་ལྡན་ཐགས་པའི་ཞབས་ི་གཞུང་དངའུ་གལ་བཤསྤ་དངདོ། །ད་ཞུརནཚུལ་གསུམ་ཤུས་ཤིདམ་དག་པའྲི་ས་བསུ་པབ་ཅྱི་དོལ་བད་ལ། ཕཱཐོ་བཛ་ལྟར་ཁ་གོད་པན་འདེད་པ་ལནི །རམ་ 
3 ༩ ༨ ¦ ཁོའ་( མབ 2༡ 5༨5 “ ,༽ <÷ „¬ ) ༤༨༨ ༡ ༤ 
་བཅའ་ལོག་པ་དད་ལབ་པམཚར་བའི་སྱོན་བཉི ས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲིག་དམ་པོ་ལས་མི་གྲོལ་ལ།]། སྒྱུབ་ད་ག་གཅི་ག་ཁྱདྤ་འདོད་པད་གུ་རི་ འོན ད་ཁ་གལ་བའད་འདི་ལྟ་སྣ། སྒྲ་ཆོས་ཉན་མི་ཧོག་སྙ་ ་བྱས་པའི་ཕཱིད་ཞས་པའི་སྒྱོན་ང་ག་འ་དི 
ཆོས་ཅན་༼[སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲབ་པའིསླུབ་དག་མད་དགཧུ་ཐལ། ཛ་སྒྲུབ་ཀྱ་སཱརརྒོདད་གི་ཛན་མས་མཐོད་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ནུང་། དསྦུཔ་ཙིཕིཉེཡ་ལ་ལྷག་ཆད་མད་པར་སྙོ་པའེ་གཏནཇིགཔ་གད་ཞིག 











འད་བྲ་བསཀྷ་སབྱ་སྡིནཱ་ལ་གསུམ་དུན་པའི་དུན་ཤཾས་དདེས་སུ་བླ་སད་ཅིད་། བྱད་པ་ས་དད་འྲ་བས་དྭྭ་སབ་རགས་ཅན་ཝཱསདཔ་ག་བསྱུད་པའི་ཕྱིའ ་གསུམ་ཆརཁས་བདས་སོ། །དཱ་ལར་ན ཁྱད་ཅ་ག་གིསྭ་སྦ་བ་པ་འེ་དུ་ག་ཡང་ད་ག་ ད ། 
འགོད་པའི་སྐེ་བས་དྭ་གདན་ཡོད་གྲུ་ན་ཅི་ག ། གང་ཆས་ཅ་ཐ་གས་པས་གསུངས་པའྱེ་ནམ་བཞུག་ཐམས་ཉད་པནས་མ་གསུང་པ་ཐམས་ཅད་འ་བད་བས་སྒུབ་པའི་དིད་སད་གི་ཉྟོག་གཔ་འདི་ད་ག་ གི་ཧཱི་ང་ལ་གདོན་ | | 
ཨཱི་ཁད་བརཅྭ་ལྷུ་བུ་ཞི་ག་ཞུ་གས་ཤས་བཏག་པནྩ་བུ {གཉིས་པ་དཿ་གི་ཡུགས་ཁ་སྨྱོར་བ་ཇི་གཱར་འགོདོ་པ་འེ་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟ ¡ གྭངས་ཅན་ལྷུབྱུ་ས་ཏག་པར་བདུན་ཞན་གི་ས་འདོད་པ་ལ། དང་པོ་ནསྒ་དོལ་བ་ 

་དའི་པས མ་བ་མེ་ཤེས་པས་ ¡ ཐྲཡ་འཱ་གྱུའ་དང་ ཐོན་པའེ་དག་གརའ་གོདོ་དགོས་བྟར་ག་པའི་ཡིན། ཐོ་ག་མརྨཱ་སཱ་ཆསཅན་མི་རྟག་སྟུ་བྱུས་པའི་ཊྱིར་ཞས་བ་ཀོད་པན། ན་ལ་ཕྱིའ་རྒོལ་བནའཾ། སྩ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཉན་ 
༨ ༅སན་མྟ་ཏུག་པ༔ བ་པའྱི་རཱ་ ཅི་ཞྲ་ན་། དུ་ལ་ཐོ་ག་མཱ་ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་ད་གོས་ཏ་། རྩ་བའི་ཕུགས་ཆོས་མུ་ཁུ་བ་པའི་དོན་མི་འདེད་པའི་ཆོས་ཐལ་བར་འཕན་པའེ་ཐལ་འྱ་གར་འཇུག་པའི་གྲོ་གབས་མད 
་པའེ་ར༽ [ ཕྱོ་གསཆ་ས་ཀྱི་ཚུ་ལ་དང་པོན་འཇྲོ་ག་པའེ་ཤས་ཕྱད་ཀྱ་དདུ་ཡིན་ནོ། [རའི་ཚུལ་ཡང་། སཱརྱ་རུན་ལས་རྒྱས་པནནི་མདོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་གད་ཉུང་ཐད་རྒྱུ་རྒུན་ལས་རྒྱས་ན་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔའ་ན་རྡ་ཁུམ་བཞེན། 
¡ སྒུ་ཡང་རྒུ་རྐྱན་ཡ་ས་སྐུས་སོ་ཤ་ས་པས། སྨ་བྱས་པའ་ཾཾས་པའ་བྱད་དོ། | དཾ་ལྟན་སྒྲ་བྱས་པན་དཾས་ཤེ་དོད་དུང་རྟག་པར་བདན་ཞན་རྱིས་འདོད་པ་ད་ལ། སྒུ་ཆོས་ཅནམ་ཡིན་པན་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིན་ཤས་མི་འ་དེདོ་པན་བྲལ་བའཡེན་ 























































ཞས་གསུངསསོ། །ཐམ་དག་བཤད་མ་ཐག་པ་ད་ཡང་། ཐལ་འགུར་ཡང་དག་གི་དམ་བཅའ་ཙམམམ་ཐལ་འགུར་ཡངདག་འདྲུན་བུད་ཙམ་ཡིན་གི་ ། ལགྷཏོག་བློ་གས་ཁི་ཐལ་འགུར་དདས་མ་ཡིན་ཉཾ། ནའི་ཚོན། རྒོལ་བཁྱབ དྲེ ཱཾ 
པ་ལ་ཝམཧུ་རྱར་པའི་རི་དདང་། འདོདཔ་བརྡོདནས་མི་འདོད་རྒྱུབ། །སྒྱབ་པའི་ཐལ་འགུ་ཚོས་གསུམ་ལྔན། །ཞས་ ལྡེ་ག་དན་འ་ཕན་པའི་ཐལ་འ་གུཊ་ལ་ཊྱབ་པ་རྒོལ་བ་དའི་ཚད་མས་གུབ་པ་ཅི་ཕད་གོས་བན་བཤད་པས་ 
སོ དྭ་ལུལ་གསུམ་ཚད་མས་ཤས་པ་དཾ་ལ། སྒྲུབ་ཁྱད་འཡུན་པའི་ཨྲཝའ་གྱུན་ཡང་ད་གདད་དང་རྒྱུད་ཡུད་དག་འ་གེད་པའ་ཡུད་ཏཾ། ནཾ་ཡང་ཐོག་མནྡ་ཕལ་འགུརཞི། གདྟ་གན་མ་ཐཱས་པས་ཁཔ ། དཔནན་ནམ་མཁལ་བཀིན། | 
སྒྲ་ཡངརྒུག་པར་ཛདཱ་ཀྱིས་ཁས་བླད་སོཞས་འཕན་པཱའུད་ལ། ནའི་ཨ་ལཾགྷ་ཆོག་ར་གས་པ་ན་ལ་གནས་སྨྲ་རྐག་མེ་རྟ་ག་ཝཚོམ་དཱ་འགྱར་ལ། ནའི་དོང་གཏན་ཅི་གས་ཕི་མོ་མ་ལ་བརྗོད་སྱིན །ཞཾས་འབྱུང་བ་ལྟན་། ཐལ་བ་ནས་འ་ཕབས་ཕའེ 
དདྱ་ནུད་ི་སོན་བ་འདི་ལཱད་འ་གོད་ཏ། གངྱུབས་པ་ཡིནན ། མིི་དྭག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔན་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྨྲ་ཡངབུསས་ཤས་བཀོད་པསཤུལ་གསུམ་དྲུན་པའི་དྲན་བློ་དད་། དེ་ལས་རྟགས་ཅནཚྫས་དཔ་ག་དདོ་ས་ཨུ་སྩཾ་པར་ནུས་པ 
ཡིན་ཊ། བ་ས ་ལདན་པ་བསད་པཞི་།།ཞིནཅིག་ལ་སངདག་གནས། ཤས་འབུད་བའི་ཡིནད། །ཡང་རྐོལ་བ་བྲ་བལ་པ་ཤས་ཤིདྱ་ཕོག་སཆོས་མི་ཤཾས་པ་ལ་། རྩོག་ས་ཆོས་སྒུ་བསནམ་ཐ་ལ་འགྱུར་ཡད་དག་དེ་འཕན་པར་བྱད་ཁ ། 
རྩོགསཆོ་ས་ཤཾས་ཤཾར་འབྲལ་པམི་ཤེས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་མི་ད་གོས་ཀྱི་གཞན་སྔ་ལྟའའོ། ། ལོན་ཅི་སྙ ༈ ད་ལྟབུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡཾས་པའི་ཕྱིའ་རྒོལ་བ་དའི་དོན།། སྒྲ་ཆོ་ས་ཅན་མི་རྟག་ག། བྱས་པའི་ཕྱིན་ཁཾས་བ་ཀོད་པསར་ས་དབ་པབ_ ¡ 
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།སྙནུ་ས་པན་མྱོད་བས་འགྲུབ་ཕོ་སྐམ་ན། ནཾནི་སྲིད་མོད ། དྲ་མ་ཐད་། ཚུལ་གསུམ་དྲནཏུད་དུ་འདུ་གཉི་ཁར་འབྱིན་པའི་ཕྱིའ་རྒོ་ལན་ལ་སྡུནརྒོལ་རྱིས།། དཾའི་ཕྱིར་སྨྲ་མི་རྷ་ག་ཞས་བརྡོད་པས་རྟོགས་པ་སྒྲ་བ་ཉི་གའོང་ 
བརོང་བས་འ་གུ་བ་ཕར་སྣ དཔང་། རྭལཱན་བརྡོདན་སྱེན་ཆ་གས་པ་ཡིན་ཏཾ། གལ་ཏཱཾ་ཡུལ་བསྟུན་མད་པར་ནི། ། གཏཞ་ཚིགས་འཇུ་ག་པམད་པའི་ཕྱིན།།ཡུལ་བསྙན་པད་གཉིད་ལསནི། །ཤུས་པ་གྱུ་བ་པན་འ་དེདོ་་ཞྭ།།ཝབ་སྡོན་ཅ 
ལུད་མདཀྱད་། །སྤནི་བྱས་ཡུནའདི་འདྭ་ཀུན་།།མི་རྟག་ཙཾསརི་བརྗོད་པས་ཀྱད་། །དེཧ་གྱིས་ནི་འངི་གཟློན་འགྱུར། །ཞསའབྱུད་བའི་ཙིའའོ།]གཞན་དུ་ཤ། སྒྲ་ཆོས་ཅག། ལྐོ་ག། ཞས་ཕིའ་དག་དཆེས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བཅྙོདོ་ 
ར་ ཕའ་བླབ་བུ་བྔརད་པམ་ཡིནཱ་པནྲ་ཐལ དསབྱ་ཁིསཔ་པད་སིད་བདྱར་བས་པའེམ་ུ་བ་པ་བྲོཔ་ཡནཔའི་ཡིར། ཞས་པའིེ་ཤས་པ་འདི་ཡད་འཇུ་ག་པན་འགུའ་༣།། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐལ་འགྱུན་ནད་; དདྱ་རདྷ་ཀི་རྨ་ར་རུལ་གོ 

རྡི་མས་ད་ཉར་བཤད་པ་འེ་མདཔོ་པན་དག་ཀུང་། རྒོལ་ཁེ་དབང་པོ་ཤིན་རུ་ རྒྱལ་པོ་ལཆས་སྐྱེ་གོ་གུར་གྱིདོཤོརྒྱ་བ་པའེ་དབངདུ་ཊྱསུ་ཉི། ྐེགོ་ཆུརཨྱི་དོནོ་སྒྲབ་པ་ཐམསུ་ད་ལམ་དཾས་ཏ། ཟྫུཉ་ཕོ་བྡག་རྡི་མོས་ཀྱིད་། དུ་བ་མཐོད་ 

བའེ་མོད་ལ་གཞི་དའ་མ་ཡོད་པརྡ་ནོགས་པའེ་ཡད་དག་ཤས་པ་སྐ་བའ་མདེནོ་སུམ་གྱིས་བྱ་བ་བཾའེ་ཕྱིན་། ད་ལྟའེ། ཚུལ་གསུམ་དདདའི་ལྐེས་གཞི་གསུམ་དང་། ད་རས་ཕྱདྱི་ཚན་མ་དང་། རྙགས་ཡད་ནྭག་གི་མཛུན་གཞི་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཅྣམ་པའ་བཞག་པ་རྣམས་ནུང་བྲང་ བློས་པ་ལྟ་བུའི་དྭག་གིས་རྒྱ་ས་པན་བཤད་པ་འདིནི ། གནས་འདི་དག་གདས་ཅན་ཊྱི་ལྡངེས་ཀྱི་རྟེག་ག་པའ་ཞྣོམ་ཕཌྣམས་ཀྱི་ཕརྟོག་གིས། ཚོདདུས་ཊྱི་འོ་མ་བཞིན་ཆས་ 





'དདབད་ནས་ 











ཐ་གས་བའི་ཞ་བས་ཀྱི་ད་གོས་པའེ་ཆ་ཤས་ཙོམ་ས 
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དི །གཞུད་འ 
རྩས་པན་བཤད་པའོ། །དད་པོནི། 
པ་ ཚི་ག་ས་གཉི་མ། དད་པོ་ལ 








་གྲ་གས་པའེ་རྟགས་དང་། ཐ་སྙུད་འ་པའ་ཞི་ག་སྒུ་བ་ཊྱི་རྟ་གསུརྣམས་པཞ་ག་ལ། །གཉིས་པ་དོནོ་མྱུ་བ་ཀྱི་འབྲལ་པ་ལའང་། ད་བྱུང་གི་འབྲལ་པ་དང _། བད་ག་གཅི་ག་གི་འཕྲལ་པ་གཉིས། དད་པོ་ལ། ད་བྱུང་གི་འབྲལ་པ 

དདོས་དད་། ས་་་བབ་མ་ེ་ནིག་འྲགཔགཅིས་སམ། མདུན་རྒྱ་འབྲ་ས་ཀྱི་རཱ་སེ་འ་གྲོའ་འ་བྲུཡ་ཕདང་། ལྡོག་པའེ་འཕྲཡ་པ་གཞིས་མུ་དས་པ་དང་། དའྱི་ཧཱ་མཚན་ཁྱིས་འཐུས་ཐུའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ད་། 

རུམ་དམི་གས་པའྭེནགསདང་མི་སྣང་བམད་མི་གས་པའེ་རྟགས་ཡད་དག་གཉིས་བཞག་པ་ཡེནནོ། །བནག་གཅིག་གི་འབྲལ་པ་ལའང་། ཚྫས་འ་གྲེའིའ་བྲལ་པདང་། ལྤག་པོའེ་འབྲེལ་པ་གཉིས་། དད་པོ་ལས་དད་བཞིན 

ཙི་རྟ་གྭས་དང་། ་གཞི་ས་པ་ལ སྱིདབ་བག་གི་ཡུགའྲ་བལ་དང་། མཚན་ཉིདདང་མཆོན་བུའི་ཆེག་འཔལ་གཞིས་ལས། དད་ཕོ་ལས། ཆུ་བ་པུདམ་མི་གས་བདང་། གཉིས་པཡསའདྲ་བཞིན་མ་དམི་གསུ་པ། དངོས་འབྲུས 
ད 











མ་དམི་གྲས་པ། ཡ་ག་ལྭ་ཐཱ་དམི་གས་པའེ་གཏན་ཆིགས་ཡང་ད་གྲ་ནམས་བཁག་གོ ། དོནད་ལ་དགོདསནས། མད་ན་མི་འབྱུང་ཛཾས་ཕྱིན་འ། །ཞས་གསུངས་སོ། ། གཉིས་པརྒྱས་པན་བཤད་པ་ཡ་གཉིས་ཏཾ་ །ཝ་སཱད་འབྲའ་ཞི་ག 
བསྒྱུ་བ་པཾའེ་རྟ་གས་ཡང་དགརྣམས་བཤད་པ་དད་ ། དོན་དང་ཐ་སྐདཱ་གཉིས་ཀ་སྒུ་བ་ཕའེ་གཏུན་ཚྲཾ་གས་ཡང་དྭག་རྣམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐ་སྙད་སྒྱརནུང་གིབྭ་སྙུད་འ་བའ་ཞི་ག་སྱུ་བ་པ་དང་། ཐསྙད་བྱས་ཟིན་ཁི་ཐ་སཱད་ 
ཉིས། དང་པོ་ཡ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་བྱཟང་བ། དད་པོ་ནི། ཁྱནདཾ་སྒུ་བ་ཊྱི་ཾས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཏུ་བཟུང་བྱའི་སྒང་དཱ། དྲམུབ་ཉི་བླསྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཨྱི་ཁྱད་པན་བྱད་ཅས་དའི་ཐ་སཱད་བྱ་ནང་ 










༄༅། ]ཏུ་སྦུབ་བ་ལྭ་ཚུལ་གསུམཚ་་བ་། གཉིས་པནི། རི་བེད་ཅན་ཆོས་ཅན།། ཐཱ་བ་ས་པའླེ་སས་བྲ་དདོདནངྷ། ཡོད་པའྱིད་ཞེས་དང་། 
སྭ ཆོག་མུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕིར་ཁས་པྭ་་བུའོ། ། འནི་ཡང་ཐ་སྙད་འ་བའ་གི་ག་བསྒྱུབ་པ་ཡིན་གྱ་དོ་་ཧུང་བྲད་ཨང་མི་འཐུཔ་ ! ཆསཿནད་བཟུང་བའི་བོད་ཅན་དང་། དེའ་པདྡནུས་པན་དུས་ཕན་བསྦྱབ་བྱའི་ཆེས་ཀྱི་དེན་ད 
གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིའ་ ། འདིདག་སྐཿདོས་པོ་སབས་ཞུགས་ཁྱི་ནགས་ཡདད་གྱཏ་བཞག་པརསྟིཉས་ཏ། རྟགས་ད་དག་གེས་སྒྱ་བ་པར་བྱ་བས་དག ། རྒྱས་བུའི་རམ་པའརོགཔས་བྱས་པ་ཡིན་གི་དངོས་པོའི་སྐོབས་ལས་ཞུ་གས་པ 
ཏཱཾ། མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིན་ཏ ༈ རི་བོད་ཅན་ལྷ་ས་བ་ལཱས་དངོན་ཐུདནུས་པ་ལ་དདོས་པོ་ཁས་པའེ་བརྡལ་འདོགས་པ་སྒྱས་བུའི་བ དིད་འདོད་ཁན་ལད་ག་ཡས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། སྨྲམི་རྟ་ག་ཕའ་སྒུཐ་པ་སོ་གས་དད་འདི་མི་འདྲ་ས ' སྨྲ་མི 

རྟག་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུྲི། གོཔས་ངསཔིན་ཅ་ཡ་གདདམནསནདས་ལོའ་སྦབས་ཅིསའབོམཔཡིན་པ་ིདདོ །ད་ལྟན་ཤས་པན་པོད་གང་དག་ ། ལྟུ་ལིན་བདུངོས་པོའི་ཐ་སདེ་པུའནཱདདུ་སྦྲབ་པ་ལ་དེནོ་བྱད་ནུས་པ 
རྟུགས་མུ་བ་ཀོཏ་པ་འའི་༧ཡ་དདོས་ཕོ་སྟོཐྲསཊུ་གས་གྱི་རྟ་གས་ཡང་དཀཏ་འ དོ་ཕ་ཡད་བསལ་བུ་ཡིན་ཏ།  ལྡི་བདདོས་པོའི་ཟུ་སྐད་བྱན་ནུང་ཡིན་པད་ཡང་། སྒུས་བུའི་རྣམ་པརྙོག་པས་རེཏགས་པཙམ་ཡིའི་གྩི་ པཾ 
དངོང པ་ ད་ལ་དངོས་པོ་མི་ན་པའི་ཐ་སད་ཀང་བརྡང་བའེ་རིའ་ཧཾ ། རྟོག་ཡུལན་ཡོད་པའི་ཕྱིའའ། | དསན་འདི་ནི་གྲ་གས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡད་དག་ཏ་རྟེ་གས་ཚ ། ནེལི་ནོ་ན 


དོན་བྱད་ས་པ་ཆོས་ཅན) དངོས་པོ་ཞས་པའེ་ཐྭ་སདྷཱ་བཱའཐུང་ 





















ྤྲོག་གངཡོད་པ་དག་འདི་ལའཛས་མུ་ུགས་པའིཕིན་དང་། འི་དསཔོའི་ཐ་མུདུ་བུདད་པམིན་པ་དྲ་གགས་པས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཡིན་ཏུ། ཇི་སྐད་དུ ། །སྦཱ་ནི་བརྡའ་ལ་རྙན་པ་ཉན་ །།ཾ་ཡང་འདོད་ཙམ་བརྙུན་པ་ 
༣ སླ་ཡིསྭ་ཡུབ་པ་མ་ཐུབ་མིན། །ད་ལུར་སླྲ་བུངྲག་གས་པ་གསུངས་། །ཞཱས་སགས་ཨྱི་གྲཞ་ང་གི་དོན་མཐའ་དག་འདི་ལྔ་རཾས་ཨུ་ཞུ་གས་པའི་ཕྱིན། ཐ་གས་པའི་ཉགས་ཡད་དག་དང་། དངོས་པོ་མེབས་ཞ་གས་ི་རྭགས 
ཡདུ་དག་གཉིས་མི་འགལ་ལོ་ཞས་རྱང་བསམ་པད་ཡི་བྱ་སྙ། ཇི་སྐད་དུ ། ནསནི་དདོསྣ་མས་ཡོད་མད་པའེ་།།རྣཾས་སུ་འཇུ་ག་ཅན་ཛྫས་དཔ་ག་ཡས། །ཐདད་དཾ་དབང་མི་འཇུ་ག་པ། །ད་འདོད་ལས་མུས་ཡིན་ཞེས་བསྟུན།། ཞུས 
ཛཾ གཞོད ཨུལདད་བླས་བྱ་བུ་འ་གལ་བར་བཤད་པའི་ཡིད། ད་ཡང་གདྷཏག་སུལན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བུ་བ་ཞས་པའིེ་ཐ། དྱ་པླདདཱ་བ་ད་ ཡང་། དད་པོ་བརྡའ་འདོགས་པའི་ཚཾ། དནོ་གང་ལ་སྦན་ཡངྦ་ནཱང་བཙམ་ཡིན་ པོད་ཕྱིས 

སཱན་ཀྱི་ཚཞི་། རི ཐོརཅན་ལྷ་བུ་དོན་ཉི་ཚོ་བཁོན་ལ་འཇུ་ག་པ་ཡིན་ ། དྭ་ལུའ་མིནན་ཐུམས་ཅད་འཆལ་བད། ཟ་བའི་ཡྱིན་དང་། ཞེག་ཀོག་ཤལ་དད་མི་ ཕན་པའི གསུ་ཧྱིས་འ་གའ་ཞི་ག་པ་ལང་གི་ཐ་སྙད་བྱན་ 
ཙུར་མིན་པའུསྨུབ་པའང་མད་པན་འུ་ཡུར་བ།། ད་དུ མིངདུ་གད་གས་པ་མ་མཛད་ན་། །འི་ །རྟན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུད། | ད་བསླྲ་མདསཔ་བླ་ཐོག་པ་ (ཕྱིར། །མགོན་པོས་མི་དདུ་གདག་པ་ཡཛད། །ཧཾས་ 
་གྲ་སུངསསོ།། དཾ་བསན་ཐ་སྭད་ཅིའ་། ལབ བས སྲི་ས་བྲནསེས་ཡིནག། བསི་ལ་ཟན་ཅན་དད་མཚན་ནམ་ ། དའི་དོན་སྦྱི་གཛནུང་ཡེན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བརྡའ་དུས་ཨུ་ནམ་མཁའ་ལའད་] དདོས་ཕོ་ཞས་པའེ་ཐ་ 
































༄༅། །སྐད་བུན་ུད་མོད ། ཐ་སྙདཉིཚ་དའི་སྨའིབརྗོད་བུ་ཡིན་ན་། དེོ་བུད་ནུས་པ་དད་མཚན་ནམ་དི་དོན་སྤི་གངནུང་ཡིན་བསཁྱབ་པའི་བྱིར་། ལྷོ་ལྡིང་བ་ད་བོན་ ་་ཡ་དྡའཱ་ཙཱམཔད། 
རི་བོ་དཿཉན་ཐུ་བར་བ རི་ག དངས་ནས ཟནས་དོ་ིགངཉངཡིན་བས་ུབད་ི། ཝིར དས་བ གྲས 

ཉི་གཏུནཛི་གས་ཡིན་ གྱི་ཕིན་ཐགས་པའི་གཏན་ཆིགས་སོ་ཤསྦྱབ་བ་འདི་ལགས་པ་ཡིནོ། ། ི་ཅན་མབིནཔད་ཐས་བསལ་ཅུ་བཤད་པས་ཀབ་འདི་ཐུབཔ་ལྡའི [ ཞར་ལ་འདི་སྐད་བཤད་པ་བྱ་སྲཾ། 
¦ ཟུགས་པའིཏགས་ཡངདག་གི་ཚན་ཞིད། མཇནགཞ ། ཉགས་གྱསམ་ལས་ག་ིནདདཔའོ། །དཔའོ། གླ་བཏིཏགས་པ དགག་ཞི་ འོ་ག 
ྷམ་བས་ཤུ་གསྭ་ཀི་ཚད་མས་གཞལ་བུ་མིན་ཞིང་ སྭ་བུ་བྔརལ དཙམ་ཅིས་གབ་པའ་ །དུ་མདདུ་ཡང་། ུསམིའི་གདན་དྲང་གའདས ནག་མོ 
ཞས་དད། འདད་ཕས་འད་ྱ་རིནདགས་མད་པ།།ཞ་མ་གས་ད།ས་ཡྱ་མབ་པམ་ཟུབ་ཆིན། །ཞས་ས།།ིབདཅན་ས་གསླ་བབཝསཔའླ་འི་བནདང་ཡིཉ་པ་ དུར་བ མ་འུ་བ་སྙ སྲད 
རབདའཇུ་ག་མད་ཕིན། །ཞས་དའདད། ཆུན་མཐངགིས་མདོན་ཨུམ་ཅེསམི་འྱསབ་པན་བཤད་ཅིད་། མངན་འཐི་གྷརན་བྗརོད་པ་ལ་།རྫས་ད་བ་མད་པད་བླནདཔ རན། 'ཞས་སྦུ་བ་ྱད་ཉི་དངོས་པོ་སྟེབས་ཞགས་ཙི་ཆས 






















“ཕེད་ཆཾས་པའེཆཡ།གྲུ་བ་པ་ཐས་ཐཾའ་མོད་ ། ན་ཙམ་མྱིས་རྟགས་གསུམ་གི་ཁྱད 


| དཔག་མད་བའ་གསུངས་པའི་ཕྱིན་ ། ཁ་ཅི་གཙུ' 








དཀ གུཡུའ་དདི་དངུལ་སགས་ལ། ! །ད་ཉིད་ནཔནྡ་བུསདི་བོང་ཅན ། །ཟླ་བདླ་སུབ་པུན་མོངགས། །ཞས་གསུངས་པ་ལྷུར་ནོ། །ན་ལ་དའི་མཆན་ཉིད་ཚད་བའྲི་ཚུ་ལ་ཡང་། འི་བོདཅན་ཟ་བ 
ས་པའི་སྒའི་བརྡོད་ནུད་ཡེན་པ་ ་མཚན་ཉིད་པ། སྐུས་བུའྱི་ནམ་ཏོག་གཏིཚུགས་ཨྱིས་གྱུབ་ཉིང་། དཾ་རིན་པ་ལ[ ཐྲགས་པ་བཏགས་པ་པ། དི་བོང་ཅན་ཟླ་བཞཾས་པའི་སྦས་བརྡོད་ཉུད་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིན་ ། 

















' 





འྭ་ཐལ་བྱད་ཁ་ཅིག་འི་བོད་ཅནྭ་ཐུ་བཞས་པའྲེསས་བརོདོ་ནུངདདངོས་པོའི་ཐགས་པ་དང་། ནི་བོཔཿནྭ་ཐ་བ་ཞས་པའི་སྨྲས་བརྗོད་མི་ནུང་༢ | དངོསཔོའི་ཟ་གས་བསལ། ་འདོདོ་པ་དགག་པའི་ཆིད་ཡིན་པར་ལྷ་ཤག་གིས་བཤད་དོ།། 
ཆོས་ཀྱི་སུན་ལྡན་ལྕཅབ་ཆན་པོས་། རྣམ་པའདཾས་པའེ་རྣམ་བཤད་ལས། གྲུགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉ། དངོས་པོའི་ནུང་བ་དང་། སྐྱས་བུའི་ཕས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བ: འི་ཡུལཀནུང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། སྐྱས་ཤུའི་ཕེས་པ་ 
¥ འྭ་བིས་པའི་འོག་ཏུ་ད་དདམཐཊན་པཱའི་ཐ་སད་འདོགས་པའོ།། དལ་བརྡའི་ནུང་བྲི་དོན་ཐམས་ཉད་ལྱ་ཁ་བལ་ཡེན་ཏ། སྙིན་བརྡའ་བྱད་པས་ཐུམ་པ་ལ་ཟླུ་བའི་སྒ། ར་ཡད་མི་འ་གལ་བའི་རྱིནྲ་༢། ། ༩ ཞས་དད་།ཝ་སྟད 


༄ 


ཤཾ་བ་ 
¡ ཉིཉཿ་བའི་ཞུལ་ཅན་ལིན་བསས་ཞིག་འིགག་པནང་པ་ཡིནན། །དཔནན་ཤ་དིནི་བ་ལད་གི་ཐ་སྙད་དུ་བ་བ་ཡིན་ཏ། ནོ་ག་དདྷ་ཞོག་ཤ་ཡ་སོགས་པ་དངམི་ལྔན་པའི་ཕྙིན ། ཞསྱ་བ་བ་བཞིན་ནོ། །ད་པོ་དོན་ཐམས 
















ཅ་ལ་བ་ལ་ཀི་བཱ་རཅུང་པ་ཡིན་ཡང་། སྣནྭ་སས་བྱས་དན་དུས་པ་ཡ་བ་དའྱ་བ་སལྟནླི་རུ་མཚན་རཾས་པ་ལ་ཉེས་ལ། ནསྐྱ་ཧ་མཚན་མད་པ་གཞན་ལ་ད་གག་བདྙནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁས་གསུདས་སོ།། འདིད་ཕི་འབ་ཏྱི་ཇོག་ 
་ག་པ་ཁ་ཅི་གན། རི་བོད་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟ་བ་ཁས་པའེ་སླཱས་བརྡོད་དུ་ཉུང་ཧཱ ། ཞ་པ བནའ་སདཔའི་འོན་ཐུབ་ཟིན་སུབ་བ་གཏན་ཆགསྲས་འྱུརར་པ་ཡིན་ཉི།གའི་བཔམ་ད་པའ་བབ་གེས་མན་འགདར་འི་ 


རཾསན་དི་བོངཅན་ཆོས་ཅན། བའི་དབད་གྱིསླ་ཟ་བཞས་པའྱི་ས་བྗརིདྱྲ་ནངབ་ཡིན་ཉ།  རེག་ཡུལན་ཡོད་པའི་ཡིར་ཞིས་ལ་གོད་དགོས་པ་ཡིནན། །ཞས་གསུང་པོ། འདི་ཡང་བརྡའ་སྟོད་པས། ཟ་གས་བསལ་ཁི་ཉཱན་ཁས་ 












༄༅། །ཟླངས་པ་དད་བརྡའ་སྤྲོད་པའེ་འདོད་པ་དང་། རད་གི་ཿ ་པའེ་འདོད་པ་སོ་སོར་མ་མད་པའི་ལགྷུ་ཏོག་ཡིན་པས་དུའི་ཚུལ་བཤདན། བརྡའ་སྤྲོད་པཞར་ ། ནམ་མཁའི་འོད་དཀར་ཅན་པའི་མིདནི་ ྐ འི་བོད་ན་ཁཾསྭ་བཱ་ལ། 
་ཤཾ་ཡད་སྒྲ་བཟང་པོ་། བཤད་པྱ་ཆུ་མཚུན་ཅན་ཡིན་ལ། མིང་དུདད་དོན་ད་གཉིས་ལ། དངོས་པོའི་འྲབྲལ་པྱ་གུབ་པ་ཡིན་པས། དོན་ནཾའི་བོདོ་ཧན་མིན་པན་དམ་བཅས་ན། དལ་གྲགས་པས་གཤད་པ་ཡིན་གྱི/ ༣ི་བདོ་ཅནྭ་ཐ་བ་མིན་པར་དམ་ 
བཅས་པ་ལ། གགས་པས་གིད་པ་མིན་ཏ ། ཟླ་བ་ཞཾས་པནི་། མིདདན་པ་འཇུ་ག་མེ་ཏུད་ཡིན་ཞིད་། སྙུས་བུ་ལ་ལས་དད་ད་གུན་སྦྱའ་བ་ཡིན་པས། ནི་ཕོད་ཅན་ཟུ་བ་མ་ཡིན་པད་དམ་བཅས་པ་ལནེ་གྲ་གས་པས་མི་ དོ་པད་མཐྲད་དམ་ 

བཅག་ཡད་ད་གུ་ཡིན་ནོ།།དི་ཡདད་པད་ན། ལྟཾ་ལྡིའ་བདུད་བུམ་པ་ཁེན་ལ་མིདདོནོ་བྱི་འབྲལ་པ་ཕྱུ་བ་གི། ཟླ་བ་སོགས་དད་མིད་དེ་གྱི་འསྲེལ་ཕམ་གྱུབ་པས། ལྟོ་ལྡིན་བཟླ་བ་མིན་ཕར་དམ་བཅས་པ་ལའང་།] འབྲི་བ མྱི་ཐགས་པས་ 
མུ་གཞེད་པ་བཞིན་ཤེ་ཞཾས་འདདདོ། །འདི་ལ། ཕྱོ་གས་སི་གླད་བོསདགལ་པ་ངི་ལྟར་མཛད་ཚུ་ལནི། གངལ་བྱུནསོངམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ ། རྗས་ཨུ་དཔག་པ་ཤི་མད་ཡ། སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པ་དང་བ་ཀལ་བའེ་དཤྱི་ལེས་བསལ་པ་ 
ནཾ་ཡང་ཕྱོགས་མིན་ནོ་ཞཾས་གསུངས་ལ། རཱའི་དྒོན་འཆད་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པསེ་། རྟོག་ཡུལན་ཡེད་མའེ་རྡོན་གང་ལ་ཡང་བླ་བཞས་པའི་སྒས་བརྗོད་ནུ་མི་ནུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིའ ། ༢ི་པེད་ཅན་ཏུ་མ་བད་ཊི ། ཡོདོ་པའི་དྒོོ་༥ 
གད་ཡང་ནུད་བྱ་དུད་བད་ཅི་ག ཌྷུ་བ་ཞཾས་པའི་སྨྲས་བརྗོད་ནུང་མིན་པའ་སྨྲ་སནའང་། དེའི་ཞན་དན་ལ་གྲ་གས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ཞོ།།ཁཞཾས་འཆད་ལ། ཀུན་ལས་བརུས་ཁྱི་འ་གྲལ་ཕྱད།ཁ་ཉི་གཞི་ 1 འཇི་གཾནཞྭ་བྷ་བ་ཁས་པའེསྒས་ 
















བྡྡདཱོདའི་བོད་ཅན་གཉི་གྭ་མུ་ལས་མད་པས། ད་སྒུབ་པའི་གཏན་ཚི་གསྨ་ནམས་ཊུན་མོང་མིན་པའེ་གཏན་མིགས་དང་དའི་ལག་ཡོགས་གཅིག་མུ་ལ་ག་གས་ཕས་གནོད་ཏི་ ། ཐུམ་ཕྱ་ཟུ་བ་ཞས་པའི་སྨུས་བརྡོདེ་མི་ཊུང་སོགསུ་ལ་ཐ་གས 
བས་མི་གནོད་པར་འདོད་དོ། །དཾ་ལ་དབལ་ལྡན་ཐཾ་གས་པས། ད་གག་པ་མཛད་པནི་། ད་ལྙའན་བྩུ་བ་ས་པའི་སྒྲ་རཾ་དདེས་པའི་དབང་གི་ས་འཇུ་ག་པའ་འགྱུར་ཏ །དི་པོད་ཅན་ཁན་ལ་འཇུ་ག་ལ་གཞན་གཏམ་ཡ ད་འྱངུ་གཏུམི་དང་བའི་ 
ཅིན ཞཾ་ས་ཁས་བཱདས་ནང་འ་གལ་བརྡོད་པར་མཛན་པ་ཡིནནོ། །དསན་བ་བ་ཁྲས་པའེ་མིང་ད། རེ་བོང་ཅན་ཁེ་ནའི་མིད་དུ་འདོད་པཞི། དང་གི་སྣ་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། བྡྡ་སྲཾད་པ་སྤྱིན་བརྗེད་དུད་ཉི་སྒྲ་དངོས་པོའི་དབུང་གིས་འཇུལ་པར་འདོ་ 
ཨྱང་\ ནི་བོད་ཅན་ལྟནི་ཟུ་བ་ཁས་པའྲིས་རྒྱས་བུའི་འདོད་པས་སྨྱོན་བར་བད་ཀྱི་བརྡོད་དུ་དུང་བཞི་མིན་ཏ ། དེ་གཉིས་ལ་དདོས་པོའི་འཛྲལ་པམད་པའིཕྱིད། དཔའན་བྲམ་ཐའི་ཁའུ་ལ་མང་ལ་ཁས་བོད་པ་བཀིན་ནོ། །ཞས་འདོད་ 
པན་དཾས་སོ། །དསནའད་གཞིནགི་མུཔ་ག་གི་འོ་ཡངྒ།ངྡ། ༈ བུམ་པ་ཆོས་ཅན ཟླུ་བ་ཁས་པའྲེ་སྦས་བརྡོད་དུ་ནུང་བ་ཡིན་ཏཾ། རྙོག་ཡུལན་ཡོད་པའེ་ཕྱི་ཕཞསུ་བཀོད་ནཱ་འཁྲུལ་པ་མདདོ་སྟམ་རྲུ་ལེ་བོ་སུམསུ་སོ།།ད་ལ་ཁྱབ་ཕ 













ཡོད་པའྱི་རུ་མཚན་ཡང་། བརྔོད་བྱད་ 'སྐྲ་ཞི་བརྡའ་ལ་བཏན ། བརྡའ་དཾ་ཡང་། བནད་འདོད་ལ་རག་ལས། སྒྱས་བུའི་བརྡེདུ་འདོད་ལ་ནི་ཨུས་ཀྱད་ག་གསྭ་བ་བའ་མི་ནུས་པའྱི་ཕིར་ན་ཞོས་པའ་། །འདོད་པ་ཙམ་གིསླཐ་བ་ཞས་པའི་ ` 
སྒྱས་བ, ུའུང་སྭ་ཟར་བལྟར་ན། མྱིཞོལ་པས་གྲ་གསརྟ་གས་ཡད་དག་མི་འདོད་པན་ཐལབ་ནད་། གགས་པའི་གཏན་ཅིགས་9ི་ཁྱབ་པ་དས་པའི་ནུས་སུ་བརྒྱུ་བ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ་བའེ་ལཾས་པ་འབྱང་བནའགྱུན་ཏ། གྲགས་རྟཊ་ 




















༄༅། 








༈ མི་མཐུན་པའི་ཕོ་གས་ཁོན་ལྷ་ཞུ་གས་ཕས་འ་གལ་པའི་གཏན་ཚི་གསསུ་འགྱུར་བ་ཡིནནོ། ། ཇྲི་སད་དུ་། འདམ་དྭབངས་ཧྱིས། ཐ་གས་པ་ཡུལ་འདིར་མི་འཇུགཉས། །བྫོ་པའེ་དུཔ་གཞནརྟེད་དཀའ ` 
བས ཤུན་མོད་ཉིད་མིན་མཉན་བུ་བཞིན། {ཅཾས་དང་། སྒྲ་སི་དེནོ་གྱི་ཡོད་པལ། །བླ་བརུད་ྱི་འ་གལ་བ་ཡིན། །ཞས་གསུམས་ཤིང་། ཆོས་མཆོག་གིས་། ནཾས་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུ་ག་པ་མད་བ ས།ཐུནམདསིནཔ ད་ཡིན 
„ ་ཨི\ མ་ངུས་པ་ནི་མིན་ཧ། བདི་ལྟརརྣམ། ་པུའྨ་དོ་ག་པ་གནས་པའེ་ཡོད་པནི་འ་གལ་བ་སིན་ཏ { ཡད་པ་ཉིད་བླ་བ་ཡིན་པའེརྱིན། ཞས་གསུངས་སོ། །ཾ་ལྟཝ་ ཡང་། པ་ད རོ སེཾཾིྲིྲ་ 
 ཡེན་ཏྭ། བུས་པའུང་སྭ་ཧུག་པའླ་མཱ་བ་པའི་ཚ་མདུས་པར་འགྱུར་བ་སིད་པའི་ཡིའ་ད། ། གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ལས་གད་ཡིན་དཔད་པ་ལ། ཕལ་ཚནནི། ད་བཞི་ན་སི་གཏན་ཚི་གས་ཡིན་ཀ ། ་ 
ངོགས་པཔདདག་ཡིན་པ་གངཞི་གུ ཡོདོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མུ་བ་ཅནས། རཱོད་ཅད་ཅྱི་མ་ཐམས་ཅད་སིས་ླདོདོ་ ་དུ་ཅང་བ་ཡིན་པའི་མིར ། དོན་ད་ལ་དགོཔསནས་། འ་མོ་ལ་ཐ་གས་པདད་བཞིན་ཉགས ཤིས་གྲསུངས་སོ། 
གས་འ་གཏན་ངེགས་མི་སདཔཞིམ་ཡིན། །འི་ི་མདཔསྣཆུལཔ་གཞན་བདོདཔདགགཔདང། ནང་གི་འདོདོ་པ་བཞག་པའོ།། དད་པོནི་། དེད་སྐཏོ་ག་ཀཾ་བླཾརམ་པ་ད་གནའ་ ། རི་བོད་ཅན་ཆོ་སེ་ཅན།དདོས་པོའི་ 
དབང་གིས་ཟུ་བ་ཞས་པའྱེ ས་བརྔོདདུ་དུང་བ ༧ཕེན་ཧི | ཉོག་ཨུལན་ཡོད་པའེ་ཕྱི་ཁཾས་པ་གྲ་གས་པའེ་རྟ་གས་ཡངད་ག་དད་དག་ག་པའིེ་གཏན་ཚིགས་སོཞས་བྲན་ད། །དཾ་ཡདའིགས་པམིན་ཏ ¦ སྨཊ་བཤད་པ་ལྟད། \་ཕདོཉན `. 














ཌ་ ་ -༨-༡༨༡༤༨༤༡༡༡༦-༨༤༩༤ ན--------༡༨༡༡༤༨- ༥༥༠ 


དངོས་པོའི་དབད་གིསླཟ་སྨས་བརྗོདནུདམ་ཡིན་པ་ 


ཧྲ ༨ 


















༄༅། །ཆི་གས་ལས་མ་འདས་སོ། ། གུལ་ཏ་ཡོདནནི། ཛི་སྙད་ཏུ། ཡདན་འདི་གྟཾན་བརྡོད་པ་ལ། །ཐཱས་དཔག་མད་པར་བྲརད་པ་ཡིན་དད་འགལ་ལ་སྷམདུའ་དམེམས་སོ། །ད་བསན་ཐ་སྟདའ་བའ་ཞི་ག་སུབ་ཉི་ 
རུགས་ཡངདག་ཡིཊ་ན་ཐགས་པའི་ནུགས་ཡངདག་ཡིན་པས་ཁུབ་པོཞུས་བ་མ་འདྲི་གུབ་པ་ཡིན།།གཉིས་པདོན་དང་ཐ་སུད་གཉིས་ཀྭ་མུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། ཞུང་བདྲ་ཞོག་གྱ་སྩུབ་(ད་ཅི་དངོས་པོ་རྟེབས 

༄། ཁུག་ས་གི་ཅུགསུ་ཡང་དག་བཤད་པ་དུང་། ཤིནི་ཀོ་ག་གུར་སྦུབ་བུདཱ་ྱི་ཡིདཆས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡངདག་བཤད་པའོ།།དད་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དུད་དབ་བ་གཉིས།། དད་པོའནི། ཁཿ སྱ་ྒྲག་གས་མདུད་གང་ 

ཌཱ ཤིག དྲ་སུབ་ཨི་དངོས་ཉི་བླམབ་བུ་ཡིནན་། དངོས་པོ་སེབས་ཊུགས་ཙི་ཚད་མསྭ་བུབ་ཅིཔ་ཤཱི་ྟཏ་མགྱ་གུའ་ཨིན་དགོས་པའོ།ཚུལ་གསུམ་དངོས་ཕྩོས་པས་ཞུགས་ཀྱི་ཚདཱ་མས་མུ་བ་པཙཡ་ཆིསནི་མི་ཆོག་སཱ། ནྡའི་ཐ་གས 

བའི་ནུགས་ཡ་དུད་གདང་། ཡིད་ངས་པའི་ཉུགས་ཡདདག་གཞིས་ལའདུ་དགོས་པའི་ཕིར་ཉཾ འདི་ནི་ཁས་ལན་ཐབས་ཡིན་ཏེ།། ཞས་དད་། དི་ལྟར་གུབ་གཉེས་རྣམ་དག་ན །ནི་བསྟནའཆས་ཡོངས་འཇིན་པན།།བད་་འས་ཡིན། 
'ཤིད་། མདྒྱ་སཱན་པ་མཧུད་བདྲ་ཞོ་གྱྭ་གའ་སྟེ་པའི་ཡུང་གི་ཆ་ཤས་གཉིག་གི་སྐདདུ་ཁུབ་པ་ 






%ཾ 
རཾ ཁས་ཡིདཚཾསཔའྟེུགས་ཡདདགཏུ་གན་པ་ལདཔས་པོ་སུ་བས་ཞ་གས་ཅི་ཚོདམས་ཨུངདོན་ལ་དྲཔདཔྲ་རམ་པདག་པདགོས་པད་གྲུསས། ཾ 
་ག་ཏན་ལ་ཕབས་དགོས་པའེ་ཕིད ། གཉིསཔ་ད་ད་ལ། སྒུ་བརྟགས་ཡང་དག་དད་། དག་གརྟགས་ཡངད་ག་གཉིས་སོ།།དད་པོ་ལ་མཚན་ཉིདནི་། དསྒུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གང་ཁི་ག་ ། དསྒུབ་ཀི་ཁཾས་འདེད་ཨི་བསྩུང 









དཔོན རའིང་བགྲོམབ དངའ ཁདཔདད་པོག་བ་དང་། ཆོསྔ་རཱས་སུ་དཔོག་པྱ་ནམས་ཡ་འགས་ནུ་གས་ཨི་མཚོན་ཉིད་ནང་བམི་སིད་པར་ 
། [ཀྱ་་གོག་པ་དན་ཆོ་ས 


་བཀོད་པ་ཞ་ས་འ་དོད་ལའྲ་བས་ཡུའི་ ཡབ་ད་བྲང་མི་སྭིད་པར་བྱ་གུར་ཟོ།། གཏན་ཡང་ཤན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོ་མ་པའྱི་རུདྲ་ཀུ་འ་གོག་བདན་ཆོས་ཅན། རང་ 






































ལ་བསྟན་བར་མ་བྱ་ཞི་ག ། གཉེསཔཞནི། ་ཤཾ་སྐདཱ་སྨྲས་པ་ལ་འདི་སྐམཏུ་དོགས་ཕན་འགྱུན་ཾ ། ཁ་གོག་བདྐཞ་ཆོས་ཅན ། ཁེདོའསྦུ་བ་གྱི་བསྩུ་བ་བྱའི་ཆོཐ་མུ་ དྱ་བ་དཾ་ཡ་དྭཾ་བུང་དུའྲ་བྲལ་བར་ཐལ། ད་ཅི ༣་སྒྱུབ་པའི་ 

རྟགསཆོས་གཞི་ས་ལ་ད་བྱུང་འབྲལ་པ་ཕཾས་བྱད་ཀྱི་ཚེད་མ་བུ་བ་པའི་ཕྱིའ་ ། འདོད ། ཁྱིད་ད་ལས་བྱུང་བའ་ཐལ་ལོ། ། ཞ་ན] ཌྣ་མ་པའ་དཔྱོན་པ་དངུ་ལྔན་པ་ཁྱེད་ཀྲེན་ཅི་ག ། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་ཕ་མ་ངེས་ཏ། མ་མད་པཆོས་ཅན། དུ་བ་ 
མད་པ་ལའ་བྱུ་དདུ་ཤཱ་བྲལ་བའ་ཐལ། ཁྱོདྤདན་དཾ་གཉིས་ལ་དཾ་བྱུད་འབྲལ་ཕ་ཛཨ་བྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཐུབ་ཕའི་ཕྱིད་ཏཾ། མཏུ་གཉིས་ཙི་འསྡལ་ཕཛུ་བྱད་ཀྱི་ཆད་མ་གང་ཡིན་པ་དཱཾ་ཉིད་ཀྱིས། ཅདརགཉིས་ཀིལྲ་བལ་པ་ར་པར་བད་ད་གོས 
ཅི་ན་ཁ་ས་གཞན་པའི་རས་བུ་དམད་པའི་སྱིའ་དང་། མ་མདན་དྱ་བ་མུད་པས་ཁྱབ་ཕཱ་དས་ཕྱད་གྱི་ཚད་མཧྭ་ཉིད་ལསྲ་མ་གཏོ་གས་པའི་མ་དུའི་ད་བྱང་འབུལ་པའེ་ལྔོག་འཕྲལ་རྔས་ཕྱད་གཞན་མད་པའི་ཕྱིར། འོནམ་མད་དད་དུ་མད་ཡ་ 
བྲབལ་པྲ་ཡད་པན་འྱ་གུར་ཏ ། བདག་ཅི་ག་དད་དྲ་བུང་འྲང་ལ་གཉིས་ཀ་མད་པའི་ཕིར་སྭ་མན་། བདན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཉཾས་པ་མད་ད] དངོས་འབྲལ་བྱི་དབད་ཏུ་བྱས་པའི་དཾ་གཉིས་ཀ་མདཀྱད་ | ལྕོག་པ་ལ་ད་བྱུད་གི་འྲུལ་པ་ 
རྱུབ་པའི་ཕྱིན་དང་། མྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒུལ་དད་ ལྡོག་འབྲཾཡ་ཁྱད་པན་ཅན་གྲུ་བ་པ་ཙ་མ་གྱིས་རྙགས་ཡང་དགཏུ་འདྲོག་པར་ཡད་ནུས་པའི་ཕྱིར༢7། དི་སྐད་དུ། རྒུ་དད་པོ་འྡོག་ཉིད་ཁྱི་ས་། །དོན ལྡེ་ག་བར་ཞི་བརྡེད་པ་ལསེ། ༈མི་དམི་གས་ 
དཔ་ནི་འྱ་སུབ་པའི་ཐིའ་། །ཐ་དད་པའི་མ་བཤདད།།ཞས་གསུངས་སོ།། དེའ་མ་ཐད་ ། ཚའ་ག་སྟོབས་ཙན་པ་དང་ཝང་དཾག་མད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་འབྲལ་དད་དངེ་མ་ཁྱབ་དཉིད་ ལྡག་ཕའི་ ལྟོག་ཁ་བྲལ་གཉིས་ཀ་ཨད་ཀྱང་། རྒྱུད་པའི 






































༄༅། [ ཉིའ་བསྭ་ཉྱི་ཏོག་ག་བྷ་རམསྭ་ཉཱ་སྦར་བའི་ཡི་གཞི་ཚོགས་ཁོན་ལ་བྷཝ་བ་དང་ བཤད་པསྐདུས་ག་དའ་བརྲ་བསག་ཡུང་གིས་བསུས་པའྱིརལ་བའེ་བྲསུགཔྲ་མ་མོཔྷ་མས་ལ་གནོད་པཞྲོན་པོ་བོས་པན་ 
འགུར་ཞིད་ །རབགི་བོ་ཐོ་སྭ་ཅི་ཡུས་ཅངམ་ཏོགས་པ་དེད་ལགོ་པྲར་ཏོག་པ་དང་། ཐཆོམ་བྱིར་མཚོན་ལྱུང་སྙ་དོནེ་མདེ་པ་ཁེཞའ་འ་གུའ་བས་པའི་ཡྱིན་། རྒུག་པ་དདྲ་བལ་བའི་ཡུ་ཁོན་ལ་ཐོས་བསམ་ལུར་བླངས་པའི་སྒོ་ཞེས་བག 
༡ ཡོད་པུནྱ་བའོ་ཞོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བའདབས་སོ།། གཉིས་པ་ནི ། ཁ་ཅི་གན་༢ ། ་བ་མཛེ་པ་ངོས་ཅན། སབ་ཅི་ཁབས་ གས་ཡང་དག་མེན་པར་ཐལ། འབྲགས་བུམིན་པའེ་མིན་ཧཾ། རག་པའི་པིར། ཞྭས་ཟུར་ 
4 ནོ འོ་ན་ཨྭ་ཚན་པ་ཁད་པའཅོན་གསུམ་ལྡན་ཐུ་གསྐྱརད་ལ་མངའ་བ་ད་ཆོས་ཅན། ཤུབ་ཕ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་དུས་ སྙིན་པ་སུན་ ངྩ་སུབ་པའི་འྲ་བས་བུའི་ནགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཡྱིཊ་རོ།། 
འདོདོན ། དཾའི་ཕྱིར། „གཞན་དེནོ་མཁན་སྱོར་ཕཾ་སྙོན་པ། །ཐཾ་ས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལེ།། གཞན་ཡང་། ཡུ་གས་འབྱུང་གི་ ་བ་སནས་བཤད་པའི་བད་བར་གཤག་སུ་པ་དཾ་ཆོས་ཅན ། ཐུབ་པ་ཚན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་སུས་ 
མ་ན ནང་ཐོལ་བྱད་ཀྱི་རུ་དུས་ལི་སྙོན་པ་ཨོག་སོབདྷཱ་མཱ་བ་པའི་འབབས་ནགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། རག་བཏིན་ཡི་་ཡ་ིད་ས་ 

ས་པའི་ཕིའ ། དོན་འདི་ཡང་ཤས་དགོས་ཏ། བདག་མད་རོགས་པའི་བར་ཆད་མད་ལམ་དྭ་ཁད་པན་གསུམ་ལྡན་གི་སྲཔ 





£) ¡] 


ཨིནུས་ཏ། བ་ལས་དང་པོ་ ར་བའི་ཕྱིན། ། གཉིས་པོའ་དི་ནི་རྒུཆུ་བ་ ཤདེ། ། ཅས 
སཔ་ནའིཐབ་བད་ྷབ་ལནབ། དཾ་ལས་ད་དཔོག་པ་ཡང་འབས་བའི་ན་གས་ཁ་ནོད་ 


















བཞག་དགོས་ལ། ད་གཉིས་རྒྱ་འྲབས་མུ་ཁས་ལན་པའི་ཤིདྷ་ནའི་སོལ་འྱུད་སོན་གངབ་མད་དོ།།དཞར་དོདལ་སྐྱོན་མོད་པར་མ་ཐད་བོད་ལཉོས་པད་མའ་བུད་གོ། 


ར་ཿཱཾྨསབ་ཨི་ནཱགས་ཡངདག་ིནཔར་ཐལ། ུ་ནན་ིལ་ུདིནཔའི་ ད་ཁ ཆོས་ཅན  འདོདབ་ཉྱི་ཡགསཆོས་སུ་ཐས་ ༈ ིདོདྲ་གུབ་ཉི་ཤས་འདོད་ཆོ་ས་ཅན་ཅིན པདུ་འ་གོད་ཆུལ་ལུར་ཡོད 
ན་ཏ ནཾ་ཨཱ་ཁལ་ཅཏོ་འ ཧེ 

ཧཿ བློ་ཐྲོམ་ཡོདན་སོམས་ཤིག ། ཚིག་ལྟུརན། དོ་བྨནས་པ ེ བོས་བ སྱིང ་ེ ཡོ 
དདླསགོས་་གཡེན་གཡཞི་ག ༈ རཾཁྱིད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སུ་མ་མཚུངས་པས་སྒུ་བཅིང་། རྭགས་སྙོར་ཇི་ལྟར་བཀོད་སུང་། དིཉིད་དཾསྣབ་ཀྱི་མ་གྲུ་བ་པའི་རྟག་ས་ལས་མ་འདས་སོ། ། དསུ་ན ། 
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ལི་ལི ། ཤས ཆོ་ས་ན། ད་མིགསྦརན་དང་གཿ་གྷུན་ལས་བཀཏགས་པའི་འངགྱ་་ཞི་ག་ཡོད་པ་ཡྲིན་ཧཾ། དམད་པད་ཁད་སྙི་ས་ཞི་འཾསའགག་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་ཞས་པའོ།།ལྔ་བདི !རྱ་གུ་ཆོམཉན། རྒྱདད་བཅས་པ 
ཡིན་ཏྭ ༣སའ་གཞྱས་བའི་ ཅིནཞཱས་པགོ་།།བཞི་པྒརཆསྡའས་དཔོག་ལའིགུསཔྭ་སབྷ་ནམེས་མུན་པར་འདྲིད་གསུངས་ུ ། ཁན་གྱིབ་འམ་ི་ག་ད་ལུའ་བརོ་ས་ཅན། ཐུམུ་ི་གཟུགས་སུམའྲིནུས་པ་ཡོདཏ ། ། 
། བུད་མ་རྱ་གཟུགས་ད་ ་བ་ཡོད་པའི་ཕིརཤ་ས་པ་ཡིན་ལ་། དཾའི་ཤསུ་བུདྱ་ཀི་དཔ་ལ་ཡང་། ནུ་ལྡན་རྩི་ལ་ཆེས་ཅན་། ཨཾས་ཁུད་ཤཾ གི་འྭགུར་བ་བྱསད་པའྱིཤུས་པ་ཡོདདུ། ྱབ་ཡན་པའྱིཕི་མཁསཔ་ཞུབུ་རཱ ངོས་རྡཾས་དཔ་གི་ 
 འྲ་བསྟ་ནུགས་ཡངད་ག་གི་དཔར་མཛད་དོ། །འདི་ཨི་འྲཐད་པ་ལ་གཞན་ཡི་འདོད་བྱ་སུན་དབུངབ་དང་ ། ནང་གི་འདོད་པ་བཞག་པའོ། །དང་པོན་། དཔན་བོད་མ་ཐུག་བ་གཉིས་པོ་ 


། ཨུརྒཱ་ཆོསརྡ ས་དཔོག་གི་འྲ་བསྟ་རགས་ཡདདག་ཅས་བའི་དཔའ་བྔརོདད་མིའི་གས་ཏ པང རདགཉནྱིརུ་དངོས་སྒུབ་ཀི་འྲབསྟ་ཅག ས་ལས་ཁྱན་ཆོས་ལགོས་པ་ཅི་ཡ པམི་སྣ ང་བའི་ཕིན་དང་། ཧཱཾ་བས་ལ་ལ་ཨདདོས་སུ་དཔག་སྙོབས་ཉྱིས། 




















་བརུ་ཡིན་པའྲེ་ཕུན ད་ཊརན་འྲ་བསྟ་དུག་ུ་ཀི་དང་བ་ལའ་དོདཔ་དང་། རྒྱཆོས་རྡཾས་དཔོག་གི་འབྲས་རུ་གས་ཡང་དགེ་དཔེད་བརྡོད་བཤད་མ་ུག་པ་ད་ཞན་མཇད་པཞི། མཱཁས་བ་མ་གུ་བྱ་སུད་པའེ་ཡན་ལ་གཉུམ་མཐོ་པང་། ། | 






བྲུབས་བུའི་གཏན་གྲས་སདག་ཡིན་ཏུ 
ནལཔཟགསངོས་གཉིས་ཁ་པྲོས། 
ན་མི་འྱུང་བ 


ན་གཉིས་ཅི་ས་ཐ་ཡས་ 











༄༅། །ཕསསོ(\ གཞན་ཡངདདྭལཿསྒུབ་པའེ་གཏན་ཚི་གས་ལྟར་སྣངཡིནན [ ལྟར་སྣ ད་གསུམ་ལས་གང་ཡིནས་དུས་པའ་ཞན། དནྭཾསུ་བ་ཊི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོན་ལ་ཡོདནས་མིན་པན་ཐལ་ལ། །ནཾ་ཡང་ཁས་ཀང་བླདས་ 
མོད ཐུན་གླཟུགས་དྭ་ནུན་བམད་པ་ཡ་དུན་དོད་ལན་བ་ཡད་པ་སྲིདན། བུན་ནོག་དྭ་རུལ་རཱས་བྱརད་འཏུས་པའི་གེངབུ་མིན་པའྲ་ཐལ་བའེ་ཉེས་པ་གནས་ས། ། དོན་དུ་ཉིད་གཞུད་དད་སྱུའ་བ་བུ་ས ། ཕྱོགས་སུ་མན་འ ། རྐུགས་ཡད་དག་ལ་ 
་གྲྭ་སུམ་ཏུ་དསན། འ་ལསདུས་མཉ མ་པའེ་གླཟུགས་དཔོག་པྷ་ཅགས་གསུམ་ལས་གད་ཡིན་། ཁྲ་བས་བུའི་ག་ཏུན་ཆིགས་སུུ་མི་འཐདད། དགཞི་སཏས་མགས་པའི་ཕིས།མ་། ། འདི་ལྟར་བུདམ་གྱིའེ་ད་ལྙན་བཅས་ཅན། ངེ 

སྩོགསཆས་སུ་ཐུ་བ་པའི་གཞི་ད་། ཐང་དང་རྒྱ་ཚོག ས་པ་གི་ག་ལ་ཝ་ག་ལས་པའི་བུན་གྲུཐ་ག སཱ་དྭ་ཝཱ་བྷ་ཏོགས་ཤིངྷ་མཱབ་པའེ་རྟགས་ཡངདག་ཡིན་ཉྭ། དྷུས་བ་ཀྱི་ཡོགས་ཆསྭ་བུ་བཅིདྷརཱ་བུབ་གཟུགས་སྔ་མ་དད་དདོས་སུ་འྲབལ་སྟོབས་ཀྱི་ས་ 
དའི་ཆོས་ཐུར་གླབ་གསར་ལུར་བྲ་ཚེསྭ་ཨུ་དཔོ་གུནས་པའི་ཕིར་། དཔའན། ནུ་བ་མ་དད་དངོས་མུ་འྲ་བལ་སྟབས་ཀྱིསའང་དཔདས་མཉ མ་པའི ཤིང་པ་འྱབླབ་པའིཏཀས་མདངག་ཏུ་ཁྱ་ ར་བ་བཞིན །གསྭ་སྙོན་པ་ནི་ཆོགས 
་བ་གཉི་ག་ལ་འག་ལས་པའནས་བཞི་ནུ་གྱི་བརོ། །བུན་གླྭག་གསྐ་སྔ་མ་དད་དདོསསུ་འབལ་བའི་རུ་མཚ མྱིས་བུན་གཟུགས་ད་ལྟར་བྲ་དང་བརྒྱ་དནས་འབྲལ་བད་ཉི་ས་སྒྱ་བ། ྲ རཾ་འགྲུབ་ས ། བུཊ་གཟུགས་སྔ་མུ་རཾ་བུད་གཟུ་གསན་ལྟར་བའི་ * 

„ [དངོས་ཀྱི་ཚཾན་ལན་དང་། ཁྱཾནོ་ཨྱ་དངས་ཉི་ལྨན་ཅི་ག་བྱདརྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཞས་པནི ། ནུས་པ་འཇུག་པམད་པརནི་། ཞསྒྷ་ཞྭས་པའི་བར་འ།། ད་ལྟད་ན ། བུའའདེ་ལྙན་བའི་རྟགས་ལས་གཏེ་དར་བུ་འམ་གྱི་གཟུ་གསད་ལྟན་བ་ཡོན་པན་ 












ཛར ®‰@ 64 


རྟགས་པའྲི་རཾས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱ་ཉོན་གཏན་ཚི་གས་དྷཏགྲས་མདུད་གཡིན་ཏ། དའྱད་ག་གཞི་དད། ཐུབ་གླགགས་སྔུམ་སྨྲབ་པ་དང་། ཁུང་གཟུགས་ད་ལྟན་བསྒྱུ་བ་པ་གཉི་ས་ཀ་ལཚུལ་གསུམཚ་ངབའི་ཡིན ། དྷ་གན་བཀོདཆདུམ་འད 
བ་གཉིས་བ་ཀོདྲོ་ཀུང་སོངཛོད་ལཆུལ་གསུམཚང་བའེ་གཏན་ཅིགས་གཅིག་གིསྔ་རས་དཔག་གཉིས་སྱི་ཉན་པུདཔའེ་ཡིར་ཞས་པནི་ ། དྷ་ཐུར་འདུས་དུས་གཅིགྲ་ནམས་ཏོགས། །དིི་ྲ་བས་བུའི་རགས་ལས་སྨྱེས།།ཤཾས་པའོ།མདོའ་བསྡུ་ 
ཞྒྱའི་ཆོས་ཤཾསུ་པ་གཟུགསད་ལྙར་བ་ལུ་བྱད་དགེས་ཏ | གཞན་ཏུན་དདཔོག་པ་ལྕ་རོུས་ཚུས་དཔོག་ཛི་ལྟར་བཞག །དྭུརམིན་པརྱརའིས་བཉིན་ལྱ་ད་ཆེས་སྱུ་བད། { རྒ་དདོསུསྨྱུབ་ཕ་སོགས་ཐམས་ཉདརྒྱ་ཆོསརྫས་སུ་དཔོབ་པའ་ཇི་ལྟའ་ | 
མིན ཤྭཀྱཱ་བོའི་འྲ་ཕལ་པནྱརད་ཅག་གི་འདོད་པད་བཤད་དོ། །གས་པ་ཡངྒྷནམ་པའ་བརྟག་དགོསཏ ། ཤཱ་ཨྲ་བོ་ལས། འདྲི་གདུད། ༢ལྲས་གཟཟུགས་དངོས་སྡུ་རས་སུ་དཔོག་ཕཞི་ཡི་ནོ། །འྩོན་ཨཿའཾའྭི་ཆཱ་ཁེ་ནའི་་གཟུགས་ཀྱི་ལྷན་ཏྱིག 
བྱད་པའྱི་རཱ་ཁྱིདྲ་ས་བཟ་ག བོག་བརྱ་པད་ད  ད་གཞི་ སུ །དཔོ་ག་པ་འེ་ཁྲ་བསྭ་བུའི་གཏནཚེ་གས་ཉྱི་ནདྱཏ་འདུའ་ཞོས་གསུངས་ལ ། ཁྱད་ལྟའན ། དའིནདདུ་འདུའོ་ཞས་གསུངཉི་ས་ཞི་ག་དགོས་ | 
་ རྒྱ སྣནས་དཔོག་གི་གཏན་ཆགས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད། ཁྲབས་ཐུ་ལསརྒུ་རཾས་སུ་དམག་པའི་འྲ་བསྟ་ཏགས་ཡིན་པའྱི་ཕིན ། རོ་ལས་གྲབུ་གས་དངོས་སུ་མི་དཔག་པན་གསུདས་པ ། དི་གཉིས་ལ་དངོས་ཀྱི་ཁརྲཾ་ལ་ཕ་མད་པ་ལ་དགངས 
ཤིད ཞུས་པ་དཔོག་པན་གསུདས་པ་ཡང་ཞུས་པདདདདོས་ཀྱི་འཕྲལ་པ་མྱབ་པ་ལ་ད་གེངས་སོ།།འདི་ལརྟགས་ལྡནདག་འདི་སྐད་དུ་རྒལ་བ་སྲིད་ད་། ཡོན་བུན་གྱབུགསད་ལྟན་བ་ན་ཡད་ཐུན་རྡོགལ་ཐུ་འམ་མིའོ་དེ་ལྙར་བ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡད་དབ། 










ལའགམཔཔརརར༤-༨--~2-༡~--༨༤༨༡༡༤༨༡༠༦ལརལསའཔར་གརཤ་ལ། = ༨༧ བུ མཐས ས་པ དས ༡༢༡༥ 7 "` 
གོ་མི གས་ལ་གསོལ 
ཅྱི་སྒྲ་བ་ཕྱད་ཡིན་ལ། བྱའམ་གྱི་འོ་ད་ལྟའ་བ་ཕཁ་ནད་ཀི་ཁུར། གཡ་བུན་གྱབ་གས་དྭ་ཚུར་བླ་མུབ་པའྟི་ད་གས་ཡང་ ཤུ ཐལ མད ྣ་ད་བྷདགས་ཡངད་གཞ་ྱགད །འས 
མོས་དེ་ལ མཿ ༣སགཡོན་ཞུངམངན པར ་མྱག་གེ ུལ་བྲིདས། མཁའགྲོ ས། ན་བླམབ་པ་ལ། གྲབགས་དར་བཅུགས་མདན་གྱགགུད། ས་ 
བ་གའནིར་མནནཱོ་སུ་རནས། གླ་ཟགས་ཤོགྱ་སུར་པྲ་སིད་པས ། ཁྱང པ་གགས་སྒྲུབཔ་ཡའ་ཏགས་་འགུར་བ་སེནན། ཆསྔདན་གཅསདི་ུདག ས་དཔལ གདིསཞི་བོག་མ་པབར་ས་ 

'ུ། ད་ལྟར་འདས་དུས་གཉི་གམསྟ་ཏེགསྲ་ཤིས་དང་ ། གདསད་ཞུར་གཉིས་ལས། རྭ་ཞན་བ་འོངས་པྱ་མབ་པ་འི་འྲ་བ་ས་ཅག ལ་འཛ པང་ངོར་དམར།་མ་ལར་བག་ག་མ་མེ། ། ཆདདེ་ཤའ་གས།་།ས་། 
ས་སསང མོས་མོ མམ གཞོས 
ཡིན་བས། །དད་གདན་ད་མདཡྱིན། ། བ་ལད་ཉིད་ལས་་ཅན་ཡིན ། ཞས་། བ་ཡང་ཡིན་པའིེ་ཏགས་ཅི་བ་གཡཞི་གའུ་ཅནན་སྨཔ་པའི་འྲབསྟ་ར་གས་ཡད་དག་དང་། ཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ནཀད་བ། །གཞི་ལས་མངོན་པར་ཐུབ་ ] 


















¿1 65:83» % 































པའི་ཕྱིན ། ནའི་འྲ་བས་ཡིན ། ཁས་སྔ་མ་དཾ་དགཏུ་མ་འུདུས་པ་ལྟན } ད་བའི་འ་བས་བུའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གསུངས་སོ། དགོངས་པའི ཉ་འ་ཕའ་བ་དང་། ཀློག་འཁྱུག་པ་དང་ † སྦལ་པ་སྐད་འབྱིན་པ་སོགས་རྭད་ དཱ 
ཧུསུ་མཉམུ་པའེཆའ་སྤྲིན་ནུ་མན་གནས་པ་ད ༈ དདོས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོ་གསཚར་ག ག་ལ་རག་ལུས་པ་དང་ ། ཤོག་ལོ་ག་ཤུལ་དང་ནུ་ཅ ན་སི་ཆོ་གས་དེན་ན་ཡ་བ་ལང་གི་ཐ་ ད་འདོག་ལ། དཚཾ་ཚོགས་པ་ཅན་ན་ལ་བུ་དཚགས་དོན་ནའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པ་འདི་ཡའང་། ཁ་ཅི་ག་མགོ་བྷེ་རི་ག་པའི་ཕག་ཅུ་སོང་བའི་གོངབུ་རུ་ཅན་དྲུ་མུབ་པ་ཡེན་ཨི་གཞན་ལ་ཤས་འདོད་མད་དོ་ཙས་ཟར་ལ། རྡོག་ལེཆན་པོ་ནི་ ] ཐུག་*ི་ པོའི་གོངྭབུ་དརྭ་སཱ་བ་བོ་ཁས་གྲསུང་འདི་ལ་ཚོགས་པས་ཡ། | 
ཅུལ་སྒྱུབ་པའི་འབྲས་རྟ་གས་ཤཾས་བྱའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཉི་གཞི་རྣམ་གཞག་གི་འྲྲས་ཐུ་ལསྣ་མ་འདོ་ག་གྱི་དུ་སྒྲུབ་པས་འབྲས་རྟགས་སོ་བྲན་བ་ལ། ལོ་ཆེན་གྱིས ། དཾ ན་བད་གཉི་ག་གི་འཕྲལ་པན་སོང་བའི་ཕིན་འབས་བུའི་གན་ 
ཚིགས་སྩུ་མི་འཐད་ཙས་དང་ ] མཚོན་བུ་རྟག་ས་ཨུ་བུ་ཀོད་ནས་མཚན་ཉིད་སྱུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཀྲིཡི་སྙིད་པའི་ཕྱིད་ཞས་གསུངས་སོ། །ཉཾ་བརྡ་མཁོ་བའི་དྲོན་གཞན་ཡང་ཞྲན་ལ་བྗརོད་པར་བ་ས ། རྟགས་ཆོས་གཉིས ། 
ལ་དངོས་ཀྱི་འཕྲེལ་ཕ་མད་ཀྱང་ །ུར་དནས་མིའྭ་ཁུལ་བའི་འཐུལ་པ་ལ་བཏན་ནས། རགས་ཡད་དགྱར་གཙུར་བ་ཞི་དུམ་མདོང་ར། མིག་ཤེས་ཀིས་ཁ་དོག་མཐོད་བ་ལ་བཏན་ནས། ་གཞི་འ་གཞ་ཞི་གཏུཧུ་ཡདོཔན་གསན་དུ་ཏོགས་ ། 
པའི་ཤས་པྱ་ས་བ་མངོན་ཨུམ་ཙྱིས་འགུ་བ་ལ༽ ཆུདདུའི་ཁ་དོག་ལ་འྲ་བལ་པ་གཉིས་པོནི་གཔལཔལེ་ཐའི་ཕིའ ། ཉི་སན་འྲང་མདོན་ཆུམ་ཡིན་ཁྲི་ཚུས་དཔག་མིནན་ཞོས་དགོས་པར་མྱི་བ་ས ། ཆུ་ནི་ག་བའྱི་སྐ་མཆེད་ཡིན་པས ། ། 









༄༅,། 











{ མི་གཤས་ཀྱི་གགྲུང་དོན་ཏུ་མིཊུ་ད་བའི་ཕྱིའ་འོ། ། ར་བཞིན་དུ་དབྱི་བས་དངལ་དེག་གི་ཁྱད་པར་འ་གའ་ཞི་གྲ་མཐོང་བ་ལ་བརནནས ། གཞི་འགར་བྱ་མདད་། རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་སའི་ཁྱད་པན་ཅན་འ་གའ་ 
ཞི་ག་དཔོ་ག་པ་དང་ ། ནུང་གི་འུའ་སྒ་དང་། ཆུའི་ཤན་སྒྲ་ལས། ་གཞི་ཞགར་ནུད་དཔྱར་དཔགོ་པའི་འད་དོན་ཅི་གཏན་ ་གསུ་ཡད་གི་སོང་བཱས་ཁྱགུ་བ་པ་དང་ ། ལག་པས་པགྱ་བྱ་སོང་བན་དུང་གི་དབིབས་གསརདྦུ་ཉོགོས་པ་ཡང་ 
དམི་གས་པའི་ཕིན ། འདི་ད་གནི་ཕལ་མའ་ནང་དནོ་སབས་ཉི་གཏན་ཆི་གས་ཡིན་ལ །། དྲེན་ལྔ་མི་གཤྲས་ཉི་ཁ་དོགྲ་མཐོང་བ་ལས ། སའི་དགྱ་བ་དཔོག་པ་ཡིན་ཀྱང་ ། ཚུ་ནོལ་མཐོང་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ས་ད་སའི་ཁ་དོག་གཅིག 
རེ ཉུ་འྱ་གུལ་ནས་འདི་ནི་སའོ་ཞས་ཞན་པས། རྟུགས་ལས་བསྒུ་པ་བྱུ་རྫས་མུ་དཔོག་པའི་སྣ་ཕྱིའི་འི་མ་པ་དི་ལྟ་བ་བཞི་ན་དུ་རྟོགས་པ་མད་དོ།། ་གཞན་དོན་སི་ན་གས་སུའྱ་གུར་བའང་སྲིདལ། དའི་ཚཾ ། ཕྱོགས་དའ་ཆོས་ཅན ། ས 
ཡོད་དྭ ཁ་དོག་སྐུ་བོ་དད་ལྡན་པའི་ཕྱེར ། ཁསུ་སམ་ ། ཡངསའི་ཁ་དོག་དང་ལྔན་པའི་ཕི་རགས་བྗར་དྲ་ཀངའ་གཡ་བ་མདད། ད་ལ་ཡངས་འི་ཁ་དོག་ཡོད་པན་དུས་ནས་ས་ཡོད་མདྲ་ཚ་མབ་བྲ་ི་མི་དགོས་ཏཾ། དཱན་བཤད་པ 
དངྱ་སུན་ཡ་འཆདབའའྱགའཔ་ལས་ཉོགས་སོ། ། ཡིདཅས་པའེ་གཏན་ཚིགས་འབབས་བུའི་རགས་ཡད་དག་གི་ལངས་སུ་བ ་བའི་ནུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་བ་འོ་གོ་ུ་དཔྱད་པར་བྱའོ་། ། གཉིས་པའང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་མཚན་ཉིད ། དཔྱ་བ་ཆམཐུན་ཁེས་སུ་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དངཔོ་ནོ།། ད་སྒྲུ་གྱི་སྒྲུབརྟགས་ཡང་དག་གངཞི་གེ ། ཉོདན་སྱུ་བ་ཧི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུསོང་བའི་རྒོལ་བ་དེས། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ད་ལྟན་སྒྲ་བ་པའེ 


རས་སུའ་ཐོ་ལག་གྱི་དུལ་གཉིས་བདག་གཅི་གཞཐལ་པ་ཕས་བུདྲ་ཉི་ཚདམས་རས་པ་དའོ། \ སྔ་རབས་ཊོན་ཟིན་པའེ་མཁས་པྲ་ཅིན་པློརམས་མཐུན་པན ། རྟགས་རྲ་ཆོས་ལ་བདག་གཅི་ག་འབྲལ་དགོས་པར་བཞད་པས། 
དཔད་པརྱ་བ་ས ། འདི་ལྟན་ཏྱུརཱ་ནུས་པ་ཐོ་གས་མད་དྲ་ཆོས་ཉན་མི་རྟག་པའཞིད་བ་ལ་བདག་གཅི་གཏུ་འྲ་བལ་བའ་ཐལ་། གཞི་འ་ཕལ་ཞི་གྷ་མི་རྟ་ག་པའིདུ་བ་ཡོད་པའ་སབ་པའི་དད་བའིན་གྷི་ནུགས་སངད་ག་སིན་པའི་ཕྱིའ། མྭ་བབན། 
_ རད་པྷུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མིན་པར་འགྱུན་ཚཾ ། རྟུགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གདུཏ་ཡང་མེ་ནུངཔའི་ཕིན  འདོདྲན་། ནཱ་ལ་གསུམ་ལས་གངམ་བུབ་པ་ཡིནྙད་གསན་འཇྲིག་ག ། གདི་གཉིས་ལ་བད་ག་གཉི་གའྲ་གུལ་པ་རུས་བྱད་ 
ཌོ གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡེན་ཉ། རྣམ་རས་ལས །དའི་འང་གི་ངོ་ཕོ་དང་ཁྱད་པར་མད་པས་ད་མ་དམིགས་པ་ནི་དང་བཞིནམ་དམིགས་པན་བཤད་དོ་། ། ཁ་ས་དད་བཞིན་མ་དམི་གས་པའི་རྟགས་དང་འ་བྲལ་པ་ཛས་བྱད་འདྲ་བན་བཤད་པའི་ཕྱིན ' 
ཡོན བྲ་བས་བུན་ཡང་གཡ་ངས། །ཞས་རྒྱ་རྟ་གས་སུ་བཀོ་དནས་འབྲསབུཿ བ་པ་ལྭ་ཁབ་པ་མ་ཛཾས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིནནམ་ཞན། རྒྱུ་རྱམ་འཁྲུལ་ཡང་། རྒྱུནས་པ་ཐོགས་མདམི་འཁྲུལ་བན་བཤད་ད། འི་གས་གཏན་ནད་འགུལ་ 
ཁབ མུ་སྙུགས་བྱད ] རྟ་གས་ལ་གེ་པར་འདོད་པའི་རྒྱུནས་པ་ཐོགས་མདཀྱིས ¡ འདུས་བྱས་ཀྱི་དྲ་བ་ བ་པའང་དོན་གཞན་ལ་མི་ལོས་པའི་མིརའེང་བཞིན་ཅི་ཁངོས་སུ་འདུའོ་ས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཛས་ལས། རྒྱའི་ལྟ་ས་སྤྱི་ལ་བསམ་ས 
ནས་ཁྲ་བས་བུ་ཡི་དམིགས་པ་གོ་བརྩ་བད་བ་ཡིན་པར་བཤད་ད ། དཔནན་འདིན་མ་མད་ད་དུ་བ་མད་པའི་ཕྱིན་ཞིས་བྱ་ཕ་ཉྟ་བུའོ་ཁེས་གསུངས ། རྣམ་འགྲལ་ཡས། འ་བས་མུའེ་ལས་ཡ་གགས་བུད་པ།།མད་པ་ཉན་གྱི་ཚོགས་པ་བཞིན།ཞས་ 



























༄༅། ] དང་ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པན། །འདེ་ནིའང་བཞིན་ནད་འདུས་ཕྱིན།།ཞས་རང་། རྣམ་པན་དྭས་པ་ལས། ནུས་པ་ལ་ནི་གགས་ཁྱ་བའ་མི་ནུས་ཏཾ ། ཐ་མཞེ་གཉས་སྐ་བསན་ཡེ། དསུ་འགུད་བམད་ཐེན་ 
;: སྐད་ཅི་ག་ལཆ་ཤས་མད་པའི་ཕྱིན་ཞས་གསུང་ཤིང་ ། རྒྱ་མ་དམེ་གས་པསཉ་དངོས་པོ་མད་པ་གོ་བད་བྱདྲ་ལ །ང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་ནི་དུང་བཞིན་མད་པ་ཁྒོན་ཡིན་ཏ ། རཱ་ལ་ཡུལ་ཉཤ་སྒྲ་བ་པ་འ་བའ་ཁེ་ག་རུ་བྲད་དོ།། 
༄། ན་ཡི་དོ་བས་ཁྱབ་པའི་འྲ་བས་བུམ་དམི་གས་པནི་མད་པ་ཡངཡི་ནན་གས་གསུངས་སོ། །ནི་གས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སང་གས་ཀྱང་ ། འང་བཞིན་ཙི་ཉུ་གས་ལ་དོན་གཞན་སྒྱུ་བ་པ་དད་ ། དྡེན་གཞན་མིན་པ་སྒུབ་པ་གཉིས་སུ་མཛད 
ཤཱ] ནས དང་བོ་ནུ་བའི་ ཐོ་ག་ས་མདྷ་ཨི་ས་མི་ཏ་ག་བའི བད་བར་གགུངས་སོ། ། གཞོན་ཡང། འྭ་བས་བུའི་ཡས་ཡ་གགས་བྱད་པ་དདམ ས་ཅ་གསྭ་ཨཱ་བ་ཀོད་ན་ས། ་གཞི་བ་གའ་བྲ་བས 
༧ བུབྱསད་རས་སྲུ་སྒྱུ་བ་པའ་གཏན་ཅིགས་གསུངས་པ་གདུད་བསྡུད། དཾམ་གསུངས་སོ་སམན ། གང་དག་དཾ་ཡོད་གཞན་ལྟོས་མད། །དད་ག་ད་ཡོད་པ་ནྲས་ཡིན།།འྲ་བས་བུའི་ལས་ལ་གགས་ཕུད་པ། །མད་པ་ཅན་གྱི་ཚོ་གས་པ་བཞིན། 
ཏེ གས་པའི་དཔངི ཉར་མབ་སམ་ནུཌ་བ་དགས་སོ། འཇིག དྒོན་གཞན་ལ་ལུས་མད་ཉི་དདས་པོ་དུགསྭ་སུ་བཀོདནས ། ཡུམ་པདད་པོ་ཞུ་བ་ཙམནས་འཇི་གརས་སུ་སུ་བ་པའང་། རྒྱ་རྟགས་སུ་བཀེདོ་ནས་འབྲས་བུ་སྒུབ་ཕའེ 

་གཏན་ཅི་གས་སུ་མཐོང་ངོ་།། དངོསྤྱ་རུ་ནགས་སུ་བཀདོནས་དདེས་འབས་སྒྲུབ་བཾའ་གཏན་ཅིགས་འདི་ལ་ཚད་མ་རྣམ་པར་རེས་པར་ཕྱོགས་ཆེས་ལ་དཔྱད་པ་མཛད་ལ། ཁྱེབ་པ་ལ་མ་མདན་དོ་གས་ཤས་ད་ཁོས་སོ། ། རྩི་འབས་ཀྱི” 
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ཅག་ཛང་བ་དགུ་མཐུན་པར་། ནང་བཞིན་ཀི་ཅུགས་ཡང་དག་གི་ཟླུར་དུ། དྭ་སྦུ་བ་ཀི་དངོས་ཀི་སྦྲབཕུཾའེཆྲེས་སུ་བ་ 





གག ༨ ཤག །ས་གོོ་ོ ཁོ པ་ 
་ ཀཿ ཇི མཱཿ འཟུང་ཧཱཡིནན ། ཁྱད་དངབདགཉེད་གཅིག་ཡིན་པས་ཆྱབ་པ་གས་ཐད་པའང་། སྣ་བདུན་ཅི་ད་གོངོས་པ་དངའ་གལ་བར | 
རོགས་ཏུཾ། རྩོལ་བུང་ཆོས་ཅན། དུངསཱ་མི་རྟག་པའ་སྒྱུ་བུ་པའེ་ནར་ཐུལ༽ རླུམབ་ཉི་འང་བཞིན་སྷི་ནྭགས་ཡདདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདདོན། མི་ནུག་པྷ་རོ་ལ་བུང་དང་བདག་ཉིད་གཅི་གྲན ། ཨི་ནག་པ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་མ་བུང་། 
་གི་དངོས་པོ་ལྔ་ཚུསྐ་སྐུ་མི་འྲ་ཐོ་བར་ཐལ་། དིཿ ཏི 


གི ༥ཡོ། །ཁྱ་བ་སུ ནི་གས་ལྡན་འི་གས་མིན་གངགི་ཕྱིན །།གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་རན་མེད། །ཅཾས་དང་། ངོ་བོ་གཉིས་ཉིད་ཡོདན་ཡང་། །ད་དངོས་གཅི་གཏ་ཇི་ལུའ་འགུར། །ཁས་མི་རྣག་པ་ཡ། 
ོལ་ུཿདདངོ་བ་གཙི་མི་གཅིག་གཉི་ས་མུ་དབར་ཡད་ནམཐའ་གཅི་གྱུུ་ད་བ་གཅིག་པ་འགལ་ལ་ཞུས་གསུང་ ། ནཾ་བཞིན་ཧུ་ཤིང་ཡངཤ་པ་དད་པོ་བོ་གཅི་གྱཏུ་ཁུས་ཡཿ 


། 

ད 
ས། རི་གས་གཏན་ཡས། ཤི་ངདསིན་ལས་ལག་]། 
དངོས་པོར ། ཤ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ཤིང་མིན ། གཞན་ཤི་ངཡིན་ན་ཤ་པ་མིན ། །དའི་ནད་བཞིན་གཞན་མིན་ིར།།ཆོས་ཀྱི་ག་གས་པའི་གཞུང་བྱ་ཟུངནས། ། བདག་ཉིད་ཆན་པོའི་རི་གས་པའ་ཡོག ནགས་ཡ་གཞས་པའི་སྤུའུ་ནག། 
ལྤན་པའེ་ཤི་ངལ་མི་གཙང་ལཐར།།ཞས་བཀག་པསམཛད་པའི་དྲོན་གཅིད་ཁས་བདས་པ་ཡིནནོ། །དསན་སྡི་བསལ་བ་དངྡལས་གཉི་ག་པར་ཁས་ལན་པ་གངས་ཅན་ཅི་གུབ་པའེ་མཐབའ་བཞ་མདཔ་ཡྲིན་པས་། དངོས་པཅུམ་ 
པ་དངྡ་ར་ས་གཅི་གཏུ་ཁས་ལན་བརྩ་བད་པ་ས་བཏུན་ལས་འང་ལུགས་སུ་བཤད་པ་མདདོ། །ད་ལྟན་ཡང་བུམ་པནི་དདོས་པོ་དང་རྫ་ས་གཅི་ག་ཡིན་ཏ། བུམ་པཉེ་དདངོས་པོའི་ར་ས་ཡིན་ཅིང་ ། དངོས་པོ་ལས་མགེགོས་པའི་་ 





འ 


རར་ ཅེ 





ཅྱི་གཏན་ཚིགས་ཡངུདག་གང་ཞི་ག་ ། ང་མིང་ལས་དང་གི་ངོ་བ་ནས་པ་རང་གྱི་ཁད་པན་པུད་ཆོས་ཕམ་བལྟ་ཏོསཔ་དང་མི་ལུས་པའོ། ། དཔའ་བརྗོད་པནི་སྡནདཉེད་དེ། །འདི་ལ་དརཊི་ཀྲ་མཛད་བུན་ར། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན ། སྣ་མིཏག་ 

བརླ་སུ་བ་པའི་ནད་བཞིན་ལྟས་པ་བའི་ན་གས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ ། མཚན་ཉིད་ཚང་བའེ་ཕྱིན་ཉཾ ། རང་གེ་ངོ་ཕོ་ཛཾས་པ། ངོན་པདནུས་པ་དས་པ་ལ་བལོས་པའི་ཕྱིར་ཏཾ། དོན་བུ་དནུ་ས་པ་དྱ་ཁ་དོཾ་ི་མཚཱ་ཧིད་ཡིན་བའྱི་ཁིར ། ས་སན 
བྡ་དདེནས ། དང་བླངོད་པིའྭ་མས་དང་གི་ལོས་པྱ་པད་ཆས་འ་ཕངས་པ་དང་། ཨ་འ་ཕངས་པ་ཁས་ཁད་པར་འབྱད་དོ།།ཉས་པ་སྔ་མ་དཾནི། འདི་ལ་ཚར་འཇུག་སྙུ ། དངོས་པོ་ཆེབ་ཅན ། ར་ང་ ས་ལྭ་པཱ་ 
ཐློས་ཡུ་ཡ་དུ་འཁངས་ཕན་ཐལ། དྭས་དོན་བྱད་ནུས་པ་ཐློ་ཡུ'ཡུ་འ་ཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏ ། དདོས་པོ་ཁས་བྡརད་བའི་ས་དདོནྱ་པད་ ་ནས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པར་གྱོནས་ཏྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཡི་ར་ཏ ། དདའི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་། ཁད་ 
སའདནཔ་ུདཔའནི་ལ་གའ་དོན་ཡསྣ་གས་། རང བློ་པིམས་བང་གི་མས་པླ་ྩ་ཨུའཔ་བན །རབབ་་འི་ཐ་ལ་བཏན་ནས ། ང་ག་ལོས་པའཉི་དཔའ་ སན ལདྷ་ཉན་ཅུས་པབྗང་འ་མ་ 
ཧིད་ཀིས། རྒྱུ་ཉུན་ཊིསྭ་བུས་པ་ད་གླེ་ནུས་པརའགྱུརལ་ ། ད་མདད་ཞུར་འདོདོ་ན ། དངོས་པ་བྔརད་པའི་སླས་ཀྱ་ང་དན་བུདྨན་ས་པྱ་བོ་ཡཱལ་དཱ་འ་ལངས་པར་མཆུངས་སོ་དུས་ལུས་པ་འཕ་ངས་པ་དང་། ་ལས་པ་ཞི་ག་ལྭ་ཝས་བར་འ་ཁྲས་ 
བའི་ཁྱད་པརྡ་མ་ཡུད་དོ། །དས་ན་ཁྱད་པརནི་འདི་ཡིན་ཏ | བྱས་བའི་ཡྱིར་ཁས་བརློད་ཕན ། སུ་ཞི་ག་གིསྱ་བུས་སྣམ་པའི་དགས་པ་སྙེ་བ་ཡིན་ལ། མཾ་སངྦཔས་པའི་དྒོན་པ ་ས་བ་ལ་ན་ ། ཆུ་ཚྙུན་ཧི་ས་སྭ་པྭཱཾ་ཨ་པའླི་པོ་རང་གིས་སྨྲ་ལ 






སུ ཐ་པ་ཡིན་ོ།། དངོས་པོ་ཡིན་པ་འྱེ་ཁི་ཞས་བ་བནི། ད་ལྷ་བུའི་ཁ་ད་གཞི་ལ་དོགས་བྱ་སུ་བའི་གནས་རྭལ་བད་དོ།། འདིར་ས་མི་ཏག་པར་ 
མ་བྱས་པ་ཡེན་པ བྱ་བདད ། རྟག་པ་ཡིན་པ་འགོད་པན་པུད་བས་། ནའི་དོནའི་གྱ་བ་ས་མི་ནག་པར་སྒུབ་པ་ལ། ས་ཕྱ་ཕོགས་ཆོས་སུ་མི་འྱག་བ 









ཤུམ གཞན་ཡང་། ཤས་བ་མིན་པའྟི་ནྭགས་ཀྱིས། བདག་མད་པརྲཐམ་བའེཚསྔ་ཁབ་ཡོད་པར་ཐལ་། ཤས་བྱུ་མ་ཡིན་པལ་མད་པའེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིད། རྭ་འདོདོན།། དའི གློ་བ་བཞི་ཤིནཏུ་འ་་ཡོདཔས་ཤས་བུ་ 
མིན་པ་ཆོས་ཅན ། མད་ཕ་ལ་འབལ་བརཐལ། ད་ལྔ་རཾས་སུའ་ཁོ་ལག་མི་འ ཡ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི་ག་ །བདག་མདཔ་ཅོས་ཅན། ཁས་སོགས་ཏྱི་སྤོས་པ་ཕྱད་པ་ཡང་། ཕུགས་ཅྱི་ཧམ་གཾ་པར་དགག་པ་མཐར་སོང་བཙེམ 
ཅི་ག་ལ་འཁི་ བརྭསད་བས་བརུགསན་སྙིང་པོ་མི་སྣ་པདོ་། | འོན་གྱད་ཚི་ག་ཉེད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ཁུདུ་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐཡ། ཁྱོདོ་མི་འཇྲི་ག་པའམ་དུའི་ཆོས་ཡིན་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། བདག་གི་མི་འདིག་ 
་པ་མདནནི།བདག་ཆེས་ཅན། མི་རྟུག་པའ་ཐལ། འཇི་ག་པའི་ཕྱིར་། གསུམ་ཆར་། དའི་ཆོས་མད་པའ་འདོདནནི་། བདག་མི་འདིག་པ་ཆོས་ཅན་། ཁྱད་སྱི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིན། མ་ཡུ་བཞ། ཁྱེདོ་འ་ཇི་ག་ཕར་ཐལ 
ལན ཁྱཾད་མི་འཇདིག་པ་མད་པའི་ཕེན ། གསུམ་ཆའ་ཁས་བརས་ ། ཁའ་ལའོདས་པའོ། ། དྷྭཀ་ན་དིད་སང་བུམ་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དུ་དངོས་པོར་འདོད་བཤི་་དུ་བུམ་པ་ཡོད་པ་སོགས་དངོས་པོ་མིན་པའ་འདོད་པནི (] གཞུང་གི་ད་གོངཱ་ 
པ་མ་ཡིན་པན་སྣངཉྙ ། སྒྲ་དོག་པའིབུམ་པ་ཡོད་པ་དང་ ། ཐུམ་པདདོས་པ་ཡིན་པ་གཉིས་དན་གཅི་གིང་གླི་ནམ་ཐངས་ཡིནཔའྱི་ཡིན ། དྷ་ཞུར་བཤདན་། དེན་དམ་པའི་དངོས་པོ་དད་། ཀུན་རྫོམ་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་སུ་དྲས་བ 
་གཞུདལས་མ་བཤདདོ་ཁས་ཐྲན་བ་ཡང་བཀག་སྙ ། དོན་དམ་དོན་བྱདནུས་པ་གང་ །།དེ་འདི་རདོན་དམ་དངོས་པོ་ཡིན། གཞནནི་ཀུན་ལྡོབ་དངེས་པོ་སྙ། ཞས་བྱ་བའ་འགྱུན་བའི་ཕྱི་། །འོན་ཀྱད་ཀུན་ཇྔོ་ཐ་པའི་དངོས་པོ་ཊས་པ། 




















ས་འདི་གཏྐན་ཆགས་ཐུང་པོ་གསུམ་བརྲ་བལ། རྟགསཆོསྣ་ཇས་ཐ་དད་པས་རེང་བཞིན་གི་གཏན་ཚི་གས་སུ་མི་ནུང་ཞིང་ ། མི་དམིགས་པ་ཡེང་ཨི་ནུང་ལ། རྒུ་རྟགས་སྲ་བཀོད་ 

; ཡ་སྲུ་བས་བུའི་ཉུགས་ཨུ་མིདུབའེ་ཅིརའོ་ཞིན། ུདྒམབ་ཅིཏགསཆོས་གཞིས་ པ་དངས་ཁྲབམདཀང་ ལྟ་མདྱྙ་དགས་ཨིསདླད་བྱ་སྙརགསཆས་གཉིས་ཅི་འྲབལཔྲ་གབཔ་དང་པ་ཨིས་ས་ 
ཤུས་སྙོན་པནྣི་ ། རྡོན་གཞན་ལནིམི་ལྟེས་ཕྱིན་། ། ནི་ནད་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད།།ཅཾས་པའོ། །གནས་འདི་ལ་ཁོ་བོ་འདི་སྟམ་དུསམས་ཏ། འདིན ངོགས་ཟངམ་ཚག་ཨ་པ་དས་ཅྱིན་ཆོགས་ལ་བུད་དགོས་ཏ ། རན་གཞན་ལ་ནིམི་ 
ལྷུསྱིར། ཁསུ་པ་དང་འབྲུལ་བའེ་ཕྱིན་། རྒྱད་རྒུ་ཡིནན་རྒྱ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཇི་ལྙར་འགྲུབ་ཅཾས་དཔྱུད་དགོས་པ་ཡིནནོ། །ཨ་ངས་པཞིཉིད་ཡེན་ཏ། །ཞཾས་པའད། རྒྱད་པའི་རྒྱ་ཚིགས་ཐདས་ཚང་ཡ་བྱད་དགོས་ཏ། གེགས་ 
ཕྱད་བ་དགུ་སྙིད་བྱིའར། ། ཞཾ་ས་ཡ་ས་སོ། ། ། ནཾ པོ ད་ཤན་མ་ན་དཁྲ་བསནསྐ་མུག་སྐྱདུརས་སུ་གྲུ་བ་པའེན་ད 
་བཞིན་ཁྱི་ཏྭགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏུ། ཁྱེདོ་ཀྱིས་པཾལུ ༣ླསབ་པའིི་རཱསྣ་སུ་འྭ་བོ། གོ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པོ་ལྟེས་མད་ དང་གནད་པ་ཅན་ཀྷ་ཏགས་གཉིས་ལ་བཅེན་པའི་ཚད་ 


༄༅། | རྟོག་པ་ལ་དདོས་པོའ་སྣུང་བ་ཅིག་ལ་མཛད། དྷས་འཆད་པའའགྱུའ་འོ། །གཉིས་པ་ཆ་མཐུན་ཁོདསསུ་བས་བ་ལ་ ། དངོས་དདདོགས་པའཅད་པ་གཉིས་། དད་པོནི་། རྒྱ་ཚོགས་གངས་ཚང་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ིགའུགིགཞུ།། དེ ག་ཡ་མཛདཔར་སུྒ མཐཱནཁདསསུ་བླསུ་བ་ལ་ ། ད འཅདཔ་གཉིས་། དུདཔོན་། རྨུ་ཚོགས་གངས་ཚདྟ་ 
བླ 








་སྨུ་བ་པའི་ཡོགས་ཆོསྤ་གུ་བ་ཅི་ང ། ཁྱོད་ཀྷི་དགས་ཀྱི་ས་དྭ་ 































མས་དས་པའི་ཕིན །ཞས་པནི ། རྨུ་ཚོགས་པ་ལས་འས་སྱུ་བར། །རྡཾས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལནི་མི་ལྟེས་ཕྱིར་།། དནི་དང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅཾས་པའོ། ལྟས་མད་ཨི་སཉིས་རསའཕོ་བ་ ར་མུ་བ་ཙཉ ! 
ནས་མུག་གི་དངོས་ཀྱི་རྐུ་ཚོགས་གྲངས་ཚ་དདུ་ཆོས་ཅན ། ནསྭ་མུག་སྙུད་དས་པ་ཡིན་ཏཾ། ནཾསྐུད་བརྒྱུ་དོན་གཞན་བྱི་ལྙོས་པ་མད་པའེནས་མྱུག་གི་རྒྱ་ཚོ་གས་ ཡིན་བའེ་ཕྱིར་ཞས་པནི། དྷོན་གཞན་ལ་ནི་ལྟོས་མད་ཕྱིར་ ] ཞྭྲས་པའོ། ། 
དོན་འདི་ནི། འྲ་བས་བུའི་ལས་ལ་གགས་བྱད་པ། །མད་པ་ཅན་ཙི་ཚོགས་པ་བཞིན།། ཞས་པས་བཤད་དོ།། ་གནོད་པཅན་གྱི་ལྡུག་པ་ཇི་ལུར་སྩ་བ་ཅེན། རུ་ཁུའི་བརྒྱད་པའི་རྐྱ་ཚོགས་རོས་ཅན ། རདའབྲ སྦྱས་སྭུ་སད་ཛས་མིན་ཏ། ར་སད 
པ་ལ་གགས་བྱུན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིན། ཁས་པནི་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཞས་པའོ། ། ཡངན་། གཞུང་གཉིས་པོ། །དངོས་ཀྱི་ར་ཚོགས་ནུགསསུ་འགོདན་། ནང་བཞི་ན་ཙྩི་ནུགས་ཡིནལ། བྱད་པའྱརུ་ཚོ་གཉགས་བཀོད་ནྭ་ཁབ་པ་ 
མངུས་སྐཞས་སོན་པན་གསལ་ཡོ། ། རྭ་ལུ་མིན་པན། མྱུ་ཁུའ་བྱུ་དུང་སྦྲབ་པ་ལནི་རྒྱུ་ཆོ་གས་གཔས་ཚང་ གསྭ་སུ་གོདམི་དགོས་ཉ། ནསྭ་ཀྱི་ས་བྲོན་དངྲ་ལན་པྭ་ཧུངཔས་ཀྱད་ ། རླས་བུས་པའྲེ་ཡིར་ཏྭཾ། ཞུས་པ་དངས་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཏུ་།། གུར་ཀང་དུམ་ཐག་མད་པས། ། ཤསའ་བུང་བ་ལྟར་པི།། འོན་ཀངྒ་ནམ་པཾས་ལཱར་ན་འདིའི་ཕྱོགསནོས་ལ་དཔཔདདགོས་ཡ ། འིགས་གཞན་ཡས་འདྲི་དགས་ཡང་དག་ཏུ་གྲསུངས་སོ།། གནས་འདི་ལ་དུནཊཀེ་འདྲི་གདྱད། འདིར་ 
རྒུ་ཆོགས་གྲངས་ཚང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མི་འཐད་ད། ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཟུབ་པའི་ཕྱི་ར་ཉ ། ནས་མུག་གི་རྒྱུར་དས་ནས་རྨྱུག་བསྐུད་བྱདདུམ་དཾས་པ་མི་སཱིད་པའི་ཕྱིར་ ། སྐྱད་བྱད་དརྒུའི་མཆན་ཤིད་ཡེན་པའི་ཕྱེན་ཞ་ས་གསུང་ཞིང་། ནས་ 


ེ ཟི ཡིན་པའེ་ཡིན ། ནས་དྱར་ལུད་དོད་གཤུ 
ནྭ་གི་གགསྭ་པད་པ་ཡ་ང་ཡིན་པའ་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཾས་དབསད་པ་ལྭ་གགས་ 
བྱང་སམས་ས་བྱར་ད་པ་བད་སྦྱ ར་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ ། ད་སྙྱ་རཱ་བ་ ལ་གགས་བུད་བ་ 


ལཿ བས་ད་དབད་པ་གཉིས་སོ ། ། 


















ཉིད་དང་ | དྱབ་བའོ། །ད་པོི་ ། རླ་མུ་བྱ་ཏི་ཏཱ་གས་ཡང་དག་ག་ཞི་གུ་ ། མབྱ་ིད་ིབླུབ་ུའི་ཆས་སུབྱངྱབ་ཡིན། དགག་པྱ་ཏུང་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁུབ་པའོ། ། ་གདདག་འདིན་དག་ག་ཅགས་ཡང་དག་གི་བྱུས་བ 
བུའི་ཆས་སུ་བྱག་ངྱབ་ཡིནན། མད་དགག་ཡིན་པས་ཁུབ་པཞེས་མ་ཟིན་གི་ག་སྨུ་བ་འདིཡང་བཏུག་པར་བྱསུ ། ལྱམ་པོ༔ ྐྱཾས་བུ་ད་བྲམ་བྲ་དཔམ༔འེགས་གཉིས་ཡས་གང་ཡང་ནུང་བནྙནི་རས་། ནང་མཱ་མ་དཾས་པིའེ་ 
ཕྱི་ྐལ་བའ་ངོན་ ། རྒོལ་བསྭ་སྒྱས་བུ་དམ་ རེགས་སྭ་སྣན་པརའདོདནས ། ཡམ་པཅའི་སྒསབུཿ ངོསཅན། བུམཟ་མིན་ཏ ། ཁུས་དང་གཙཾདྭ་མཱ་དངདཀའབྲབ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆས་དང་མི་ལཱ པཾའྱ་ཕིར་ཁྲས་ 
ཤ བཀོད་པའི ¡ དཱ་ཆས་ཅན། ཁྱོད་བི་ུགསྭ་གིསདྭ་ལུར་སྦྱུབ་པའེ་དངེས་ཀྱ་སྱུ་བ་བྱ་འེ་ཆོསཨུ་བཟུངྱབ་ཡི་ནན། མིན་དགག་ཡིན་དགོས་པརྡ་ཐལ་ ། ད་ཡི་ནྲན་དགག་བྒི་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ཁྭདྩོ་ཡིས་རྲ་ལུྨསཱ་བ་པའི་བླམ་པ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བྱབངྱ་བ་ཡིནན། འདགི་དངེས་མིང་གིས་ཆས་གཞན་ཤུགས་ལ་འུ་ཕྷན་དགོས་པའི་ཕིར། མྲ་གན་དྭ་ཞུར་བཀོད་པའེ་ཚན་བམ་པུ་ཨིན་ཞས་བརོད་པའི་དག་དཆོསན། དང་གི་ཆིག་ཟིན་ཅྱི་བརྗོད་བུ་དཾ་ཡཾས་གཞན་ཞི་གྲ་ ཤུགས 
ལའ་ཕདས་པར་ཐ ། ཁཱདོ་རེ་ས་ཅན་དུད་གཉི་ག་གངཞི་ག །ལམ་པོཿའྲི་སཾས་བུ་།སྣདའི་གས་ཡིན་པ་དྲ་འེདྲ་ཀྱི་སྲ ཤུགས་ལ་འཕདས་པའི་ཕི་༽ ། དུ་མིན་པར་དགག་པ་ཡིན་པན་ཡང་ ། ཉོག་ག་འབར་བ་ལས་། མྲིན་པན་དགག་ 
པི དངོས་པའིངོབོ་ཉིད་དགག་པ་དང་འྲང་བ ། ནཾ་ལས་གཞན་པ་འི་དདོས་པའོ་ང་ེ་ཉིདྨམབ་པཅྱ་བད་པ་ན དབརན། འདྲི་བམ་ཟི་མིནན་ཞས་བཀག་པས། དཀའ་ཐུབ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོ་གས་པས་དམན་པའི་པིདསཔས 


ས་བྱུལ་ཁུགས་ཅིས་མ་ཡྲིན་དགག་པ་ལ་གསམྭ་དུམཛདུནས་བཤདམ་ཐག་པ་ཞདི་རོས་གཞན་འདིག་གིས་ཨི་སྟོན 
པ ནས | ¡ 
འདོད་པ་དང་ ། ཁད་ཀུདྟཏག་པ་མད་ད་གགནུ་འདོད་ཞེ ། འོ་ན་ཁ་བདདོ་ཡ 
ད 













༄༅། །ན ནདུམིད་གི་མཐུའ་ཁོནན་དགག་ཆི་གའྱ་བར་བའི་དགག་པ་ཡིན་པས་བ་བཅས་སམ་ལན་ ཅན་ཡིན་པས་ཁུ་བཅཙས་འཇོག་པ་ཡིན་བའི་ཊིན། རད་ཁྲ་དའི་དག་ག་པད་ཡི་ནན། མད་དག་ག་ 
གྱི་ཁུཐ་པ་མད་དྭ་སཱར་བཤདཔ་བཞིནནོ། །ར་ ་སུབ་ཏགས་ཡད་ད་ནིདམག་བླག པ་བཞི | བློ་ཡུལ་ནུ་བུནུད་གེས་བུམ་པ་ཤཱཾས་བྱར་སྲུབ་པ་ལུ་བུ་སྲ་ 
ཨིརུག་པན་ རཔསགས་སིསདཔའི་རུར། །དྱདཔ་གྲསམ་ཅིས་དག་པའི་ལུངལ་བྷེ ནནས་མདོབྱད་སྟོདཔ་དད་གི་བསན་བའི་དོན་ལམི་སྤུ་བར་སྒུབ་པ་ལུབུ་ཡཔདཨིགས་པའྱི་མིར་དུང་ ། དུདགག་པའི་གཏནང 
སུའ་དོདན་ནི་འབལ་པ་དང་འགལ་ཞི་པབུད་ཅག་གིས་དྲྭ་ལར་འདོད་པའ་ཡམ་ཡི་ནན། ུས་པདུདགག་སུབ་ཀི གབསྐས་ྱགང་ ྨ །གཉིསཔ་དྲས་བའའ དྭག་བྱ་རས་པར་བཤད་པ་དང་ །ྩ་བམདའབཟ་བྲེ་ནུས༢ཏེས་ 
དད་པོ་ཡ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་ད་གདད་ ། སྣདནུངམ་དམི་གས་པའི་ནུགས་ཡང་དག་གཅིས། དེང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ ། དཔ་བརོད་པའོ། །དང་བོལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དུད༽ དང་གི་འདོད 
བབྡརྗོད་བའོ། །དང་པོནི ། སྣི་གས་དུ་སྱྱི་རོག་ག་པ་ད་གཁ་འཆམ་པན ། དླུས་བྱ་སིད་གགྱ་བའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དྲ་སིན་ཡོདྱ་ཁངྒམབས་ཀྱི་ཧོལ་བཞི་ཚ་དམ་ལ་སྣ་དདུ་མི་ནུང་བ་ཁས་འཇོག་པནི་མིའི་གས་ཏ ། ད་ལྟ་ 
ཡིན་ན་། དང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་པ་སྣང་ནུངམ་དམིགས་པའི་གཏནི་གས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མི་སྣང་བམ་དམིགས་པའེ་ཆགས་སུ་ཧཅངྲ 


ཡ་བའྱི་ཡིར།། ཇི་ལུའ་ཊ་ན། ཏུ་བ་ལྟ་བུབང་གི་ང་བོ་ཡེདོན་སྣངདུའུང་བ་ 








† ༨ ྨ | -; ------~-------------- 
ཉིན་མོའྱིར་མཚོར་ད་མད་པདྨ་མུབ་བ་ལ། ཉིད་སངནང་མ་དམི་གས་བཅགས་མ་འ་གོད། དང་གི་ང་བ་སྣདང་མི་ན་ཁངྱརས་ལྷ་བཱསརྦཱཊ་བ་ཚན་མོའྱིན་མཚོར་མ་སཱཔ་དུངམ་ད་མི་གས་པྷ་དགས་མུ་འ་ཀོད ། ནདདདྲཆུ་གཉིས ། 
ཀྭ་སྣདྲ་ཡི་ནུང་པྲ་ཐག་ནིང་པོ་འི། ་པ་ལྟ་བུ་ལཇྱབ་བྱད་ཤིང་སྣ་དནུངམ་དམིགས་པ་ཉ་གས་ཨུའ་གོད་ ། རུ་གསུམ་ཀྭ་སྭ་དདུམི་ནུད་བ་ཐང་རལ། ་བསམན་པས་ཁུབ་པའི་གཞི་ལྟ་བྲུར ། དུ་བམད་པྲར་སྨྲཔ་པ་ལ། , 

„ སྣ་དནུང་གི་གངུད་སྩོ་བསརན་པརྟགས་སུ་དགོད ། ངོ་བཾ། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱད ། འབས་བུ ། ཞ་གཱལ་ཐཱ་གང་ཡང་སྣ་དངུཔི་ནུད་པ་ལ་མི་སྣདབ་མ་དམ་གས་པའི་གཏན་ཚེ་གས་ལོན་འཇངས་ཅིང་སྣ་དནྲུངམ་དམི་གེས་པ་འཇུ་ག་ 

བཾ ཕཾའ་ལྭཱ་སཱབས་མི་སིད་པནྡྨ་ནམ་དྲས་ལས་རྱས་པར་འབྱུང་བའོ། གཉིས་པ་ནི །དཾ་ཨུན་མབ་པའི་དགག་པའི་གཏུན་རོགས་ཡངད་ག་གངཞི་ག \ རཾ་ྲུབ་ཨི་ཏ་གས་སུ་བྲཟུདྱབ་དའྱི་ཁད་པནྱ་བི་གཞི་འ་ཡོད་ཀུྣས་བས་ 
བུབྱ་སིརལ་བའི་ཚདམ་ལྭ་དཱ་པཱམིདང་བའོ། །འདིན་ད་གགྱ་བའྲེ་ཆས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཞས་པའི་ཐ་སྙདྱ་པད་པནི་མི་དི་གས་ག ། གད་དགག་པེའི་ཆོས་ཡིན་པའཉིད་ལ། དགག་བུའི་ཆོས་མུ་སྒྲ་བ་པོའི་རྟོག་པས། 
གས་དགོས་པ་ལིནྭ་ ༈ དམིན་པ་ཞིག་ཡ  དབླམ་བཏགས་པཞ་དན་དན་ཡག ཤས་ཉིས་ད་གགམ་པ་འབོད་དགན་པ། ༣ པམགས་འས་རའི་དོཞི་།གས་བ་འིངོས་ཡེང་ 

རཉིདལ། བླསབ་བའི་ཆོས་སུ་ཆོལ་བཞི་བསམ་པས་སྤྲོ་བཏ་གས་པ་ཡིནནེ། །གཞན་ཡང་ ། ཁྱད་ཅག་དང་ལཱ་རན ། ཤ་ཟབལ་དོན་ུ་སོང་བའི་ཆོལ་བའྱེ་ནད་ཉི་ག་ཟ་ཡོདངས་ཉི་དཔད་ཤས་དན་མཐུན་དཆོས་ཅན། ཊོདེ་མི་ 
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ཅདཔསལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར་ ། ་གཉིས་པནི་། འདི་ལ་དདཊི་ཀ་ཕཱན་པ ། མདུན་མྱི་གཞི་འདི་དཆོས་ཅན ། ཤ་བམདཛས་ཨུ་ཐལ ། ཡདྩོན་དམིགས་སུནུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕིན ། རྟགས་དངཔོ་གུབ་ཟུ། ། ཡོད 

ན་ཀུན་མཁུན་གྱཾ་ས་དམེགས་དགུས་པའི་ཕིན ༈ ཞས་དང་། མདུན་ཡྱི་གཞི་འདི་དཆོས་ཅན། ཤ་བའི་བུམ་པ་མད་ས་ཡིན་པན་ཐལ ། ཡོདས་མིན་པའི་མིའ ཁྱབ་པནི་དངོས་ཁགལ་བདྡ་དུ་ཡུང་གསུམ་མི་སྣེད་པའི་ཡིད ། གཞན 

ཡད དཆོས་ཅནུ། ཤྭྲ་བ་ཡེདཔ་མ་ཡིན་པན་ཐུལ་། ཡོན་ས་མ་ཡིན་པའི་ཁིད ། ཁྱབ་པ་ཡོདད ། ཡོདན་ཡོད་དས་ཡིན་དགོས་པའི་ཅིན་། འདོདོན་། ཆོས་ཅུན། དཾམུད་བདཙད་མས་བུབ་པན་པལ། ཡོདཔ་མིན་པའྱི་ཡིར། 
བྷ །དདོན་གྲས་དོན་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཞས་ཟད་བ་དགུ་ཀུདསང་དོ། །འི་དགི་ལྐར་སངབ་འ་བའ་ཞི་གྱུར་ཁ་བསྟཏོགས་ཏ། རྐནདམི་གསུསུན་པབ་ལསམ་དམིགས་པའི་ཡིན ། ཞ་པ་གཏུན་ཚགསགདེ། སུད 
འིགཏ་རིགས་གང་་འྱ་ག་པདི་གཞི་གཅག་ག་དྡ།བ་ཡིན་ི གང་ཕ་མི་སྣངབ་མདུམི་གས་པའ་ཏ་གས་ཁེན་འཇུ་ག་པའི་ངོས་ཅན ཤ་བའྲི་གམ་པྭ་ལཱཔའི་སྐུདན་འགོད་བཞི་བགའ་གད་ཡས་ཡུངམས་ 
བཞད་གདྱ་ཁིས་གནསྦས་སཱང་བའི་ཡིའ། དདཔ་ེན་ཤས་བད་མི་ཤུས་ཁ། །ི་གསུ་པའདིནི་བརདོ་པ་ཡིན། གས་དང་། ཀྲུགས་དུངས་མདཅན་འདེས་ནེ། ། ཚགཔྲ་སུབཔར་ནས་མ་ཡིན། །རེས་པ་སུབ་ཅིར་གཏན་ 
ཅིགསལ། །དངོས་པའི་དཔངདུ་བུས་པ་ཡིན། །ཞས་གསུངས་པ་ཡས་ཡི་རོལ་དུ་གུན་པའི་ཕྱིན་དང་ ། མངདུནྱ་ཡི་གྲི་འདིའ་ཤ་བ་ཡོདན་དྲཡེགས་སུཊུད་དགས་པ་མ་ཡིའ་པར་ ¬ ༽ 





༨ ¬. ༤ 
ཡེལ ། མདུན་བྱི་གཞི་འདིདཤྲ་བ་ཡདྩོ་ཀྱས་ཨི་ 


མས་མ ཿ 

























༄༅།  དུང་ཡིན་པའི་ཡིའ་ཉཱ༽ ངེ བུ་སྣོད ངུ །དནཾསདབ་པ་ལས་འདསདང་། ། རྟགས་མད་པཅན་ མསནི།། མི་དམི་གསྭ་ཡིནན་ཇི་ལན་མད།། ཅཾས་བ ཡ་དོན་མི་དམེ་གླ 

།ཌ ཛེར ། མིཿ སཱང་དས་བ་ཨི་ནུ་ྱའིར ས་གསུམས་པའྱརི ༽ ཀུན་མཁྱན་ ནཱ་ཁ་སྣང་དུང་ཡིན་པས ། མམས སྣམིདུ་མིགདཔ་འབལ། | 

༄། ཡོ་དྐན་ཀུན་མ་ཛན་ལེ་སྣདནུཔུ་ཡོད་པསྭ་ཁབ་པའྱིཉིན ། བད ཨི ཨ་སུང་བ་ དམིགས་པཞི་གཏུན་རགས་འཇུབ བའ་གཞི་མ བའའ་ར། [ གང་ཡང་ཛུད་ཉྱི་ལྙན ¡ སྣདཏུ་ངམ་དཱམི་གས་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མད 

ཨ། པར་ཐལ། ན་མ ་ུང་་ུམདམསསམདགསའ་ བ་བའི་ཕྱིན། ་གཏན་ཅིགས་ཡཔདག་ཡིནན་སྣདཅུངདཞིགས་དགོས་པའི་ཡིར་ཏ ༈ ཡིན་ན སུན་ཅིསདས་དགས་གཅན 

ཤཱ ཤཾ་སྭ་ཧི་བྱབ་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཡ་དྲཔ་ལ་ལོ། ། གཞན་མངཁྲད་ཤྭ་བཞི་བུམ་པ་ཚ་ དམས་ཨ་དམིགས་པདྲ་མ༢ཐུང ཤྭ་བའི་བུམ་པ་ཚད་མས་མདམི་གྲས་པ འ་ཡོ ཨུ་སྣ་དུ་ང་ཡཀ་བ ་ཨམ་བཞད་ས་ུསབབེ་དགས་ 
ཛཾ ཨ་ངདགྷ་ཏུ་ཕཝ། ཤཾས་ད་ལུར་སྒྲུབ་པའི་ཆུལ་གསུམཚདབ་གང་ཞིག ། ཤ་སྣང་ནུང་ཡིན་པའི་ཕྱིན ། ་ ད་ལ་བཞག །ིནཛདམཉདམ་ུར། །ཞས་སོགས་དངུདི་ལར་ཡི་འགཡ ། གཞན 
པ བ་མངྦ་བ་དེས་མ་ད་བན་ལྲ་དཨ་ངས་བའི་ནོ་ལ་བཅོ་ས་ཅན ། ཤབ་ ནྣ ་ ཤྭ་བ་ཡོད་བད་མ་ངས་བའྲེ་དོལ་བཅན 


ཏཾ 
༈ 
. 
| 
། 


ཅབ་ང་༨ ཤྭ་བཱལཔོ བུཔ་ 





འབྱན། ཁཁས་མྭ་བྲ ། སཅན། ཤབ 














རྭས་བད་ཐལ།། ཤྲ་བ་ཡོད་པའི་བིའ ། ་གྲས་མཆན་ཁས་བངས ། ཡོདཔའ་ངས་པ་དུང་ཡོད་དུས་ཀྱི་ཁད་བན་ནི་གུན་མཁན་ཆིས་ཨངམི་གཟི་གས་སོ། [སམཱ་ཙི་ཞིའདི་། ་བཞྲི་བུམ་པ་ཡོདདམ་མད་ནི་ཐ 














ེ པྲ 
ཚམ་བ་བ་ཡིན་ལ ། དའྱི་རུ་མཚན་ཙིས་མདུན་ཅི་གཞི་འདིའ་་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་རུས་པའདཡིན ། མད་པད་རྡས་པའ་དམིན་ཞསཁས་ལན་དགོས་བ་ཡིན་ཅི ། ཡདྡམདྲ་་བྲ་བ་པ་པཞིན་དུ་ཡོད་པད་ས་མ་རས་ཀྱདཝ་ཆོམ 
ཐགས་བ༽་དད་བཅིན་ ། དྭ་གུར་འདོདོན ། ཡོད་མདཔ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོདམདཝ་ཚོ་མ་ཟ་བ་ཉིད་ཡ་ཡངཤཚོམ་ཐགུས་པར་སོང་བཞྱེ་ཕིད ། ནཾ་ཡ་་འདི་ལུད། ྒལ་བའདཆོས་ཅན།མདུན་ཡ་གཞི་འདིས་ པ་ཡོད 
བྷ ཐམུ་་བ་མ་ཡིནཱནམ་མིན་ངཛ་ཚོཁ་པ་བའ་ཨུལ ། ཤ་ཝ་ཡོདཔར་དས་པ་དཔིན་མད་པའ་རས་པའ་བམིན་པ་ལཚམྲལ་བའྲེཡིན་ཐལ་འྱུར་འདི་ལ་པད་འཁོན་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་མདུད། ། ཅེ་ས་མཁབྷ་། ཚོམི་ལ 
བྱའོ་ཉིསྣ་ནན་ཅི་ག ། བདུརན་ནི་། ཅི་མ་ད་མ་ཡོད་པར་ཡངམ་ངས ། མད་པན་ཡདམ་ངས་པ་དྱིུམ་དང་མ་ཡོད་མད་ཚིོམ་བ་པའི་དེན་ཡིན་ཞེ།།གཞན།་ཕིཿཤྙིནོགོ་ན་ོ དམད་པེས་པ་སདམ་ཡིན། །ཞེས་དང་།ཡོད་མདངས་ 
པའི་འྲ་བ་ས་ཞུ།ཡུན། །ཞས་བད་ཆོས་ཀི་ཐ་གས་བས་དོས་ག་གལ་ཚིག་གཅིག་གིནབྱང་པས་བཟས་སོ། །གསྔ་རདཅ་ག་འདོད་དམ | གཉི་ས་པནྡཔོ་བེསྦུཔྱད་དག་གིས་ཉུགས་སྦོ་ན་བ།དམཐག་པ་དྱ་སུང་པད་མིནསན། 
ཨདུན་ཅི་གཞི་འདིད་འྲང་ཤཟའི་བུམ་པ་བླས།དོན་དུ་སང་བའི་ཐོལ་བ་དཆོས་ཅན ། རྦཆུད་ལ་ཤ་བའི་བུམ་པ་ཡེད་འསཐ་སྙད་དེན་མཐུའ་མི་འདུ་ག་གླ ། བྱ་རྱ་གི་ཚདྲ་མས་ཤཾ་བའི་བུམ་པམ་དམིགས་པའྲི་ཡིའ་ཞེས་དཔའ 

















བྱའོ། །གཉིས་པསྣང་ནུ་ཕམ་དམེགས་པའྱེ་ནུགས་ཡངདག་ཁ་མཆན་ཉིད ། དྲྭས་བ་གཉི་ས་  དད་པོནི་། དྲམབ་ཅི་ཤགགཏུགས་གགག་བཞིག །རྭསུབ་ཉིདདེས་ཀྷི་ཧུགས་སྲམ། རྟགས་ལུགུ་གྱི་ཁ་བརྩ་ཙི་གཞིའ 

། སྐ་བས་བབྱ་ཡི་ཧོལ་བའི་ཚུ་དམ་ལ་སྣཱ་དདུ་དུང་བའོ། །དབུཾ་བ་ཡ། དང་བཞི སབ ཟདང་བཞིན་ ། ངོ་བོ་དོས་དྲབུད་བའོ ། དང་བོ་ནི །སྤྱིན་དགུགྱབཞི་ཆོས་ལ་གཞི་འའྲ་སདད 

ད རུདུ་ད ། དོད་པོ ། དོ་པེསྣ་དདུནང་བ་དང་ ། དོབ་སྣུདུམིནུད་ཡངདའི་རུ་སྣདུ་ནུང་བ་དང་ | ད་གཉི་ས་ཀ་སྣཱདདུ་ཡིནུ་དཡད་དི་ཁྱབ་ཕྱད་སྣད་ཏུ་ནུད་བ་དང་ ། དཾ་གསུམ་ཀ་སྣུ་དདུ་མི་ཟུང་སང་ངའི་ 

དདོས་ཁྲ་བ་ས་སྭ་དད་ནད་བའོ། །ད་བཞི་ཀ་སྣ་དྲདུ་ཨྲིནུ་ཡདྲདའི་འགཡ་ སྣཱ་དད་ནུད་བད་གི་དོ་བ་དུད་ ། འྲཔ་ལ་སུལ་དང་ ། ཐ་གལྭ་ལཱ་གསུམ་གད་ཡང་སྣ་དྲདུནུངཔྷ་མས་ཁ་མོན་ཆོད། ད་དག་ལ་དྲི་བ་པ་བ། ན་ད ། འབུལ་ཡུའ 

མ་ད་མེ་གས་པ་བཞི་དང་ །འགཝ་དམི་ག་སྣ་མས་དང་ ། མི་སཱད་བ་མ་དམེགས་པྨ་ནམས་བཞག་གོ གསུ་པན་བཤད་བ་དདུ་བོའ། །ས་གཉིས་པ་ནི །ྱི་སད་སྣ་ནུད་གི་དགགྱ་བུའི་ཆོས་ལ་དགག་བུའི་ཆོས་དའི། 
དད་པ་དང་ྲ་བས་མ་དང་གྲྭམ་། དའགག་པའེ་གཏུནཆིགས་ལའང་གཉིས་ཀ ། འྲ་པལ་ཡུལ་བཀག་པས་ཐ་གོ་གུ་པ་དད་ { ཞ་གཡྭ་བྷཱཏཱགས་སུ་བ་ཀོདཔས་ཁ་གོག་པ་གཉི་ས་ ། འབལ་ཡུལ་ཡང་། རྒུའི་འདྲལ་ཡུལ 


ས་བུས་དང་།དོ་བའི་བྲ་པལ་ཨུལ་ལྱ་ཁབྱ་བའི་འྲཔལ་ཨུལྱཁ་བྱ་པད་དང་ ། ཁབཿཏམ་པའི་འཐུལ་ཨུལརང་བཞིན་དང་གཉིས། འབས་མུའི་འཐལ་ཡུལརུས་བཞི་ཕོ་བཀག་ནས ། འབུལ་བཱ་ུན་པའི་དག་གྱ་བཞི 
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རས 





འྱབད་ 
ཕོ ཞེས་བ 

ཡ་པ པ་ལ་མདོ་པར་སྣང་དོ་། ། ཀཉི་ 

ཧི ཟལ་པ་བདྩོན་འྱགར་བྷ་ནམས་ཉི་བཤད་པ་ལ། དོ་པར་ 

ག་གི་འ ར་བྷ་ཅམས་ཁི་བ 

་བཤད་སུལ་ཡ་སངལ་ ། རྒྱ་གན་ཊི་ 



























༄༅། | སྐ་བ ང་བ་ལ།། འྲ་བལ་ཟླ་མ་དམི་ 
དམིག །དང་པ་ཡ་མཚན་ཉིད་འ་། དྲང་ དྭ བྱ་བཡ། ཕུ 


གས་པའི་གཏྲནོགས་བཤད་པ་དད་ །ཞ་གལྭ་ཀཱ་དམི་གསཔའི་གཏན་རིགས་བ། 
ུབ་པའོ། དཔྲ 


 ུད་པའོ། ། །དུད་པོ་ལ། དདོས་དྲང་ སང 
བ་ཅིད་གགཔས་གཏན་ངག་སཔན་དག་གངགི ། ཆེ 'ཉི་རྟ་གསུ་ལག་དང་། ་ལག་གཉིས་མ་འྲབ་ལ་པས་བུ་ 
་རྒྱ་མ་དམེགས་པ་དང་།, བད་ག་གཅི་ ང་གསར །འདུ་བ་ཡིན་ཏ ། །ཞིན་མདམི་གས་བྱཌྱ་དདམ་མི་གས་པར་འདུབ་བཞིན་ དངོས་འྲ་བས 
བམིགས་པད་བབཞིན་དམ་གས ཞིགྲབའ་ནམ་པའ་ནམས་ཡསས་གྲསདས་པའི་ཡིར མནོས དདམ་དམིགས་པ་ཨ་ དནོ་དངཐ་སྐུད་སབ་པའི་པྱ་བས་ཕུན །དྷོནྷཾ་སུབ་ ་་མདམེ་གྲས་པ་ 
དད་།ཐ་ ཀའབའ་ཞིག་མུབ་པའིང་བཞིནདམིགས་པ་གུཉིས་འྱགུར་ལ་། དདོས་འབས་མ་དམིགས་པ་ཡདའད་བཀིན་མ་དི་གས་པན་འྱདུ་བས་ཡལ་ཆན་ཐ། དཱསླུ་བ་ལ། ངེན་སྒུ ་པ་པད་མདོད་ །རྣམ་རས 
ལ་སྭ། ནད་བཞིན་མ་དམེགས་པཞནི་རིདམན་པ་ཁན་ཡྲིན་ཏྭ ། ན་ལ ནི་སུལ་ཅནྷ་སུབ་པའ་བའུ་ི་གུ་ཟུད་དོ། ཛ་པ སཞས་གྱད་ས་སོ། །ད ་ཕྱོརུ་མ་དམི་གས་ 
རེ བ་གས་པྲ་གཏན་མིགས་པ་བདག་གཡཞིས །རྟགས་འགོ། ་ནྲིཡགའིྱ་ཨ་ཅརགསི་པ་ཡེནན། རྭ་ཝུ་བ་ཉི་ཆོས་ལག་ཏུ་བསུངྱབ་དའི་ཚག་ཟིན་སྱི་ཁད་པརྱ་ཅི་གཞི་ད 





















ོ ཤས་སམ། ལྭ་སགཱ་བ་ 
ནམའ་པྱབཔ་པར་་ 

















༄༅། ས་ཀྱ་ས་པ་དགོ 
ཕུད་པ་མ་དམི་གས་པ་ནི་ 
ྲཱ ཀྐ 'སྙད་གཉི' ས་པ་དགོས་པ་ཡེ 

















ཁམ་མ་ཡིན་ནམ་ཁུན། འཁུལ་གཞི་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབུད་བས་བཤད་པའྲ་བ་སྙ ། ལེན་སླིབ་ཕ་མད་པཞི་ཤུས་རྒུད་དཆོ་ས་ཅན་། སྨི་བ་པ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་མི་སྲིད་པད་ཐལ ། སྦིབ་པམི་སྙིད་པའི་ཕྱིན ! འདད་ན་སམས' 
ཅན་མི་སྲིད་པའུ་ཐལ } གཾ་ཡདའ་དོདན སམས་ནན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིད་ཾདང་ ། སམས་ནན་ཨི་དན་མཛུན་པའི་འཕིན་ལས་དད་ ། སམས་ཅན་ཡོད་པན་གཞལ་བཞི་ཚདམ་མི་སྲིད་པན་ཐལ་ལ། ། །པ།གན་ཡང་ ། བུམ་པ་དདད་བོ་ཐ"་ 
དདདྱུ་སུས་པ་དཅས་ཅན ། གུམ་པས་དག་པའི་སྭ་ཕོགས་བུམ་པ་དད་རས་ཐ་དུད་དུ་སྦུབ་པའི་གཏན་ཚགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ ། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཉྱིས་དཔྟུརབྦཱ་པ་པའི་ཚུལ་གསུམཛང་བའེ་ཕྱིན་ཞ ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕོུགས 
དྲ་ཡད་ཡིན་པ་གངཞི་ག །ཁོད་བུམ་བདད་ཇ་ས་ཐ་དདྲ་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཊིན་ ། བདོདན། བུམ་པ་ཡེད་པན་ཐལ། བུམ་པ་དྡ་ས་ཐུ་དད་ཡིན་པའྱཡིད ། མྲ་ཕུབན། དད་ཐལ ། བྱུམ་པ་དད་ངོ་བེ་ཐདད་དམས་བའི་ཡིར ། 
གྲསུམ་ཀར་དངོས་འགལ་ལོ། གཞན་ཡང ། མ་སཱབསཆཤ་པསྔ་ཁུབ་པནནོན་པ་དཆོས་ཅན། ཁྱོད་གདའག་རྒྱུན་ཆ་གས་པ་དུད་ལྡུན་ཅི་ཀ་མི་གནས་འགུལ་མུ་ཡིན་པན་ཐལ ། གང་འཾ་གྱཧུནྡ་རཱ་གས་པ་མད་པའི་ཕྱིན །འདོད་ 
ནཿ དྡ་རོས་ཅན། ཞོདད་སྲུ་པཾཀྱི་ལྙན་ཅི་ག་མི་གནས་ཐ་གཡ་ལཛུན་པའེ་ནུགས་ཡ་དདུག་མ་ཡིན་པན་ཐཡ །ཁྱེད་དུ་དདུ་ལཱན་ཉི་ག་ཨི་གནས་འ་གཡམ་ཡིན་པའི་སིན་། འདོདན ། ེདོ་ཱ་དཱབ་ཅི་ཡན་ཚུན་སཱདས་འ་གལ་ལ་ 


]ཉུན་པའི་ཁ་གལ་དམི་གསེ་ཀྱི་རྟགས་ཡངདག་ཡིན་པན་ཐལ། དསྒུ་བ་ཀྱི་འགལ་དམི་ག་ས་ཀྱི་རྟགས་ཡད་དག་ཞི་ཡིན་། འདོད་པ་དཕི་ཕྱིན ། འདོདོན ། སྡན་བཤད་པའི་ལྷན་ཅི་ག་མི་བེནས་འ་གཡ་གྱཤ་གལ་དམིགས་ 








བླཟོ་གོ་པ་ལ་འཕྲལ་ 


་བང་ 
ཤུདྲ་ཁ་འ་བྲཡ་ལ ། ད་ཡད་བདག་གཅི་གུ་འཐལ། དོའི རྱ་པདྨ་ར སྲ ཁདཅིད །རྣུམ་བའའ། ད་དོན 


༽ 


དུདུ་འྱད་ས་བན་བཤད་དོ། ། འོ་ན་དཱ་པའྱ་རཱ 























༄༅། ་ ¡¡ དམ་དམིགས་པར་འཇུས །དད་བཞིན་མ་དམིགས་པ་མངྦ་ཆུབ་བམཏམིགམ་པན་གནམ་ཡོད ། ཡཁོ་སྲས་བཞག་པིབ་ལ་འབའ་ཤོ་གྲྭ་གབ་ཕའམ ༈ མདན་ཞདི་སན༽ ཨོ་གྷཧཱམྱ་ཧཱན་པི་དགུག་པ་ 
། སྒྱུ་བ་པར་བྱད་ལ། སྔམ་གཉིས་བོས་ཞྐོག་ཉུགྱུར་པའེ་དགག་པཁོན་སྦྱབ་པས་ལགོ་པར་བཞ་ག་པ་ཡིན་ནོ་ཞས་གྲུསངས་ལ ། འིགས་པའི་དབད་ཡུག་ཆོསྤོ་མི་སད་གེ་སྐནི། ོ་གགིད་བཟད་པན་འདི་ཞབ་དདོ་ ལུ ལི 
༩༩ གཞས་ཞག་ལ་ཡཏུན་པ་བྱཅ་གཉིས་བྱོར་མ་དམིགས་པར་འཇུས་ཤིང་ ། ལོག་པ་ལྱ་བུ་དའྲ་ཐལ་ལ་བཉུན་པ་ཡིན་ཏ། ཚ་ག་སྐོར་གསུམ་བྱི པཛྲོ་བཾདུའགོག་པནི་། དཀྱི་རུ་གང་རྐག་བཀཀ་པས་འདོག་པ་ 





ཨྱ་ཐཾས། སང་འྲབས་སྣ་ 
4] ཡིན དཾ་གསུམ་རྱིས་ཐད་རཾག་དང་ ། བ་མོའི་དཾག་པ་འ་གོག་པནི་ ། གདྱ་རྨཱ་ནཱས་པཐོ་གས་མད་བ་ཀ་ག་བས་འ་གོག་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་ཆིས་། ར་བས ད་མགིག་སྣའ། དེྱི་ནུ་བཀག་པས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རླུ་ 
དྷྱཿ མཚན་ཡད་ ། བས་ོགསཆདཀྱི་་ནི་ ཡ་དད་དུ་བ་དང་ཙན་དན་སོགས་ཉི་ཨ་ད་མྲ་པད་པའྱེ་རུ་ཚོགས་ཡིན་པས་། དུ་གསུམ་མཐོའོ་བནུ། དགྲསམ་གར་ནུད་དད་མ་འ་ཕྲད་པའྱི་དངོགས་ཁུགས་པས། ཞུས་པ་དེགས་མད་ཡ་ 
ཇི ལོས་ཏདསྱརུ་ཨ་ད་ཡ ས་པདང་། ཐ་དའག་ལ་ལྟེས་ཏཾ་བརྒྱུད་རྒྱུ་མ་དཨིགས་པ་དང་ ། སུལ བསྟཞས་ཏུ་སུམྱནད་ཀྱིར་བཀནས་འག་གས་འེ་ཞག ནད་གཡོག ཨདན་ཀྱི་མས་ཨ་ཡད་ 
པར་འཛིན་པ་འ་གོག་པ་ལྟ་བུརྒྱ་དད་འ་གཡ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེ་གསེ་པ་དད་ ། རུ་བས་མ་མད་པར་འཛོན་པ་འི་ཤས་པ་དང་ | མ་མད་ཀྱི་དདོས་པོདད་ } མཆད་ཉྱི་རྒྱ་འ་གོག་པ་ལྟ་བུ་དངརྐུ་དངཆབ་ཕྱད་དང་། འབྲས་བུ་དང་འག་ 








བའིའྲ་བསབ་དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ ། སུན་གིའི་གས་པས་འང་གི་དགག་བུའི་ཆོས་གྱི་རུ་བཀ་གྲནས་འ་གོག་པ་ཡིན་པས་། རྒྱུག་དམི་གས་པའ་འདུས ། དཾའི་སྷག་མཆྣམས་དད་ ། དདོསུ་འཱ་བྲས་མ་དམིགས། 
འད་བཞིནམ་དམེགས་པྷ་རམས་བླ་སོག་པལ་བདག་གཅི་ག་འྲ་བལ་པ༔ བ་པདས། 









དད་ 
། ཁྱབ་པདམ་དེམིགས་པའེནངད་འདུ་བར་བཤད་དོ། ། མུ་ཡད་ཕན་ཚུན་སངས་འགལ་ཚུ་སྨྱོར་བར་མི་ནུང་བ་བཞི་ནི་ མ་ཡདོ་ཉི་ས་མམད་ 
ཞགོག་པ་ལ་ཏགས་དང་དགས་ཅན་པ་དདྲ་མད། མསམ་མད་ད འཛིན་པའི་ཤུས་པ་འ་གོག་པ་། རྒྱུམ་དམིགས་པན་སོང་ ། མས་མ་མད་ཅྱིསྒུརུ་འ་གོག་པ་འྲབས་བུ་མ་དམིགསཔན་འདུས་ ། ཅ་བ ས་ཡ་མདཱ་ཡ་གོག་པ་འི་ཁྲབས་ 
བུའི་གཏནོགས་ཡིནནོ། །ཁཾས་བཞད་པད་སྣངངོ་། །ཚད་མའི་གས་པའི་གཞིན་ལསནི་། དོན་འདེ་དག་འགོག་པན ། དངོས་འབལ་བཀག་ལྭིན་ལྷན་ཅི་ག་ན ། མི་གན་སུཚོ་གས་པས་སྱད་པ་འཁུལ། །ཞུ་བྲལ་ཡུལ་བཟློག་པས་ 
| འབྲུལཆོས་ཉྲིད་ ། །བཟཟོག་པས་བླ་ཟོག་འྲབལྤ་བེ་དོད་སུ་བ ། །ཅཾས་དང་ འཕུལ་པ་ལས་འ་གལླག་དམིགས་པ་ལ། །འགལ་ཟླ་གྲུ་བ་པནཱ། ཅི་ག་ཤོས་ཁགས་པའི་ཞུ་ ༽། ཞྭ་བལ་ཡུལ་བཀག་པ་ལ་མིི་ལསེ་པས གྲ 
འབུལདཔདུམེདགོས་པ་ཤེསདད་། ཕནུན་སཱངས་འུ་གལ་ཡངུ་ལན་ཅིགམི་གནས་འགལ་བཞིནུ་ཁས་བླངས་ནས་འཆད་པཞི་དང་གི་འཇུག་པ་ལ་ མོའདི་བ་ཡིནན་ཤས་གསུངས་སོ། །ད་ལུརླ་རུམ་པད་བཤད་པ་ན ༈ 
¡སྣ་དུ་མ་དམེ་གས་པའི་གཏན་ཆེག་ ས་འདི་དག་འི་གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོནས་སོ་སོན་དབྱ་བའེ་ཚུལ་རྣམ སྐམ་འདས་པའ་ལོདྲད་ཆུད་པརྱ་བའོ། 


པརང་ ། 


ཏད 
¥ 
2: 





། གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཉུ་གས་ཡད་དག་ལ ། 















བ་ལཞྲིགུ་བ་བ་ཡི་ནན ཤིན་ 
ནནས་གཞུན་ཁི་ཡ རྡཾ་པའ་བགས་པར་བདྙན་པའོ། །དད་པོ་ལ། ཤིན་ཏྭ་ཞི་གྱྭ་གུན་ལ་དང་པོའ་དཔད་པའྲེ་སྐགྱའ། ཡེ་དརཾས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 











པས 





















༄༅། །པཉིད། ། ཉིས་ཡེདཆས་པའེ་རོ་ག་ལསའད་གི་བྲདོདྲ་བའི་དན་སྦབནུས་པར་བཤདནས་། དེའི་ར་མཚན་དུ ། མི་བླསུ་པའི་སྦིལས་ཤེས་ཡིདཿས་པའི་རིག་དུང་། ཁོ་དང་གི་བྔརོདྱབ་ལྲ་བལ་པ་སྦྲུབ་པའེ་ཤས་ 
ཤུད་དུ'།,མི་བསླུ་ཞཾས་པའི་གཞུ་རས་བཤད་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཡ།། ཧཱིལས་འདི་ཡུལྟ་ཞོགྲུ་གུརནའང་། རྔས་སཱདཔག་པཉིདདུ་གྲ་སུངས། ། ཤུས་དྲད། གཙོ་བོའི་དོན་ལི་བསུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལྔ་རས་སུད་པག་པཞིད་།། 
ཅས་པམ་བསུ་བསུབབདུད་གྲས་མ་པ་ཡ། ོཁོས་ད་ལུན་པ་སསྭ་ཤབཿཧན་པརམེནས་པའི་ཞིན། ། དསན་བསྟན་བུའི་དྲོ། ཡུ་བ ཡིད་ས་པའི་གཏནནི་གས་ཀྱི་བླམབྱ་བུའ་བཤད་པའྱི་སྐ་བས་མདདོ། ། གཡཏེ་ 
སླ ལན་བསུན་པྲ་ དཅི་གྱས་ཝལཨོ་སྦྱར་ཏ་གསོལ་བ་འདབས་སོ། ། གཉིས་པ་ལྟ་གྲོ་ཁབ་བསྒུབ་ཕནི་། གམ་སྐཀསྟ་དག་པ་སི་པར་། ཁུས་ཉིསཆ་གས་སོགས་འདག་པའ་སྙེན་པའི་ལུངདུད་ ། གཞལ་བུའི་དོནཅན་ཊི་ཚད 
4 མ་དག་མད་དོཞས་དང་ ། པའི་མམོ་བ ཤམ་ཞས་སོགས་བསྟན་བྱའི་དྲན་ལ་བླསུ་བའི་ ་གྲ་ནཔས་འོས་ཅན་ ། དྲཔད་པ་གསུབ་ཁྱིས་དག་པ་མིན་ཏ ། སཕྱི་དང་དོས་ཤུགས་འགུལ་པའེ་བདུག་ཉི་དཅན་ཅི་ཆིག་ཡི་གཔའི་ཕིར་ཞས་པ་ས ། 
8 འདིལྟ་རུག་པ་ཕལ་རུརནི། ཞཱས་སོགས་ཉྱིས་སྙོནནེ། ། དྭ་དནན་ཇཱ་ས་འབྲེ་སླབ་བུད་ཀྱི་རིགས་པྣམས་ཀྱིས ། ནིན་ཆན་ཕདབའེར་ཤུསྱུ་གུར་པའེ་གླབ་གས་མིག་ཤས་ི་བཟུང་བ་ཡིན་ཡིན་པ་དང་། སྣ་མི་རྟག་པར་སྣོན་པའེ་ 
བྷ གཞུང་ལྟ་ཐུའི་སྙདདུ་ཡིདཆས་པའིཚི་ག་དོན་སི་འྲ་བལ་པ་གཏན་ཡ་ཡབ་པ་ཡིན་ཡ ། ལྡོག་ཁྱབ་སྒྱབ་བྱད་ཀྱིརི་གས་པནི་མི་མཐུན་དཔ་ཁུས་ཉིས་སྡིག་པ་འདག་པར་སྙོན་པ་ལུ་བུའི་སྙཔདུ་ ། ཚི་གདོན་ལ་འ་བཾལ་པ་མད་པརསྐུ་བ་ས་ 



















ནས ཡིདནས་པའི་ཏགས་ཡདདག་ཞི་བ ཐག་འབུལ་མུབ་བ་ཡིནནོ། །ཡོན་དོགས་པ་འདི་སམད་། སྦཱ་ཆེས་ཅན་མི་རྟག་སྩ ། མྙིཏཱག་པའི་ནཆན་ཕུང་བར་གྲསུངས་པའྱི་པིརྩ་ལགསཆོསནི་མངོན་གམ་ཅིས་བུ་བ ། ཁྱབ 
; པ་སྒུ་བ་བྱ་དནི་] རིན་ཆན་ཐང་བ་ཆོས་ཅན ། ནང་གི་བ་ ནྭ་བའི་དོན་ལ་མི་བླསུ་ ། དད་པ་གསུམ་ཡྱིས་དག་པའེ་ཡུང་ཡིན་པའི་ཕིད་ཞས་པས་ཨི། 
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འྱགུ་བ་པ་ཉི་ཞི་ག་ཡོད་ཙན ། དའི་ཁབ་ཏཱ་གས་དྷ་ཝར་འཐུབ་མོ་ད ། 
ཁྱབེ་པ་ཛཾས་པའེ་དུས་སུ་བསྒུ་བ་ བྲ་བ་ཟིན་པས་ན་འདའི་གཏནཆོ་གས་དོན་མད་པ་ཡིནནོ། །ྱི་མཱ་མཆན་ཡང་ ། བྱས་པའེརྟ་གས་ལྟ་བུ་ལ་བརྟནནས། གྲཱ་མི་རྟག་པདཚད་མསམ་དསན་ ། སྦ་མི་རྙུག་པར་དཱནོ་པའི་ཡུང་དཱཔྱད 
པ་གྲསུམ་ཆྱིས་དུག་པར་འདེཀ་མིནུས་པའི་ཊིན་ཞ སྭ་ཏུ་བ་འདི་ ཤས་དགེས་པ་ཡིན་ནོ། ]དའི་ཕྱིའྟཏགས་ཤྭས་འདོདོ་མད་པར་དས་སོ། ། རཾ་ལྐུའ་ན། ིདཆཾས་པའྙེ་ཏ་གྲས་ཡད་དག་གྱི་ཚུལ་གྲུས་མནི་དངས་ཕོ་སབས་ཞུགས་ཀྱིས 
ཚད་མས་ཐུ་བ་ཕཱ་ཡིན་ཉ ། ནཞ་ལ་བུའི་གནས་དད་པོ་གཉིས་ལ་དཔད་པྲམ་པར་དག་པའི་གངྦ་བག་གཉི་ག་གིས ། རིན་ཅན་ཕང་བྭ་ུ་བུཞ་ག་གཞིན་བྱབཔནས ། དནས་བཤད་པའི་མདོན་ཞོག་སུནོ་པའེ་ཆ་ཡ ། ཚད་མ་གཉིས 
ྱིསམི་གནོད་པའི་ཚུ་འདང་། ཤིཔཤོག་སྙོན་པའེ་ཆ་ཡ ! སཱཕྱི་དང་དདོས་ཤུགསམི་འགལ་བའྲེརུལྷ་ནམས་ལགས་པའ་བཤདནས་། བཅུཅུ་ན་པན་ཡུ་དདན་ལ་དཔད་པ་གསུམ་མྱི་སྣ་རམ་པར་དག་པ་ཞ་སྭ་བུ་ཞིང་ ། དའི་རྭ་མ་ཐག 
།ཏུའིན་ཆཾན་པད་བ་དང་གི་བསྙན་བུའི་དོན་ལ་འ་བལ་པའི་བླས་བར་རསནུས་པའི་ཕི་ནནོ། ། ད་ལས་གཞན་དུན་ཡིདཆས་པའི་ནུ་གས་ཡང་དག་གྱི་རུལ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱད་ཐུག་མད་དུ་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། །ཁྱབ་འབྲུལ་སྒྲབ་པའིཿཚ་དིན་ཆན་ཕང་ 








༄༅། །བའམ\ བྱརདྭ་སཱངཔ་ 'ཀུའིདདྲལ་གནས ། རདད་གེ་བ་ ནྭ་བུའི་དྲནནོག་ས་པའི་ཚད་སྔ་མ་ ན་ཟེར ་བ་པ་ཡིན་ཅིངདྡ་ལུརྦ་གུ་བ་པ་ ་གི་འྲ་བལ་པྱ་གུ་བ་བར་འདོ་ག་བ་ཡིནྷ་སི་ སྦྱིན་པས་ལེས་ 
ཁི་མས་ཉྱིས་བ༨ ཞེ ཀམ གད་པ གནས་ད ག་བདག ་གཡ་ཉཾ་ཡི ་ ཧ་ སྐད རུ འི སྟཀསྭས་བྱགར་དདཚལ བའི ` 
མངོན་ཞྐ་ག་དྭོན་པའི་ལུངམ་ད་ག་དང་ ། པ་སྲེ སས་མ ཏོག་བ ] །ཏཔ་རྔ་ལ་བ་པ་ ི་ལས་པ་པ 
ཟག་པ ནི ཨམ་སབསུགསཏ་ས་་་ བེ་ཏ ནནཕབའངག་བསན་བའིདོན་ལི མུབ པོསསོས་སི་ཱས་ངདག་གིས་སུབ་ པའི ཕྱིར་དངའང་གི་བ་གྙན་ཊྱ་ 
ཅུ་ཞྐོ་ག་གྱར་ཡིན་ན ། དདཔྱདྤུཔ་ག གུམ་མིདག་པནཡད་འ་ ྭཱ་ཡ་བར་འཐུའ་ན། གས་པས བ་པ་ཡབ ར་ཡང །དོ་ལྟར་ན། 
ཧིན་པས་ལེཔཿ ཇོས་ནྩོདྲའི་མས་ཀྱི་ དང རད ིི་ ་དོན་ལ་མི་བླམཱ་ (བ་ལཾནི་ 


+ དབ་ས [ བྱང་ས གེ 
རི་སིས་གྲ་དུན་བཁན་པ་ རྷ་གོགྱ་གུར་མིན་ལ ། རའི་བསྙན་ ྲསསི་སྐན་ཅྗས། ༦ རི ཨ་པའི་དུས་སུ་བསབྱ་བྱ་གབ་ཟིན་པའ་བྱ་གུར་ཏ ཅིས 
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དན། ཡུང་དངགི་བསྟན་བུའེ་དོན་ལ་མི་སུ་བརདས་པའེ་དོནནི ། ན་དད་ཁྲ་བུལ་ཡམི་འཁཁུལ་བའ་རས་ 





























ུ །ཞད་ལ་འེས་ཕའྱ་བ་དགོསསས། །ལྷནྩོབོད་ཅག་ཡོ་གཟ་གངཁས་ལན་པར་པོདན ། ྱིནསོགས་གད་པ་ལས་བད་བ་འྱ་བདབ་དཆོས་ཅན། ཨཿ རེ ས་བདུ་བ་འྱབུད་བད་སདསྱ་རུས་ཨྱི་ཁུདལས་ 
ས་པ ཀི ོ་ ། ཆུལལ་མཐདབས་ཁུད། དགིགས་པའཛམ་ གྲང་བ ཡོདོན་ོ་སྱིམབབུདཡད་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ ༣ དདགོས་ཏ ། ཚུར་མཐོདཀེ་མདོན་སུམ་ 
དང་དངོས་ སོབས་འབས་གས་དྟགས་པའི་གྲཔས་ཡད་པའ་འེ། རི ཛི་སྐད་དྱ་། ཡིདུཿམཆི་གནི་ཡེ་བླས་བའི། ! སཱིལས་འདྲི་ཡུལྷ་དོག་གུརནའང་།། ༢ གྲོ་སྐྲ་བསམ་ ད་འི་ཡནྲ་བ་ནི།  ཟཾསུ་དཔལ་པཉིད། ྲུང་། 
ཁས་ཞུབང་བ་ཞུར་རེ། །ནཾ་ཡདའབྲས་ གས་གི་ཁངྷསུ་འྭདུ་བ་ཡིན་ཏ | ལུད དབའི་དོན་བི་ པ་དེ གྲ་བུང་འབུལ་ཕ་དྲས་བེད་ཉི་ཚ སསད གས་ མའི་ཕྱིན། དིས སྐད་དུ་ྣ དཱརྣམ་དས་ལས། བ་བཞྲིན་ 
མཐོད་བའྲ་སྐོནས་ ངི ནང་ག གས་པ །ནཾའི་ཚེ་གཞི་དེ་ལྟ་བུའི་དེན་ཅི་ ་ྲ་འ་ ་ ། ས་སུ །ཞས་གསུདས་པས་སོ། །འེན་སད་ལུདདད་བརྡོད་བུའི་དན་གི་འབྲལ་ 
པ་ན རྟོག་དད་ལུདད་གྭ་པད་པ་པོའི། །འཇོད་པཉམ་དངྡརས་འྲ་བ་ལདུང་། སས སྐྱས་བུའྲི་བདོད་པ་ཙམ་ཁྱིས་བཞ་ག་པའེ་འབྲལ་པ་ཡིན་ ། དངོས་པོའི་སྙོ་བས་ཉྱིས །ཞུ་གྭས་ ་པའེ་ཁྲ་བུལ་བིན་ 
པྲས དངོས་པོ། སུ་བས་ཞུ་ག སྭ་སི་རྟ་གས་ ་ཡ་དད་གཡ་ཞྟེས་ཏ ༈ ནཾའི་ཁོདས་སུ་འདུ་པ་དད ། མཚན་ཉེད་པ་མེན་པ་དང་ ། ལག་པར དཔུས ༥གྲྭ་གུངས་པ་ཡིན་། ཇི་སྐད 















652 ༥༩ ཨེ 6 


ཚྫཾས་དཔག་ལས། ཤྱིའོལ་གྱ་པ་མིན་ཡང་ ། ཡུལ་ཁྱི་ཁྱད་པའ་བསྟན་པ་ཡི། །ཡྱིདན་ཝདད་བྱས་པ་ཡིན། [ཞས་རཱས་དཔག་མཚན་ཤིད་པ་ཡིན་པ་དད་ ། དངོས་སྐུ་བསྔརྫས་དཔ་་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེན་དིཉིད་ཡ་དགདས་ 
ནསྐ། སླབ་དཔོན་ཉིད་སིརངའྲ་སུལ་ལས་། ན་ལ སྣདཔག་པཞིས་་ཡོདཔམིན་། །སྨནམས་ དེན་དག་ཡ་མདུན་མི་འུ་བུར་བནི་མིནནོ། ས་ན་ག ཤཱ་ཀྱ་བློས ། ལུངལ་བརུན་པའེ་ཤཾས་པཞུས་པ་མད་ 
་པ་མིན་ཏ།། སྒྱོན་དང་བཅས་པ་ཡེན་ཞོ །། ཅིའི་ཕྱིན་ཞཾ་ན །སྤྲ་དགནི་དོནོ་རྣམས་དངམདན་ཡེབཀུང་བ་ཡིན་ཏ །འབྲལ་པ་མད་པའི་ཕྱིར་ཞྭས་དད་ ། རྒྱན་མཛད་པས ཙྭ ཡདཆས་པའེས་གཞིའ་བས་བུ་དཔའཐུན་པ་ཡིན་ལ ། ་གགས་པ་ནི་དད་ 
་ལཞིན་དཔན་ཤུན་པ་ཡི་ནོ། །ཅིའི་ཅིའྟ་ཅགས་འདིདངོས་ཉིདམིན་ཞན །ཞས་པ་ནས། ནརྦ་ནིསྤ་འངས་པའི་འྲ་ཐལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཅི ། ཚ་དམས་གུབ་བཞི་མིན་པས་འྲ་བས་ཐུའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་ཉདནི་ཨིན་ནོ། །དལ་གལ་ཏཾ་གུགས 
་བ་ཡད་དངས་པའི་འབལ་པ་ཅན་ཉིད་ཡིནན། དའི་ཚའང་བཀིན་གྱི་རགས་དདོས་ཉིད་ཡིན་པན་འགུར་ན། །ཞཱས་སོ་གས་ཏཱ་གས་ཡང་དགུ་དདོས་མིན་པ་ལྟ་ཐུའ་གསུངས་པའི་གཞུང་འགལ་ཤིན་ཉུ་མདཡོད ། དངོས་པ་སོབ་སྟབ་བས་ཅི་ཡུལ 
ལ་དཔྱོད་པའི་སྐྲབས་ལ་ གངསནས་གྲསུངས་པ་ཡིན་ཏ། ཇི་སདདུ ། ཡོངས་བརྟགས་ྲོངས་སུ་ (པའི་ཕྱིར ། རྔཾས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལཚི་ག ། ཚདམ་ཏིད་དུ་་དོདམ་ཡིན། །ཞས་དད་ །འདི་ནི་ཁས་ལན་ཐབས་ཡིན་ཏ། །ད་ཡོད 
གུད་ཡན་ལ་གཞིན །།ཞས་གསུངས་པའི་ཕིའའོ། །ད་ཝཱའ་ན་གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་། དངོས་སུ་སྨྱན་སོགས་སྩྱད་པ་ལས་བད་བ་འབྱུང་བའེ་ནུས་པ་དཔགས་ནས། འབྲས་བུ་ལངོས་སྤོདད་པོག་པའ་བྱད་པྱྱ་ཆོས་རྣཾས་དཔོ་ག་གོ་ཞས་གཡ་ག་ 















འབའ།པ༨༨༠༦༩༨༤༤ ཟི 

















༈! ༄༅། [མི་ཕམཆོསརྡའི་ཞལ་སྔ་ ནས་གསུངདོ་། [དལྟན་ལུངཉེ་དཏགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡིདཾས་ཀྱི་རྟགས་ཡ་དདག་འབྲས་ཐུའི་རྟགས་སུ་གསུཏཔ་དཾ་ཡང་གཙོ་བོའི་ད་བདད་བུས་པ་ཡིན་སི ། དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱ་ངཨི་སཱིད་ 
པི་མིན་ཏ ། འདི་ལྐར་སྦྱིན་སོག་སཆེས་ཅན། སདས་ལས་ཞུག ་སི་ང་ ། ་ སྱ་ས་ི་སྲབཔལས་སཅས་བཞིདཤས་དགེངརར་ིདགསྐམ་གདནོིབ་བགས་མམན་དགས་པསྱི།དཔློ་བསི་ངོས་མདལ་། 
དགག་པཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ། ཡུ་ིད་རྟ་གས་སྲུ་བཀོད་པའི་ཡིད་ཆིས་སྱི་རྟགས་ལ་དང་བཞིན་གྱི་རྟ་གསུ་ཡད་དག་མི་སྲིད་དཚིག་དོན་ལ་བདག་གཅི་ག་གི་ཞྲཐལཔྱ་གུབ་པམི་སེད་པའྱི་ཕིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅི་གན་དཾ། བདག་ཡོད་པའྲཐལ། བདག་ཡོད་པར་སངས་ 

རྒྱས་ཁྱིས་ཡུལས་གསུངས་པའི་ཕིན །ཞས་ཟའ་བཞི་མཚུདས་པམ་ཡིན་༈ ༈ བདག་ཡོད་པད་སྙོན་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཡུང་དད་པྱད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏུ| ད་ཡ་བདག་མད་པར་སྙོནཱ་པའི་སངས་རྒས་ཉིུད་ཀྱི་དཔཚིག་གིས་གནོད་ 

༧ །པའི་ཕིནའོ།།སངསྐྱརས་ཀྱི་གྲསང་ཡེནན། དདོས་བསྙན་ལ་དཔད་པ་གསུམ་ཁྱིས་དག་པསྱ་ཁ་བ་ཕྷོ་སམདཱ་བ་སམ་པར་ཡང་ཕྱི་བ་རཱ ། དྭསཱན་འ་གལ་བ་མི་འཐུལ་བའི་ཚདམ་ཡོད་པར་ཐལ་བདའ་གུར་ཞིད ། སཔསྦྱརས་ཏི་གྲས་པའ་གཞ་ཞི་གདགློང་ 

སྤ གགི་དགོས་པ་དགོསལ་གནོདབད་གསུམ་ཁྱི་སྒོ་ནས་ག་ཆད་དགོས་པ་མིན་པན་ཐལ། ནང་གྷི་ནུན་བའི་དོན་ལ་དངོས་ལ་གནོད་པད་ཀི་ཆདམ་སྟོནརུ་ཡོད་པའི་སངསཆྒྱས་ཅི་གསུང་མི་སྲདཔར་འྩོ་ཡིས་ཁསླ་གས་པའི་ཡིན་དང་། ད་ལ་གནདོ་བད་ྙན་་ན་སྨད་ 

རྒྱས་ཉིད་ཉྱི་གསུང་གིས་བསྟན་དགོས་ཀྱི ། གཞན་གྱིས་བསྙན་པ་མིཞུསཝ། དཾསདཾཉི་དལ་བནོད་པ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོདན། བདག་ཡོད་པའ་སྙོན་པའི་གསུང་དཡད་པཚི་ག་གིས་གནོད་པ་ལས་མའ་དས་པའི་ཕིདད། །གཉིས་པཞི་། དཾ་ལྐད་བཤད་པད་དགཞི།| 


ཤོ 








ཤྲིན་ཞོག་ལ་དཔབའནདྱབོད་པའྲེ་མ་བས་སུ་ ། ལུངཉིདྷཏགས་སུ་འ་གོད་པའི་དབདདྱུ་བས་ལ། ཕིས་ཡུང་དེནྱ་ཧུས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པའིའོ་གཏུནི ། ཡུ་ཉིདྷ་ཏ་གས་སུའ་གོད་བརམི་ཕུདྱ་ཊི ། ལུང་གི་དྨོན་དངས་པོ་སབ་ས་ཞུགས་ཀི་རིགས་པའི 
མམནསྐ་དངས་ ། ཡིདྲརས་པའེ་གཏནའི་གསའ་གོད་པན་བུདད། འདི་ལྟད ] སསྦུས་བཅོམ་ལན་དུས་མཆོག་གི་དྲུ་་པའི་སུཆོས་ཅན་། སཱོནླཧཱ་བསུམ་སྦྱོད་ཡུན་སུམ་ཏོགསུཔ་ཉུམས་སྭུ་བླཔས་པ་སྟོན་དུ་སོང་བུ་ཡིན་ཏ  ད་ལྟའ་བྲས་བུ་དོན 
ིསཨུནོགས་ཐུགསད་གྲག་པས་པའི་ཊིདཞས་པའབུས་བུའིཏུགས་དང་། ཐམས་ཅདམཁུན་པའེ་ཡཤཾསཆེས་ཅན། ཚཾམ་ཡིན་ཏ། གསན་དུམི་བླད་བའེའིག་པ་ཡྲིན་པའི་པིན་། ཞས་པྭ་ལྟགུ་ཡེདཆས་པའི་རང་བཞིན་ྱི་རྭགས་དང་། 
དཆས་ཏན ། ཆགས་སོ་གེས་ཞོནམོངས་པ་དངམི་ལྡན་པ་ཡིན་ཏ ། རྒྱ་འདྲི་ག་ལྟམཡུས་པར་སྦཔས་པའེ་ཕྱིན་ཞསུཔ་ལྷ་བུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡངདགརྣམས་སེ། །འདེ་དགཉིམདོརདོུས་པཙམཧཱ། དའི་དིགས་ཅན་གཞྲན་ཡངསྦརཁའ་བའོ། | 
འདིདགནི་སྒུ་བ་ཁྱ་ཤིནཏུ་ཡོག་གྱར་ཡིན་ཡངརྟག་ཏེས་གཉིས་ལ་དདོས་པོ་མེབསཞུགས་ཀྱི་འྲབལ་པྭ་སྒྲུབ་པས ། ཤིནཏྭ་ཞཀྱ་གུའ་དགོས་པོ་སབས་ཞུ་གས་ཀི་རིགས་ལམ་ནས་དངས་ཏའཆདཔའི་གཏན་ས་ཤས་བུ་ལ། དདགཞི་འབུསའདམ་དམིགས 
པའི་ཉུགས་མངདག་དཔང་འྲད་བཅཙམ་ཏུ་བཤ་ག་མི་དགོས་པས་སྔ་མ་དཔ་འྲང་བཡིན་ལ། གཞཔའ་ལ་ཁ་པ་དང་བཅུས་པར་ཡང་ ། འདིདག་ལྟནགས་ཡང་དག་ཡེནམིན་ཅི་ནོས་པ་མཛད་པ་མདདོ། །ཁཉི་གནའ །འདེ་དག་དངས་སབས་ཀི་གཏན་ཚགས་སོ་ 
ཤེསལདའོ། །འོན་ཐམས་ཅདམཚུན་པའི་ཡ་ཤཾས་རོསཿན ། ཊོདྷ་ི་སདདཱ་ཁད་བས་སི་ཆོས་ལ་དཔོད་པ་འཇུ་ག་པ་ཡིདཝ་ས་པའི་ལུཔའཞོ་ཡནག་ལས་པད་ཐལ། ཁེདོ་ཤིནཏྭ་ཞེགོ་ཆུར་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཇི་སྐད་དུ །དེསན་དབ་ཐགས་དནོ་དག | །བསྟན 


















ཕྱིའི དང་ཊིཀ་པ། དྲཔུདཔ་གསུམ་གྱིསདག་པའི་ཡུང་སཤི་བསྟན་བུའི་དོནསུ་པ་པའི་རྟགས་ཡད་དག་དང་། དང་གི་བརྗོད་བྱ་གུབ་པའི་རུགས་ཡདདག་མིནནོ། །ཞས་གསུངས་པའི་ཁད་པརྨནི ། ུན་མཁྱན་ཅི་ས་དབུ་བར་ཨིནུས་ཤིད་ ། བསྟུན་བྱའི་དོན་ལ་ 
མི་བསྨུ་བ་དང་ བླསུ་བམིན་པ་གཉི་སལ་དགག་སྱུ་བ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབུ་བཞི། ་གཟན་ཨུའི་ཡུགས་སུ་སྣད་ཡངམི་ཤས་པ་ཁནོས་ཀུནནསྤ་སངབ་སིན་ཅིང་། ཡིདཿས་པའེ་དག་གྷཏགས་ཀྱིས་ བོངས་པའེ་གཏམ་ཁནོནསྣ་དབས་། དྱ་དོ་པ་དང་ནན་པ་དག། 
རི་བྲོད་གི་ ཅལ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་མད་པར་འདི་དག་གི་རྡསསུརྒྱ་པརམི་བྱབོ། །གཞུངཡུགས་དོནདུ་གཞན་བའྱི་མོབ་མ་དག་གླི་བོ་ཐོསཆུད་གསན་པའ་ཅུན་ཏ་འཁསཁོ་བྱོ་སའོ། །ཡང་དད་ཊིཀ་མཛད་པ ། ལུངདང་གི་ རཾད་བུ་སྨྱུ་བ་པ་ལརྟ་གས་ཡདདག་ 
རུ་འཇྱུར་བམི་སྲེདད ། ཡུངའང་གི་བརྡོད་བུའི་དོན་དང་འབྲལ་པཚད་མས་བུ་བནནི། དའི་ཚ་བརྗོད་བྱ་ད་ཉིད་གུ་བ་ཟིན་པས་སྒྲུབ་མི་དགོས་ལ། འབྲལ་པ་མ་བུ་བན་སྒྲུབ་མིནུས་པའི་ཕྱིའའ། །དསན་ཡུངདང་གི་བརྗོདོབའི་དྲན་ཊི་ཡུ་གསལ་གགས་བདཙམ 
ཡིནཅི་གནདྷཾ་བུད་མིན་ཏཾ ། དཔར་ན ། སྨྲ་མི་རྟག་ཅཾས་བརྗོད་པའི་ཚི་ག་ད། སྦྲ་མི་རྟག་པའི་ བྱ་བདཡངདཀ་དང་ ། སྦྲ་རྟག་པ་ལ་གནོད་བྱད་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་མོད་། དུ་ལཱན་དཔད་པ་གསུམ་ཁྱིས་དག་པའེ་ཡུདད། རྒན་ཕས་ལངོས་དད་ཅས་ 
སོགས་9ྱི་ཡུངདང་གི་བླསནྭ་བའི་དོན ཏགས་པའི་ཚུདམ་སྔ་མ་ཧོན་སོངདླུས་པ་པའེ་ཡངྒྷཏཱགེས་ཡངདག་མིན་པར་ཐལ་བམཚུངས་ཉ། ཡུ་དཔང་གི་བསྙན་དྒོན་ཏུགས་པའི་ཚདྲམ་གཉིསྤ་ཉིས་འབལ་པཚད་མས་པསནནི། ཤིཉི་དྲ་ཀིས་ད་ཐན་སོངདུ་གུ་བ་ 
ལྭ རར &་ ཁྱད་རང་ལྐད་ནའང་ | གྒ་མིརྟག་པའསྙོན་པའིདཔྱད་པགསུམ་གིས་དག་པའི་ཡུཔཊའཇིག་པ་ཡདོན་མའ་ཐུལ་བ་ཅན་། ཧིད་བྱིརླས་ནི་ཨནག་ཉིད་།  ཅཾས་པའི་ཡུཿདད་གི་བསྟན་དོན་དགས་ 



















འ་གདོ་མ་།དབདན་ཡའ་དོན་ཊི་གཏུནངགས་སུ་གུ་བནུའད སྨའི་བུས་པའིཅིིཏག་གུམ་པ་ི་དས་པྱ་ད་་ཡིྱ་ཡ་ཝ་ོ་ཡམུ་བྱ་བཐོ་ཨལུ་རས་པརྩ་བསནས། །ིྲིརསསྐ་གསཞ་གདོཔ་གཡ་སྲིད། གཏུན་ཆེ་གས་ ། 
ཡངདག་གི་མཚུན་ཉིད་དངྨ་ནམ་པད་དྲུབ་བྷ་ནམསནི་གངས་ཅན་ྱི་ཕིའ་བས་པསྭ་ཉིས་ཕོངས་པའེ་ལས་བསགས་པའི་གམ་ལ་འཆ། པ་པོའི་ཟམེ་པྱནྣུམས་ཀྱི ཨསན་སྨྲསད་པད་མྲཿཔེནས ། ལུདད་དི་གས་པའི་ལམ་ནས་དངས་ཉེ ། 
་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གནད་ལའདུ་གཡའིི་།ཨ་དྱདྱ་ཉིས་གོ་བད་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་གྱི་དམ་དཔོདམུན་པ་བ་བྱད་པ། ཡུངདི་གས་གབི་བྗརིད་འ་བད་བའ་དཔལ་འཛིན་པས།། ཤས་བའི་དཉིད་ལྟ་ལ་ཞུ་གས་པའི་ཚེ། །དང་གི་ང་བཞིན་གསལ་བད 
མི་སོན་གང་།། གཉིས་པ་གཏན་ཚོགས་ལྐར་སྣདལ་མཚན་ཞིད། དབྱེ་བའོ། །དངཔོི་] ཁྱད་ཀི་རྷ་གསུ་ཀིས་ད་ལུར་སྐུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྐབས་ྱི་རྒོལ་བའི་རྒྱད་གྱི་ཚད་མས་མ་ཁུབ་པདུ་རལ་བ་དའི་དོང་གཏན་ཚི་གས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་མཚན 
ལིད རྩཔ་བ་ལ། འགལ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཨཝུས་པའི་གཏན་ཚོགས་ ། མ་ཁུ་བ་པའེ་གཏནཚ་གས་ས། [དདཔོཡ། མཚན་ཉིད་དང་། དྭབ་བའོ།།དང་པོན་། ཊྱནཾ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་་ལྟན་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆེས་གྲུ་བ་ཅིང་། ཁྱེདོ་ག་སྒུ་བ 
ཀྱི་ཕྩོགས་ཆེས་ཅན་དུ་སོད་བའེ་རྒོལ་བའེ་ཚ་དམས ། ཁེདོ་ཁྱིས་ད་ལྐར་སྲུ་བ་པའེ་ཁྱབ་པ་བྱིན་ཉི་ལེ་ཏུ་ངས་པའོ།། །དཔྱན། སྨྱོར་བའི་སྒོ་ནུས་འབྲས་དང་མི་དམི་གས་པའིའ་གལ་བ་གསུམ་མམ། ཡེཔན་པོ་གས་ཆོས་ཅན་བི་དབ་དཔ་འཆད་ 
པའྟ་སབསས། མ་དམགས་པའི་འགལྟརགས་། རཔ་བཞིན་སི་འ་གལྟ་ཏཱགས་སུ་བསྡུསནས། ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། ། བྡྡོདའདོད་ཀྱི་སྐོནས། ཆོས་ཉན་སི་ངོ་བོ་འ་གོག་པའི་འགལྐ་ར་གས། ཆོས་སྱི་དོ་པོའ་གོག་པའི་འ་གལྟརགས། ཆོས 







ཨི་ཉདྱདྱུ་ཐོགས་ཆོས་བུབ་ཉིང་ ༈ སྨསམ་ཅྱི་ཆོས་ཉན་ཨི་དོབོ། །ཁ་པ་ལྭ་ཁུབ་པ་༥ 
ཀྱ་ཆེས་ཉན་ཙི་སྟང་དུ་ཕྱོགས་འོས་གྲུ་བ་ཅིང་ ། 











་བཞིན་གི་འགལྟར་གས་ཁས་ཡྱ་བ་ཡི་ཞཞིང་། མདོན་བསྡུན་། དོས་སུ་འ་གཡ་བ་བརྡདོ་པ་དད་། ཤུ་གས་ལ་འགལ་བ་བྡོད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དང་པོནི་ ། སྒྲ་རྟ་ཀ་པའ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་བ་ཀོད་པ་ལྟ་བུ། ་གཉིས་པ་ལ་ཆེས་ཅན་ལ་འགལ་ 

བ་བྡ་དད་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་ཞགལ་བ་བརྗེད་པ་གཉིས་། དངཔོ་ལ། ཆསཅན་ཨི་དོ་བ་ལ་བྗརདོ་པ་དུང་། ཁྱད་པན་ཡ་བརྡད་པ་གཉིས་ཏ ། དེ་དགུ་དི་བཤད་མ་ཐག་པ་དདག་དདྤོར་པ་ཡིནནོ། | དྷ་དདྱད་ཡང་ ། ཞདད་དད་ནི་ཨུས་པ་གཉིས། །སྒྲུབ་ངྱ 
ཧིདདུ་མཚུངས་པའི་ཉུན།།་གཞན་དོན་སྒྲུ་བ་བི་འ་གཡབ་སོགས། །འགལ་བ་གསུམ་པར་འདིར་མི་བཞད །། དངོས་ཤུ་གསརོས་དང་ཆོས་ཉན་ཡྱི། །འ་གལ་བ་བརྡོད་འདོད་སབས་ཉིས་ཡིན།།ཁས་གསུངས་སོ། །མིགསོགས་ཏི་སོགས།པདསནས། མིག 
སོགསྙཏུན་གསུམ་འཛེན་པའི་ཡུ་གས་དང་། མི་ག་སོགས་དབང་བྲོ་ཝརོས་ཉན་ནུ་འཛེན་པའེ་ལུགས་དད་ ། མི་ག་སོགས་ཤས་བ་ཉིད་བཞི་པཅོས་ཉན་དུ་བབིན་པའི་ལུགས་དད་ ༈ གསུམ་སྣད་ཡད་ ! ཉིཞིད་གཟ་ྱ་གིག་འདེད་དའིག། 
པར་སྣང་ལ། ་གུདས་ཉན་ཞདོད་པའི་གཙོ་བ་དོད་། ཚན་པོ་མད་ཀང་ ། ཕལ་ཱ་བའེ་དབདད་བསནས་འགལ་རགས་སུ་བཞ་ག་བས་ཕོགསཆོས་མ་གུབ་པའིཤུསཔ་ལ་སོད་པར་མི་མཛད་དོ། ༈ གཉིས་བ་མ་ཐེས་པའི་གཏནཚིགས་ལ ། མཚན་ཉིད་དང་ 
རྩཔ་བའ། ། དད་པནི་  ཁྱོད་ཀྱི་རྙ་གས་ཀྱིསདཾ་སྟའ་སྦྱབ་པའི་ཕྱོག་སུ་ོས་གྲ་བཅི་ང་ ] ཁིདོ་དུ་ཨུབ་ཉི་ཡོགས་ཆོས་ཉན་དུ་སོང་པའྲི་དོལ་བ་ནས། ཧཱ་ིཏུགས་ཅས་ད་ཞར་སུབཔའྲ་ས་ཐོ་ལཱག་གྱི་ུ་ག་ ཙྩལ་ལེ་གཾ་ཀདྱདཱ་ཡང་མ་ཛཾས་པགོ།། 

དབུན་ཉུན་མོད་མིན་པའེ་མ་ཛུས་པ་དང་། ཐུན་མདལི་མ་ཛཾས་པ་པཉི་ས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཤིད་དད་། དབ་བ་གཉིས་ ། དང་པོནི་ ། ཁྱད་ྱིརྟ་གས་ཀྱིས་དཾ་ལྟའ་སྒུབ་པའི་ཕྱགས་ཆོས་ཐུབ་ཅིང་ ! དད་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས: ཐས་ཅན་དུ་སོད་བའི་གང་བ་གདུས། 



























 པ་ཀོ་སོ་ནསད་ུན་བཞག་པ་ཡིན་ལ དང་གིལུགས།ཁས་ནཔའི་པོ་ནི །ནླག་་བདདཨ་པལ་ཉན་བ་པཀོདཔྭ་བུལ། །གྭམ་པ་མཐུན་ཡོགས་ཡྱ་ཁབྱ་ད མིཨུན་ཁོགས་ལྷ་དམ་གཉིས་སའཇུ་ག་ལི།ཅ་ུད་བ་པ 
ལ་མི་རྟག་པ་ཉུགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའ། །བཞི་པཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱུབ་བྱད ། མཐུན་ཕྱོགས་འེ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པནི་། ྒྲརྩ་ལམ་བྨུདུ་སྒྲུབ་པ་ཡ་། ཨིརྟག་ཕརྟགསྭ་ཨུ་བཀོད་པ་ལྟ་བྱུའོ། དྷིསྐད་བཤད་པ་འ་དིདག་ལ་དངོས་ཀྱི་མ་ཕས་པེ་ཞས 
ྱ་ཧཱ སྐབས་བབ་ཀྱི་ རྒལ་བས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་དས་པའི་སྒོ་ནསཁྱབ་པ་ལ་པོ་ཉྒྱེའི་ཕྱིན་འ། །་གཉིས་པ་ལྷག་ལྔན་ཙི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ] མཚན་ཉེདན་། ནླ་སུབ་ཡི་མ་ཕས་པའི་གཏན་ཆགས་གངཞི་ག །[ཤྱེཿ ན་སྲུབ་ཀྱི 

ཅོགས་ཆོས་ཉན་དུ་སོང་བའྲེ་དོལ་བས །ཁུད་དློམབ་ྱི་པོ་གས་གཉིས་པོ་གདནཔལ་ཡདོབར་མཐོངཞིང་། ཅིག་ཤོང་ཡད་པརཨ་མཐོངོབཔོ་། །དཔབུ་ན། ཡད་དག་ལྷག་ལྡན་དང་ ] འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གཉིས་ས།། །དང་པོ་ལོ་མཚན་ཧིད་ནི་ག་པ་ཤིག ཁྱོད་དེ 
སུ་བ་ཉི་དཾར་སོང་བའེ་རྒོལ་བས་ཁྱདེད་གྱུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པསཚད་མས་མཐོང་ཞིང་། ཁེདདུ་སྩུ་བ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མད་བརམ་མཐོ་ངོ་བའོ། །དཔྱན་ ། མི་མཐུན་ཕྱེ་གེས་ལ་ཡོད་ཀྱངམ་མཐེདོ་བ | ཡམ་པོཿཀི་སྙས་བུ་ཆོས་ཅན། ཐམས 
ཅཾད་མཁུན་ཕམ་ཡེན་ཏ | ངག་སྒྲུ་བའེ་ཊྱིདཁས་པ་ལྐུབུ་། མད་ཀྱ་དམི་འ་གཡ་བ་ལ་ཕར་བལྟས་ཀྱི” སྔུཅོས་ཅན ། ཐཱོ་སངས་ཡིན་ཏུ། ཝུ་བྱིན་གྱི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁས་པ་ལྟུ་བུ { ཊ་གལ་ཡངུམ་པས་བཞི་བྱ་ས་པ་དང་རྟག་པ་འ་གཡ་བར 
ཨི་ཤས་པ་ལ | སྒུ་ཆོས་ཅན །ཨི་རྟག་སྟ པ བྱས་པའི་ཕྱིན་ཞས་པ་ལྟ་བུ ། ་གཉི་ས་པ་ལ་མཚན་ཧི་དནེ | གད་ཞི་ག་ ! དྭས་ཏདོ་ཾསཱ་བ་ཉི་མི་མཐུན་ཕོ་གསས་ལ་ཡོད་པའ་ཚད་མས་མཐོད་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མད་པན་མཐཐད་བའོ། ། དཔུན ] 



















༢༥༣༣ ༩༢:  ༈ # ཏའ ༡༢ ཨོམ་ཟ་བ་དང་གསུམ ། རྒོལ་བ་ལ་ལེས 

༥] ཆགཅན་གྱི་དེ་བོ་ལཝཾ་ཚ་མ་ཟ་བ་དང་ ། རྟགས་ཀི་ངོ་པོ་ལཝ་ཚོམ་ཐ་བ་དང་ ། ད་གཉིས་ྱི་འྲ་བལ་པ་ལ་ཐ་ དང་གསུམ ། སོ་བ་ཡ་ལེསེ 

དྲ ངོསྦཅནྱོ་སྩ་སོགས་གྷི་ག་ཡམད་པཞོ་ ཨྱི་དོ་བ་ལཐ་ཚཿ དང་། རུགསྦ་ཀིངོ་ ཟོ གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མད་པའི་མ་ 'པ་ཞས་ཀྱངམཛདམོད། ཨི མིར 

རཀཾྣྣཾྣཾཾཾྣཾྣཾྣ་ྣླིཾིཾ་་ ཆར ་ 

མ་གུ་བ་ལ། ད་རྒ་ཀལ་ཡ་མ་ ཐར ཤ་གོ་རྭཊ་ཅིམཊ་ ཤི ངཡང་གྱུ་བ་པད་སམསཀ གཉཞུང་ངུ་ བྱ་དང་ པཔ ད་ཐ་ ངི ཤམ ; མཚན་གཞིའི་ནུས་པ་ཕས་པ་བསམ་པ ། མཐོན་བུ༔ ས་པ་བསམ་་ 

་བཅོས་ཅན། མི་ཅགྷ་ན ། བས་པའྱི་ཕིན་ཞས་པ་ཡ་ོགས་ཆེ ལ་ར གསམཔ་དདག་གིརསཔ་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་ཏཾ མཛན་ཧིད་ིཟངས་ བསམས་། མཚན་གི་ ཧུ ཞོཔ་མཞི་ཚད་མགམ་སྤད་པ་ད ། མིནླ་ནགས་ 

ཙོན་བྱར་མཚོན་ཕའི་མཚོན། ཟུ་ཡང་དག་ཡིད་པ་བཞིནནོ་སྣཿ ། །གནྡ ཉིས་སུ་ཕས། ཕྱི་མནི་མ་ཐུབ་པའི་གཏནཿ གས་སུ་ངས དང་པོལ།། མོག ས་ག ཀྐུ་ཧོ་ ༈མསམ་མ ད་པ་དང མུན་ཡིགས་ 

ལིག སཅརེཾེྣེྣ་་ རིར སརསརཅཅིེཉཉཉཾིཾིྲེངིངིརྣ&ར་ 

ངུ མཐུན་ཡོགས་ལ་མ་མཐེང་བ་གཏིསས། །དང་ས་ ཕམ ནུན་མ་མཐོཔཞིད་ཡོད་པར་ཡངམ་མཐོང་བ་གཉིས་། དང་པོནི །ཞ་གལ་བཡེ་གཏན་ཚ་གས་ | ་གཉི་ 
ལྡན་དུ་ཕས | གཉིས་པལའང་། མ 















6༩ ཆེ ® 4 




































་འེ་དྲཔ་བ་སོ་སོ་ལ་ཡང་ཞི་བམོནནི་གས་པས་དཔགས་ཉུམཚན་ཉིད་ཀི་ཕས་པཁོདདུཆུད་པནྲ་བའོ། ངོ །རཾ་སྐདདུ་ ། མཐུའ་གཞན་འ་ གོག་པའེདི་གས་པ་ཡིས། །རྟགས་སུ་བ་ཀོད་པ་བཞིནུ་ཕས ། ༈ ཤཾས་སོགས་སོ། ། གཞི་ས་པ་མཚན་གཞིའི་ 
ཤུས་པ་དས་པནི། མ་སུབ་པའི་ཉགས་ཉི་སྐནི། སྔོད་གཞིའི་སདངུ་སྦྱུབ་བྱ་ལ་ས་པ་དང་། ཐ་ཚོམ་གངཡཔཡེ་བརྒྱད་དོ། ། མ་ཕས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེམ་བསྙུད་པ་སིནན། །འགལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྱབ་བྱ་ལས་བཟློག་པ་ལས 
, པ་བསུད་པརྲ་བད་དོ། །ནུགས་ཡངདག་གིས་བསུབྱ་བ་ལ་རས་པ་བྱསད་པད་བུདདོ། །དྒཾསད་དུ་ཡང་ ། ཕོོགས་ལ་མཐུ་མདསོ་མ་ཉིད་དང་ །།མི་འདོདི་དོན་པའི་རས་སུབ་བྱད། | ཅས་གསུངས་སོ། | དཾ་ཉིད་ལ་དགེ་སནས། རྟགས་སུ་བཀོད་པ 
་ཞི་པོ་ལ། །ནུས་པ་་ཡངྒམ་པཞི་ཡོད། །ཅཾས་ཀྲསུ་པས་སོ།། ཅི་སྟཊ་གཡུ་པའྟེ་རགས་ལྟརན་ནས་ལ་གྷོ་ཏོག་སྐེ་བརའི་གས་ཉི་ ! ཡང་དག་གི་བླསབྱ་བ་ལ་རས་པ་ཇི་ལེའ་སྐྱད་ཧཱམན ྨ མྱིན་རྒོལ་བས་བབ་ཉོལ་དུསྒྲ་རྟག་པར་སྒུ་བ་པ་ལ་ྱས་པ་ 
ནྟགས་སུ་བ་ཀོད་ཕན། སྔ༣་རྒལ་ཁྱིས་དཾལ་ཞ་གཡ་བར་བརྡདོ་པསརྟོགེས་པ་སྐྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞས་སྒུ་བའེ་སང་ག་དན་འ་གབ་པ་གསུང་ངོ། །ཞོན་སངའ་གལེ་ཏགས་བད་པའི་པུད་པས་ཡངདག་གི་བསབྱ་བུ་ལྟ་དགོས་པ་བསྐུད་པ་མིན་སྱང་ཆཱུར་རི་གསནས 
་གྲསངསཔ་དས། སྒ་མིཏ་ག་པ་ལྟར་གསཔ་ `རུད་པྱད་དུ་འཇུ་གཡས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའེ་བ་གལརྟགསསུ་བཞག་པ་ཡིན་ནེ། ། གསུམ་པ་མཛོནྱ་བའི་ནུན་རས་པ་ལ ། ལོུབན་པོ་དད་དོ་བྱཅུན་ལ་སོགས་པནི་ ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལཚུལ་གཡུམ་། 
གག ི་ ཆོས་ཉྱི་སང་གདང་། ནི་གས་གཏན་མཛད་པནི། ནུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་དགོས་པན་བཞད་དོ། ། སྨུ་བའི་སང་ག་དར་ཁ་བག་པཞི་ ། བླསྲུབ་བ་དངས་སུ་སྦ་བ་པ་ལྔ་ཚུལ་གསུམ་རས་དགོས་ལ། བསྒྲབཀྱ་ 


















༄༅། ། སྒྲུ་བཞུས་པཙ་མ་ལ་ནི་ཙུ་ལ་གསུམ་ཕཾསནུད་ཀིས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོཞས་གསུང་ངོ་། | ཡི་དའོངརྟ་གས་ཀྱིའི་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། |གསལ་བད་འཆར་བའི་རློ་མཚའིམ་ལངནི། །ཡ་ཡའི་མ་ཐིན་པའཔྲོགས་པཐ་གའ་ཡོདོ་ན ། ། 
དོ་ཅན་ཡགས་བཤད་གིཡང་ཤིག ! ཅས་ཉཾ་བར་སྨྲན་བ་ཡིནནོ།། ད སྣསཅི་ཉིདམགས་གྲ་གས རང །རྟག་པན་གཞན་ལ་ཕན་དགོངེས་པས། །དི་གས་ཤིང་གྲོལ་པད་སྟོན་མཛད་པ། །མཔལ་དན་སགས 
པའི་ཞབས་དད་དུད། །འདིན་ཊདོ་གཞུང་འཛྲིནྨ་ནོམ་འ་གའ། །ཞེདཾི་གཞུབལས་རུྱ་ཕོ་གོས་པའེ། །ཡག་པའི་ཏོག་གསའབ་བླསསནས།།དོ་ཊིའིབལུགསམཉེདོམནུས།།རྱཾ་བིན་འདིན་འཆདྷནམས་ི་།།ཛུས་འྲ་བདམིན་བརུདངྨ་བ་ཡེས།།ནྣམ་པར་དཔད 
# །གངེན་གཞུད་གི །དགོངས་ལུན་འཆད་ལ་སྤོབ་སྒུས། །དེ་ལྟད་མཆོད་པ་བརྡོདཇིདརྩོམ་པའི་རྒྱ་བསྟནནས། དི་གོང་དུ་བཤད་པིའ་ཚུལ་གསུམ་པཉན་ཡི་གཏུནཚིགས་བསྟན་བུའི་གཙོ་བརྩོ་བསནས་གཞན་རསསུ་འཛིན་པའི་དག་ལ་གཉིས་ཏུ།རྒོལ་ 
4 | བ་ཐཚོམཉན་རྔས་སུ་འཛིན་པའེ་ཡན་ཁག་སྒྱུབ་པོའི་པག་དང་ ། ལེ་གོ་རྟགོ་ཅན་ཚན་གཅོད་པའི་ཡ་ན་ལགྲ་ཐལ་འཁུར་གི་ངག་གོ ། ལ་གྷོ་རོ་དངྲ་བཅོ་མ་འགལ་བཞི་མིན ། ཞོག་གུར་གྱི་དོན་ཕྱིནཅི་ལགོ་ཏུ་འཛིན་པའེ་བོ་ཡིནན །ཐཙོམ་ཡིན་དགེསོ་པའི་རིན། 
རྲི་གར་གཉིས་ལས་དང་པོ་འཆད་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་དང་། ལྟད་སྣང་དོ།།། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་མཆོན་བུའི་སྒ་བཤད་པ། མཚན་གཞིའི་དབྱ་བ་། རྣམ་བཞག་གཏན་ཡ་ཕབ་པ་དང་བཞིས་བཤད་པད་བུའོ། ། དང་པོ་ནི་། ཚད་མའི་མདོད་ ། གཞན་དོན་ 
རྡཾས་སུ་དཔག་པནི།།ནང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱད། [ཙས་གསུངས། འདི་ཡ་། ཆོས་ཀྱི་སྙན་ལྡན་ལཅྩུ་བནི་། གསལ་བྱད་ཅཾས་པས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བསྙན་། རབ་ཙས་པས་བྱད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན།།ིརྒྱ་མཚན་ཡང་ ། བསྙུབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་རྫས་ 


























དཔག་རྨྱད་བྱད་དུབསྙན་པའི་ཕྱིན ། དོན་ཞས་བས་བརྡད་བའི་ཁྱད་པར་བསྙན་། རང་གི་མཐེང་བཞསཔས་ཀུན་སློང་གྱི་ཅད་པའ་བསྟན། ཞས་གསུད་ | ནི་གས་པའི་དབྲད་ཕགཆོས་ཉི་སང་གནན ། ད་བཙས་པ་གསལལྱ་བདྱ་ཀིཿཁད་པར་མིན་པན་ཐལ ། 
་གསལ་བྱད་ཡུས་བརྟགས་གསལ་བའ་བྱད་པ་ཡིན་ལ། ཟབཅས་པ་བྱསབྱ་བ་ལྔ་རོང ཕམ་པ་གཉོདྩོ་བད་ཡིན་པས་བརོདྲ་བ་ཁ་གལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕིུན་ཁསྭ་སྐོན་བླརདོནས། དོན་ཞས་པཚུལ་གསུམ་ལ་ཐལ་། མཐོང་བ་ཞས་པནི་། ཚུལ་གསུམ་པོ 
ད་ཡང་དོལ་བའི་ཚད་མས་རས་བལ་བྱ་ལ ། དབ་གསལ་ཞས་པདོན་དཉིད་དོལ་བ་གཞན་ཁ་མི་བུ་བའི་ཡུལན་ུབ་པརྡ་སྙོན་པའོ་ཞེས་གྱསངང་། ། དིགས་གཏན་མཛུད་བའི་ཡུགས་འཇད་པ་ལ་གཞན་ི་འཆདྲ་ཚུལ་ཨི་འཐད་པ་དང་ །དང་གི་ཡུགས་སོ། ། 
ཛཾ དང་པོ ཁཅི་གནའ | ཚད་ཨའི་གས་པའེ་གཏད་ཡས། བློའོནོ་སྦྲའི་སྐྱོན་གསུམ་སལ་བའེ་དབཔདུ་བྱསནས་མཐོདདནའ་པ་གསལ་ཞས་བ་བའི་ཚིག་གསུམ་པོ་གསུངས་པར་བཞད་པས། དྭ་ལཱའའི་གས་སོ་ཤིས་ཐ་བ་དག་སྣ་མོདོ །ཚད་མདི་གས 
་པའེ་གཉི་དྭདུ་དྭ་ཉུན་གསུངས་བམད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཅི་ཟུན་གསུམ་པ་དས་སྐོན་གསུམ་སལྷ་མུལ། སོ་ས་བ་དནངས་པ་ཨིན་ཉཾ། དང་གྱི་མཐོང་བ་ཞཱས་པས་སྨྲབ་ངགཏུ་འདོག་པ་ལ་གགས་སྲུ་གུར་པའྲི་བོ་མྤན་མ་ལས་པ་སུལ་བར་མནུས་པའེ 
མྱིད་དང་། རྨུཞིདནམ་ནངལཔ་དག་སལ་བིག་བྱིརདྲང་། འབ་གསལ་ཕུད་ཅིས་པའང་སྒྲ་སྒྱོན་ཁོན་སལ་བྱདདུ་མ་རབ་ཤིང་ ། དམསས་བྲིམིནས་བླེག་ོནཞ་གཞཞིལ་འམགསཔ འེ ། ད་ཡདའདི་ལྟར ། དང་ཀི་མཐོད་ 
་བ་ཞས་བསུཚུལ་གསུམ་སྒྲ་བ་བག་འགོད་མཁན་གྱི་ནོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མི་ཤཾ ས་པའེ་དུས་ཅི་བག་ཐམས་ཅད་གཞན་དྲོནརཾས་དཔག་ཡིན་པ་སལནས་ཀྱང་ | ཚུལ་གསུམ་རྒོམ་བ་གཞན་གྱི་ཨམི་ཤཾས་པའེདུས་ད་བ་ཀོད་པའི་དག་གཞན་དོནཝུས 

















་བ་ཅན་སི་གཏནཚགས་ བྗོད་བུནྱ་བ་དགོས་སོགས་དང་ ། ད་ཡིནན་། དའི་དའྱ་ཡུན་པའྱི་རུལ་གསུམ་པོ་དྲ་དོལ་བདང་གིཚདམས་ཤས་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཨས་ཤཾས་པདྨ་བ་བའྱི་ཡིར་ཡིནན། །ཕྱིབས་པ་གང་དག ། མཐེང་བཀས་པའི་ཚོག་སྤེས་པ 
ཆོསཅན་། དགོསཔ་ཡོདོ ། ཅུགསུཆསསུ ཞོལ་ཙི་སཆདམས་ཨྭ་བ་པི་ནུགས་ཡབ། ཊཱ ཡོདཔ་སང་བརྩ་བ་བཞི་ཆད་ཡིན་པའི་མིན། ཞས་དང་། ཡད་གའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཟུའུ་དནོ་ཞས་མོས་པཆསོཅན ། དགོས་པ་ཡོདོ་ད།། ག་པད 
ལུབཡས་བཤད་པ་སོགས་སྒརྟ་ག་པརྡ་སྒུ་པ་ཕ མ་མ་ས ཞས་ཕྲན་བད་དག་གིསནི་། ཡགས་པནམ་ཤས་པ་ཡིན་ཉཾ ། དྷ་ན ། གཞན་དོནོ་རྫས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བུར་སོ་སོ་བ་འཆད་པའོཚོག 
་གཉིས་བོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡངདག་གིའི་གས་མི་མུན་སུལྱ་བདྲད་ཧཿངཝལ་བའྱི་ཕིའ་དང་ ། བ།ཏནཚི་གྲས་ཡུད་དག་གིའི་གསམི་ཨྱའུན་མཐའ་དགནི་ ། དཞི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའྱི་ཚུལ་གྲསམ་བོ་ཉིད་ཀི་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིན་༈ ། སྔ་མནི་ཡོགས་ཆོས 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཟུན་ཕཊ་པ་ཞས་པའི་ཚི་ག་གིས་བསལ་ཐིན་ལ། གཉིས་པནི | མཐུན་ཤྱོག་སཁོན་ལ་ཡོད་པ་ཞསཔས་བསལ་ཟྲིན་པའི་ཡིའའོ། །དཾ་ལྟར་བྱས་ཕན། རྡོད་བྱད་སྨུབ་ངག་ཉིད་ྱིའི་གསམི་མུཐུན་མཐུའ་དགནི་། ༢་པ་གསལ་བྱད་ཉཾས་པའིཚི་ག་ 
་གི་སལཡ་ལྱ་པཾད་པ་ཡིན་ཧཾ ། རྣམ་པད་འཾས་པ་ལས། ཚུལ་གསུམ་པའྟི་ཏགས་ཅུན་པར་བུད་པནི་གཞན་ཅི་དོན་ཁྲི་རས་སུ་དབུག་པ་ཅུ ༈ ཁས་གསུངས་པས་སོ། །འདིའའྲ་གིལ་པྱ་པུད་པད་ག་གིསནི་། འ་བ་ཅིས་བ་ཡའ་བུ་མ་གཉན་ལ། ་པོདྩོ་ཕི་བྲས་ 
པ་ལལཚནནི་། ༢བཏུ་གསལ་བྱད་ཉཾས་པར་འཆད་ལ། ཕུ་རྔོག་ཀཉིས་ཀྱིས་དབ་ཅས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འཆདདོ།| གཞན་དོན་རྡས་སུ་དཔག་པའིའི་གས་མི་མཐུནནི་གསུམ་སྙ | དོན་སྐྱོན་དང་  བློ་སྒྱན་དང་  སྒ་སྐོནནེ།|། དསྐད་དུ་ཡང་ | དནོ་ཁྲོསྒྲའ 























རཿ 









༄༅།། 









།དང་ལ་ཡིག་། །ལད་སྣངད་ཡངྨ་ཨ་པ་གསུམ།།ཞས་གསུངས་སོ། །དཡས་དེན་བྱི་སྱོན་ནི། རྒོམ་བསུཤུལ་གསུམམི་ཤཾས་བཞེན་དུ་བརྗོད་བའམ ། ཤིས་བཞིན་ནུ་མཚང་བར་བརྗེད་པའམ པ། ལུག་པར་བརདོ་བའམ །དམ་ 
བཅའ་དྲ མངུ་ག་བུསུད་བཛོདཔ་ལྟ་བུའོ། ། འདིར་ཅུལ་གསུམ་མཚང་བཞི་སྤྲུབ་བབ་གིསྨྱན་མིན་༈ \ ཛའི་བརྗོད་བར་གྱར་པའི་རྟགས་ཊི་སྨྱན་ཡིན་པའི་ཕིན | བླབས ། སྒྱབ་འག་ཡང་དཀ་དང་ | ལྟུའ་སྣང་ཀེ་མཚན་ཤིད་དང་། ཤཱ་མ་པར་དང 
] མ་མི་ཤུས་ཤིང་། དི་བྲདད་བ་གཏན་ཚིགས་ཀི་མཛན་ཉིདདང་། རྣམ་པའདྲབ་བཤིསནས་གད་བསན་ཅིིནག་པས་ཁབ་། དཔིནན་བུམ་པ་བཤིན་། སྒྱུ་ཡངབྱས་སོ་ཁས་བཀོད་པ་ལུ་བའོ། །དདརླ་པབ་པནི ། གཟང་གི་མཚན་ཏིདམི་ཤེསགཞིནདུ་་ 
§ བཀོད་པའྱི་མུབ་བག་ཡིནན། སྒུབ་དགྲ་ལུར་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྙྭ། དཔའན་གངའང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤཾས་བཞིན་དུ་བཀོད་བའེ་གཏནཆགས་ཡིནན། ཟླེ་སྱན་ཅན་གྱི་གཏན་རིག་ས་ལྟར་སྣང་ཡིནདགོས་པ་བཞིནནོ། | གསུམ་པ་དྒྲ་སྐྱོནནི། ངཀྐམི་གསལ་ 
; བའ་བ་རོད་པ་དང་། དག་འབྲོ་ཅན་དུ་བརོད་པ་དང་། ཤུམ་དབ་གསུམ་པ་དད་ལ་བྱསདུནས་བརོདོཔ་ལྷ་བུ་ཡིན་ལ། དྭཾ་ཝན་ཡངྒ་པདྱཔཾ་གྲསུམ་པ་སྦྱར་བཞི་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་བན་ཡང་སྣང་བས། ཉུང་ཐད་རྣམ་པར་དཔྱད་དཀོས་སོ། | རཾ་ུར་སྐྱོནོ་གསུམ་ 

མོན་དག་ཐམས་ཅདའ་བ་གསལ་རདུཙས་བའི་ཚིག་གིས་སལནུས་པ་ཡིན་ཏ། རྨོན་དུ་གྱསམ་གདཊང་དང་ལུནན ། ཆུལ་གྱསམ་ཧོལ་བའི་དན་ལམེ་དུགསས་བུ་འཕིནམི་ནུས་པའྱི་ཕིནརོ། ། ད་མན བི་ཚནམས་པཤེས་དོད་ོག བར་འ 
ླུཅད་པ་དི་གས་པའི་གཏར་ཨི་དགངས་པ་ཁིན་ཏ ། དེནི་བརོདྱ་བ་ཀཏནཚེགས་་་སོ་ཡནཔའི་ཕྱད་། དཾལུདན ། དོན་ཁས་པས་ངག་དའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བ་རྱན་པའི་རྟགས་དེལ།། ཚུལ་གསུམཛང་དཀོགོཔར་བསྙན་/ རེ་ཀི་ཡང་། 











༄༅། །ཕ་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་དང་། ཁྱབ་པརྐྱང་ཕ་ཅན་གྱི་གཞན་དོནོ་རྔཾས་དཔག་བཞད་པའ་ཁྱནོ་ནང་གི་ློ་མོ་པ་ད་དག་གི་ཡུགས་ལ་ཡངསྦ་བྱས་ཞས་བྗརོད་ཕའི་ངག་དང་ ། ཁྱབ་པྱ་རུངཔ་བྲརོདོ་ཕའི་ངག་རཾ་ཡང་་ 
་རྒོལ་པུའད་གི་སམཐངཊའུལགཨུམ་ཀ། རྒེལ་བ་ །བ་སཔབཅན་ཅ་ཞས་དོོ ༼ི ཡག་བཞུད་པོུང་གྱིོམ་པདདསགིཿ གཞན་དོནོ་རཱས་དཔག་གི་མཚན་ཤིད ། སེཾཾྲི ་རྒོལ་ལ་མི་་ 
བླསུ་པའེ་ཡུལདྲུ་གབ་པའོ། །ད་མངའ་ཅིག་ཏ། ཁ་ཡར་བྲ་རོད་པས་ངོགས་པ་ལ་གོ་བླསུ། ཁཅིགཧཱ་ཚོ་གས་པ་བྲངོདེ་པས་གཉིས་ཀ་ལ་གོ་བྱི་སྐ་བདྲ་ཕུད་དགས་བཤདཔས་སོ། །ཡང་གྱངིག་རྱུང་གྲིཊས་འུ་གུངྱནོ་མཔ་དག ! མཚ་ཉིད་ཀྱི་ 
ུ ཅུ་དེདངཁྲབས་དཔབ་ཏི་ནུལ་གྲསཡ་དན་པའི་དན་ཤསདདོསོོས་བརད་བུདདོཞས་ཟར་བདི། ཞི་བྱཅའི་བ་ཡིན་མོདོམ་ཤུས་པ་ཡིན་ཏ ། ་གཞན་ ཚྡས་དཔ་ག་ཡིནན། རུན་ཤསགའི་དངུས་ྱ་ཧུ་ཡིན་དགོས་པའྱི་ཡིན་ཏ ། རཾགཞིས་ཀྱི་བརཏན་བའེ 

རྣམ་པན་ཤཾས་པསནེད་དགེས་པའྱི་ཕིན ། གཞན་དྲོནྡ་རས་ཨུ་དཔག་པའི་ཚེ་གཤན་ཤིས་ཀྱི་སམ་ཐོས་པའརའྲི་གབས་ཉི་དུན་ཤསརྷཾུ་འ་གྷོ་ས་བསྔ་སད་པའྱི་ཡིའ ། ཡདུམཚན་ཉིད་ཀྱི་བུད་ོ་ཚུ་ལ་གསུམ་ལག་ནད་མད་པད་སྡོནཔ་གསྲན་་ 
བ་ཡང ཞི་བཅདླནམཡོད ། དནམ་གོབ་ཡིན་ཏ༽ མཐོངདོནརབ་གསལ་བུད་ཀིས་བསམ་མ་ཟེན་པཀྟ དགནད་ཆང་པའི་ོརགསུམམཔསི་ཡིས ། ་མངནད་པའེ་དུནར་་སུམ་པ་གངད་ ཉིང མ་བྟསན་པ་ལ་བང་བ་ཡིནལ། 
ས་ཡ་དང་གི་མཐོང་དོན་གཉིས་ཉི་ས་བསལ་ཟིན་པའི་ཕིནདང་། ལྦས་པའི་སྩོནནི་། ་གཙོ་བོན་བླ་སབ་བ་བརོད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཡན་གཉི་ས་བརྡེདོ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐར་བ་ཡིན་ལ། ནཾ་ཡངའ་བ་གསལ་བྱད་ཀྱིས་སལ་བརྡ་ཁད་རང་གིས་ཀྱང་ 



























ཕྱིན ཞས་བཀོད་པའི་ཚིན ། དཾ་འདའི་ངག་དཆས་ཅན ། དརཐལ། མཆུགཉིདདགུག་ས་པའི་ཡི་ ཨ་ན། ཉཾ་ས་པ་འདི་ནང་ཡ་ 
དགོད་པ ྲནམ་དགུ་ཨིན་ཱཾ། དྲེ 





་ས་ཁབ་བརྗད་བའི་ངག་ནི་མདའིང ། དགོས་ཁྱབ་བད་པའི་པག་གིསནི་བསྒུ་བ་བྱཚིག་ཐན་ལ་བརྔོད་པས་ 








པརའྱ་གུརའོ། ། དའི་ཕིར ། སྨྲ་བ་བགྷ་མ་དག་ཡིནན ། ཚུལ་གསུམྲ་དན་ལམ་དུ་འཕན་ནུས་བ་ཡིན་པས་ཁ་བྱ་གངའ་འཕན་ནུས་ཀྱི་རགླ་རམ་དག་ཡིནན། དུ་ཡིན་པས་ཁྱམ་པ་ཁས་མི་ལན་པས་ཉས་པཡེད་དོ། །ཡངནནི་ 
གུམམགགཞི་དམ་བ མཆོན་ནྱབ་དུགབ་བགང་འད་ ! སྲག ། སས་ས་་འ་གར་ཤཞི། སིཁན་པས།།སཔསེདདོ།།ཡང་ནི 
ཡས་དྲངན་པརྱབས་པ་མིན་ཏ ། དཔནན་དུ་བམཐོང་བའི་མདོ་སུམ་ཅིས་མ་ལི་འྲཐལ་པྲ་དན་པའི་ཤཾསུ་པ་འཕྲནནུས་པ་བཞིནནེ། །སན་ས་མཚན་ཉིད་གྱི་ཉཾས་པ་གསུམ་པ་སཱང་བཞི ། ཁོན་ཕྱོགས་ཆོ་ས་དང་ །རས་འ་ཐོ་ 
རྒྱང་པ་བརྡཔའླསུཔས་ཡང་དགྲ་ནམས་ལའ་ང་ ། མཚན་ཉིད་དྭགུགས་པརའྱགར་ལ ། དྭ་ལུན་ཡན་ལག་གཉིས་ལུན་བི་བགྱ་ཏུ་ཐལ ། འདོདནུས་པ་མིན་ཏུ ། ཕྱོགས་ཆོས་དཔྱབ་བ་པ་གཉིས་ཀམ་བརྣོད་པའི་ཡིར་སྣས་ན། དའདད་ 
ཡདྒནོལ་བའྭཏུ་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཏུམ་བོྱོ་ཀང་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ཏ ། གངལ་སྒྲ་བསུད་འགོད་པའེ་ཡུལྱ་སྷི་རལ་བའྲི་བོ་ཡུལ་དུཚར་བརྡ་ལྡན་པའི་ཕྱིན ། ན་པའྲི་རུལ་ཡང་འོགོནས་འཆད་པའ་འགགུའའོ། ། ད་ཡས་གཞན་དུན། 
་གངྱ་བཱ་སཱན་ཞས་སོ་གསྭ་ཧི་བགླན་མདག་དཆེས་ཅན ། ཚུལ་གསུམ་ཀའི་ཡན་ལག་དངམི་ལན་པདཐལ ། དུམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཅིས་བླསགྲྭ་ཁབ་ཤུགས་ལ་བརྡདོ་དོན། སྤྱི་ཤུག་མཡ་བུངོད་པ་ཞསྱ་བ་བའི་ཐ་ཉྭད་འདི་ཡངཔི་འཐདན། 


ཚད་ཞྡན་ཉྱི་གཞུ་ཡས་དའའའི་བ་ཤདཔ་མི་འབུངབའི་ཕིར་ ། གཡཉ་ད་ཉིདྱ་ཕི་ན་དོན་གོ་བས་།།གཅིག་གིས་ཤུས་སོགས་དང་། ཅིག་ཤེས་ལ་དུན་པ་ཡངདག་མྐུ་བརའ་གྱུར ། ཞཾས་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞན ། དྷཾཙ་མྱ་གི་ས་འ་འྱགདན་ 




























རུཐམ་( མཚནཏིདདཞུགས་པའི་ཕྱིན་ ། འདོདན་ངག་ལྦུགཔའི་སྐུྣཊན་ཡིན་པན་འཕྱུ་དའོ་སྲེམརྐ དིའི་ལནནིནྡལ་གསུམ་ཤས་ཤི་ངདྲནནུྡུདཔའིརྒེལེ་བ་འདི་གས་གསུམ་སུ། ཆོས་མཐུན་པའམ། མི་མཐུན་པའི་སྒུབ། 
གཡུང་གཅིག་གིས དད ི་ ཀིསམདགབཞིསཀཞ་ཅདཔབ མ་ནསདས་དགམ་པ་གཅིས་དང། གཞས་གསར ཛམ ་ 
གཉིས་ཀ་བཀོད་པའི་ལ། བ།ཝ་མངཁྲའགའན་དོན་རེསདཔག་ཡིན་ཀི ། ཕྱིམ་ལ་འའི་མཛན་ཉིད་མ་ཞུགས་ཞུ ། བམས་དན་ལམདུཕཕ་ཟིན་པ་ཡ་འི་མསྭ་དན་ལམནུ་འཡན་པའྱ་བྱ་ཧམད་པའི { གས་བའཔའི་བ། ག་ 
ཏཱ ་གཉིས་པཁོན། ད་ཡིནྱ་ཉི་པག་དང་པོ་།།སི་མཚན་ེད་མ་ཞུ་གྲས་ཏ ། དང་པོས་དའ་ཕངསན་། པག་གཉིས་པ་མི་དགོས་པར་ཐལ་པའྱི་ཕིན ། ཁོན་གཉིས་ཀའི་ཙུད་པ་བམམསནས ། དྲམཔ་དྱེ་སེད་པ་པོའ་ཞམ །དེ་ཡཡྱིཉིས་དྭའྱ་གནན། 
ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱིའིཀས་པ་རྣམས་ཀྱ་དདེད་ཐལ་ལེ།། རྒོལབ་གསུམ་པའི་བནི་། གག་གཉིས་ཀ་ལ་མཆན་ཉིདསཞུགས་སོ། །དའདའྱི་ཡ་གསལ་བྱ་ལངམད་པའྱི པོ་ལེ་བ་དག་པིདོའ་ཞ།། འག་གཉིས་ཀ་ཆོས་ ་`་ཅནདུ་བཟུང་ 
བིན མཐེན་ཉིད་ཞུགས་པ་ལྟར་གསུམ་ཐུབ་ཀྱིས་ལན་བཏུབ་པ ། །ག་ཉཾ་གཉིིས་ཀ་དུ་ཡིན་ཏ། དའནས་ ། ཁན ། བྐོརྷ་ས་ཡངྱ་བཱསུ་ཕའི་ངག་དང་། གརྱསུས་ཐ་མིཏག་ལས་ཁུཀ། དཔེད་ནྡ་བུམ་པ་ ་ 
བཞིན་ཞས་པའི་པབ་གཉིས་ཀྱ་ཡོགས་ཆོས་དངྱཁབ་པདའརཁོན་བརྲོད་པའེ་པགྱཏ་ཐལ་ ། ༢འནསད་ཡིན་པའྱི་ཕིན། །ཡབསི་ཤས་པའི་ཇོད་སལ་དགོས་པའི་དོགས་པ་ལ་པནི་། ཡེ་མཁས་པ་དགཞའེ། གངཐྱས་ཞ་སཱ་ཡང་ཨཱཧྱིར་སྒྲམི་ 





















༄༅། ། རྟག་ཅཾས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན འ ནའཐལ་། མཚན་ཉིད་དཾའི་ཕྱིན ¡ ཞ སྲབར་བ་ལྟར་གས་མ་ཐུ་བ་ཀྱི་ལན་ཐབས་པའི་ནུལ་འདྲི་ཞ ༈ འོ་ན་དཾ་འདུ་དཆོསོ་ཅན །ཁྱོད་ལད་པ་གསལ་བུད་ཀྱི་དོན་ཚང་བར་ཐལ་ །མཚན་ཞིད་ 
ནཞུགས་པའི་ཕིན ། འདོད་མིན་ས་ཏྭ་ས་བ་སྦཉི་བླྒུབ་བུཿ ་ག་ཟིིན་ལ་བླརདཔའེ་ཕྱིན ། འདིའྱི་ཁབ་པྲ་ཁཾྱ་ཀིས་ཁས་གངས་པ་ཡིན་ཊ ཀད་བ་གསལ་བུདྱ་ཉི་དགོ་ངས་པར་འཆད་པས་ཐོ།། །ཆུ་ལ་མའི་ཡན་ནི་བག་དའི་མཇུག་པ ་དབྲརདོ་པའ་ 
རུས་སུ། ཚུལ་གསུམ་དྤན་ཧྲིན་པས་དཾ་ལ་མཚན་ཉིདེ་མད་དོ། ] མདོདོནཆད་པའི་སྒོནནི་ ། མཐོངདོན་ཅིས་བསལ་ཟིན་ལ། དག་ལུག་པ་ལནི་ ། ་གས་ལ་བུདྷ་ཏི་དནོ་མ་ཚང་བསུ་མཚན་ཅིད་ཀྱི་བུརདྭ་ལ་ག་ཅད་མད་པ་ཉིས་འཆད་ལའི་དོན་ལྭ་བོ་ 
ཊུ ཐོས་ས་ཞུགས་པ་ཡིནནོ། ། ཞར་ལ་གཡ་ཆ་བའི་རྣོན་འདི་ཤིས་ད་ ཟོས  ཚུལ་ཀུསུམ་གཏན་ཡ་ཞ་བབས་བུད་ཉྱི་ཚད་མ་དོན་ལ་ད་མའ་བོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་པོར་དང་ ༈ སྒུབ་པའི་དག་གིས་དུན་ལམ་དུབ་ཕངས་པའེ་ནུལ་གསུམ་བོད་ལནི། 
ཌཱ ཁུད་པར་སོ་སོར་པདངགོ་ན། ཕོགསཆོསྭ་ཁི་ཚུལ་ལྱ་བད་པར་མད་ཀུང་ཐུ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པའནི ། སུམ་དིནི་། ཞུས་ཀཞི་སོ་སོའི་སྣུངུ་སསོ་ཆབ་ཛསཅ་ཉི་ཚདམས་གཉན་ཁ་ཕབ་པའི་དོན་དཞིད་ཡིན་མཿ གཉིས་པའི 
ོའ ྤྱིཏབདུན་བའི་དྲན་བླཾས་བཐུང་བའི་དོན་དཉིདོ། །ཞི་བཞོརྭ་བུནྷ་དཱག་ས་ཉྲི་ནུལ་དཔེས་ཨུ་འགྲོ་རུནི ། ཡྱི་མ་འདི་ཉི་དདོ། ། མཊྱེརཱ་ ཡུན་ཡཔའ་པལ་པ་གཏུན་ཁའ་པ་བས་བུད་སྤིརསྣས་འཟོ་ལགཞི ༈ རྗཾས་ཨུའ་རྲོ་ཁཱོ་ག་ཙམ་པོ་ཡིན་ལ། 
ཁྱདེ་བརྡཉནནི་། འྲ་བུལ་པཚ་དམས་ཤས་པའི་འོགཏ་འྱ་གུང་བ་ཡིན་ཚ ། འབྲལ་ཤསན་། གཉིས་ལས་གང་ཡྲ་དངྣསས་པས། ཤཾས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟང༥ོ[ [གཉིས་པ་མཚོའོ་བྱབི་སྨྲ་བ་ཤད་པ་ལ མཐོནོ་པན་བྱ་བའེཅས་ 

















རོས་བྱབ་ང་བ་དང་། སྒྲ་བཤད་པ་དངོས་སོ། ། དངུ་པོན ། གཞན་དོནྲ་ཛཾས་དྲ་ག་དང་ ། སྒྲུབ་དགུ་ཡང་དྲག་གཉིས་དོན་གཅི་ག་གམ་ཞན། ངོ་བཅུནནའ་ ། སྣུབ་ངག་ཡངདགྷ་ཚམས་ནི་ཚདམ་སྙུད་པའེ་གཞན་དྡོནརས་དབག་ཡིན་ཡ། 
ར་ས་ང།ས་བ་ཤདཔདཔས་པ། །དཔཔན། གཞག་དོན་ཇསདྲགདང་།སྒུབ་ད་ཡ་ད་བཞིསམ་དོན ས་གམ་ཞན། ང་བ་ན ། པ་པ དྲ་མ གཞན་དག ཁོ་བེ་ནི་ 
འདྲི་ལས་སམས་ཏ ། ་གཞན་དྲོནྲ་རེས་དཔག་ལྭ་སབ་ཕ།་ཀིས་ཁབ་ཀྱང་ ། སྨུ་བ་ངག་ཡང་དག་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཧ། ་དདདོནོ་སྐྲབསཀི་སྒྲབ་དག་ཡང་དག་ཀུདནས་པར་ཁས་ལུན་དགྲོས་པའི་ཡིན་ ། དིད་གྲོས་པར་ཡང་་ 
ཡུངངང་། རིགས་པ་དང ། མོངབ་གསུམ་རྱིས་ བཅིང ། རིགས་གཏར་མཛད་པས་ཏུང་བཞདངོ། དང་པོན་། རབརྙོནྷ་སབས་ཀིཏགསཆི་གྷ་རམ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ན ། དགབས་ཅི་གཏུནཆོ་གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཡིད ། 
དཡོདནད་བརོད་བུརྱ་བད་པའི་བགྲ་ཀང་དགས་ཏ ། གཞན་དྲོན་སི་གཏན་ཚིགས་བཞིནནོ། །ཡབརངདནྡྙཾ་མབས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱ་ཡོདོན་དསྒྲབ་པའི་ངག་ཀྱང་ཡོད་དགོས་ཏ ། དུ་ཡོདནདསྲུབྱ་བྱ་ཡི་གཏན་ཚི་གས་ཡོངདཀོས་པ་བཞི་ཞོ། 
སྲས ། གཉིས་པནི ! ཇི་སྐདཏུ་གང་ནུངཟད་བྱས་པ་དཝམས་ཅད་མི་རྟག ། ཡི སོ་གྲིག པ་སེ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་སིའེ་གཞུང་ལ ། རོལ་བའང་ཤིད་གཅི་ག་པུའེ་བསས་ 
ཆྱུང་གི་འི་གས་པསྣ་རམ་པར་དཔ་དཔ་ཡསྦརུལ་གསུམ་དྲནནས་རྔས་དཔག་སྐ་བར་ཡོད་པར་དི་གས་བས་གུབ་ལ ། དའི་ཡིན། རྭད་དཔང་དོན་མབས་ཀྱི་སྒྱུབ་པའི་བག་ལས་འོས་མང་དོ། | ་གཞན་ཡངདོལ་བའང་ཉིདྱ་སི་ནང་པོརྱོ་བ་ས་ - 


































༄༅། ། བ་གང་སྲིན་པདའོ། ། གསུམ་པྱ་བདཔ་པོ་གང་གིསན། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅུན་སྙིདགས་ཉིས་སོ། ། བཞི་པ་ཆད་དྱ་བ་བཞི་ ། ནོལ་བ་གཞན་ལྔ་ིས་སུ་དཔག་པ་སྒུད་པའི་ཆད་དུའོ། །ལྔ་པཞུལ་ཇི་ལྟརན། 
འང་གི་མཐར་བའི་དྒོནྲ་བོལ་གསལ་ཁི་དདུན་པ་ལས་སོ། ། དྲུག་པ་ཾ་ལས་དདཔ་གནུས་པའི་རྒྱ་མཚནནི་ ། ་གཉིས་ཏཾ། དྲུག་པཾ་སྒྲས་ང་སྙན་པ་དང་ ། བདུན་པའི་སྨས་བསྟན་པའོ། །དང་པནི། ་གཞན་ཨི་དོ་དྲུ་ཚས་སུ་དཔ་ག་པར 
བུད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སོ། ། གཉིས་པ་བརུན་པའི་སྒས་བསྙན་པནི་། རྒྱུཚུལ་གསུམ་དྲུན་པའི་དྲན་བློ་ལ ། འྲཐས་བུ་ཚུས་དཔག་བྱསྐུད་པའི་ ་པ་ཡད་པའོ། །རུཾ་ལུར་བདུན་པོ་དཝམས་ཅད་ཉི་དོནོ་བསྡུ་བཞི། བྱརྐད་པ་བད 

བའི་སྒྲ་སཾ ། གཞན་དན་ཚུས་སུ་དཔག་པའོ་ཞས་པཞ་དུའི་མི་པངོཞ་སྣ་མ་དྲབ་བྱར་ད་དངྱ་སུར་ན་མཁས་པར་འགགྱུརའོ། །གཉི་ས་པ་མཚན་གཞིངྱབ་བ་ལ། དྭཔ་བའི་སྭོ་གསུམ་སྣ། གང་ཟག་གི་སྣ་ནས། དགོས་པའི་སྣོནས ། 
བྗོདཧུཾ་ཊི་སྒོ་ནས་དང་བ་དང་གསུམ ། དངཔོ་ནི་། ངིི་སདྷདཱ། གང་ཟུག་གསུམ་ལ་བརོདྲརུ་ལྭ་དུག ། ཅིཾས་གྲསངས་པའི་ད་གོངས་པ་ལྷ་ནམ་པའ་བརྟགས་ནས །སནྡ་ནོལ་ལ་པན་པའི་གཞན་དོན་རཱས་དཔག | ཕྱིར་རྒོལ་ཁ 
བརྟན་པའེདཾ། དཔང་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་གཞན་དནྲོས་དབག་གེ ། དང་པོནི། སཱདཆེལ་སངསྦརད་ལས་། མྱིརརྒེལ་གས་ཅན་གྱི་ངོན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕག་ལྟ་ཐུའོ། ། གཉིས་པཞནི་། ཕྱེའ་རྐོལ་སངས་རྒྱས་པས ། 
སུའ་ར་ལ་གངས་ཅན་གྱི་ངེྲ་སྭ་རྭག་པ་འགེག་པ་ལ་སྒྲ་བ་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕན་པེ ངག་བ་གོདོཔ་ལཱ་བུའོ། །གསུམ་པནེ ། ད་པང་བོས་ཤན་ཕྱ་ནས ! སརྒ་དོལ་ཕྱིར་རྒཾཡ་གང་ནུང་གྱིརྒྱད་ལ་རས་དཔག་སྨྲ་ས་པའི་དུས་ཀྱི་པག 













ཧོཿབའོ དག་བའྲི་སོ་༥ཉིས་པནི། སྒྱུབ་བདང | ཨུན་འྱིན་པའི་པག་གཉིས་སོ། །གཉིས་པོའི་ཁན་པའནི།། སཱིནཁ་གཡ་བ་ཡིན་ཏ ༈ གཞིས་ཀ་ལ་གཞིས་ཀ་ཡོད་པས་སོ། །སྟ་ཡས་སུ་ 
བླས་བ་བུ་བྱསུབ་པའི་གཞན་དོན རེས་དཔག་དང་། དག་གྱ་བུ་མུན་བྱབིནཱ་པའི་གཞན་དོནྡོ་རུསྭ་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཕོ་ཡང་། ནན་སྱི་ཁད་པར་སྔར་དོལ་ལ་ཡོདཔ་དང་ ། ཡིད་དོ 
ནང་ག དམ་བཅེའ་སྒུབ་པའི་བསམ་པདང་ ! ་གཞན་སི་དྲམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་པའེ་བསམ་པ་སྣོནདུ་བཏང་བའོ། །རྒྱས་པན་འོགཏུ་འུཔུངངོ། །དཔྱ་སཱོ་གྲུམ་པ་ལ དྲ་བ་དངོག་ ' ཤི 
འ་གོད་པའོ ། ། དང་པའི ། གཞན་དོོན་གྱུབ་པག་དང་། ནའི་ཛུས་དབག་དོན་གཅིག་ལ། རཾལ་དཔུན།བྱར་ད་ྱིསྦབ་པུག་དང་། ཐལ་བའི་སྲུབ་དུག་གཉི་ས་སོ། །མཚན་གཞི་ཞི་། སུམ ད། དོ་སན་ཡང་། དྲབ 
སྣོ་མི་བྲང་བནི། སྣམ་གཉིས་གཙོ་བརབླབྱ་བླ་མུབ་པ་དང་ ། དག་གྱ་བ་འགོག་པའེ་དབངྱདྱ་བས་པ་ཡིན་ལ། འེདིངནི ། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅེན་ཅི་གཏན་རི་གས་བྲོདྱོ་བརྩ་བས་པ་ཡྭ་བྲ་བགུ་མད་ཀུང ། བྔརདྱེནལ་ལའ་དྲུད་དདྲ་ཝལ་ 
འགུན་གྱི་དྱ་བས་གཞིས་སུ་ཕྱ་བ་ཡིནནོ། འདིདའེདུད་ཉི་སྒུ་བ་དག་ད་ཡའང་ ། སྒུབ་པ་དང་། སུན་འཁྱིན་པ་གཉི་ས་ཀ་ཡོད་ལ ། ཐུལ་བའི་སྩུབ་དག་ལཡ་དན་གཞིས་ཀ་ཡོད་དོ། ། འདིའི་ཉི་མ་གཉི་སནི། སྒྲུབ་པའེ་ཝལ་བ་དང་ ། 
ཨུན་འྱབིནྭ་ཏང་པ་ཅན་གྱི་ཐལ་འགུར་ལ་བཤད་པསཏགས་པརྱ་སྣ་ཡ | སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་རྩ་བའི ། རང་རྱུརཀྱི་སྒུབ་པགདཔསུན་འབྱིན་དྭ་གཔཤར།ྱི་ཨོཁས་པསུྱས་ཕས་། གང་བྱསན་རྟུག་པ་ཡིན་ཕས་ཁྱབ་ ། དཔཕན་བུམ་པ 























༄༅། ་ །བཞིན། སྒྲ་ཡཧྱས་སོ་ཞས་བཀོད་པ་ལྟ་མུའོ། ,།འདི་སྒུབ་སུན་གཉིས་ཕྱི་ཟླ་ས་ཕྱ་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ ] ཁྱབ་པའུཅེ་ཡོདོཊན ། རྙན་རྩི་གང་བྲ་ག་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཡེད་པ་དང་། ཀུན་སློ་བདང་ | ད་གོས 

པའྱི་ཁད་པན་ད་གགྱ་བ་དཔྱམ་བྱ་བ ། འགོག་པ་ངང་། སླུབ་པའི་ལོག་པས་ས་སརྩཡ་བ་ཡིནནོ། །དྭ་ཆུར་བཤད་པན། སྣུ་བ་པག་དང་། སུན་འབྱིན་མི་འགལ་ཡང་ | རྟོག་གའི་ཡུས་བཅུད་ཀྱི་ཟླས་བྱ་བའེ་སུན་འབྱིན་དང་སྙྱབ་པའི་ 

དབ ཁྱད་པར་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་དུལ་ནའོ། | ་གཉིས་པ་སྒུ་བུད་སི་རི་གས་པའི་། བྱས་མི་རྟག་གི་འཕྲལ་པ་དང་། སྩྲ་བྱེས་པརཚ་དམས་ཤསནས། ད་ནུང་ས་རྟ་ག་པར་ཁས་ལན་པའིེ་སཱར་ནལ་ལ། མྱིར་རྒལ་སངས་རྒྱས་པ 

༣ མཁས་པས། གང་དགན་མྱ་བུས་པ་ཡིན་པས་ཁྲབ ། དཔར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ ། སྒྲ་ཡཔརྟག་བརརོལ་བྱ་འདྩོ་ཉིས་ཁས་བས་སོ།། ཤས་པའི་ཐལ་འྱགུར་འདི་ཆོས་ཅན ། གཞན་དྲོནརས་དཔག་ཡིན་ཏ ། ཧོལ་བ་སཔསྤྱ་ཉས 
པའང་ཀི་ཚད་མས་མཐོད་པའི་སྨརྟག་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་གསུམ ། གག་པའིདུ་ངག པར་དགའ་གདཔ་ས་བསཝན པ་པ་པའ་དལ་པ གཞས གསདའ་གསས་དུམ ་གསུམ་དན་ལམདུ་ག་སལ་བད་སྙོན་པའེ་དའགག 

་གི་ངག་དོན་མཐུན་ཡིན་པའིྱ་ཡིན ། ད་ཡངབ་པནིི་གཱ་གིས་ཟིན་པའ་བྗརོད་པས་འཕངས་ལ། ཡོག སཆོསནི་བླཊ་ག་ཡའླིསོནས་དོལ་པའི་བོ་ཡུའྱང་འཕྲན་རཱལ་འོགནས་འཆདདོ། །ཡང་འའི་དོད་དོ་ལྐད་འཕངས་པའི་མེ་ན་དེ་ 

ཆེསཅན། དཔེས་སུ་བསླྲུབ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ ཕྱིའྭ་ཏུ་བཀདཔའེ་ངག་མིན་ཡང་། སྦྲམི་རྙ་ག་པར་སྨྲབ་ཕའེ་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡིན་ཏ ། རྒེལ་བ་དང་ཀི་ཚད་མས་མཐོང་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྱུབ་པའེ 




























ཚུལ་གསུམ་ ། དྭ་ལུརླ་སབ་པ་སྒ་བས་སུ་པབ་པའྲེ་དོལ་བའི་དན་ལམ་དུ་གསལ་བར་འཕནནས་པའི་གླཝུར་སྒྲ་བ་པའི་ངག་དོནོ་མཐུན་ཡིན་པའི་པིར ། ད་ དངུ་ཡང་ ། སྒྲབ་པའི་ཐཡ་འགྱུརཆོས་གསུམ་ལྡན། །དངོས་སུ་སྒྲབ་ཕའེ 
གི་མ གླསབཔ་ཨནཏད་ཡད ཅེས་ག བདབས ཁེ ུབསེ་ངག་དོམཐན་ཡིནི་ཅུ་ ད་ཡང ས་པའི་ལསབྱུར། དངོས་སུ་སྨྲ་ཡི་རྟ་ག་པར་ ཐྲུ 
་གཏན་ཚོ་གས་ཡིན་མེ་དགོས་ཀུང ། སྦིརསྦཱམི་རྟ་ཀ་པར་སྒུ་བ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པས་ས། །རལ་འ་དི་སམ་ཱ་གིབ་ས་མི་ནག་པར་སྩུབ་པའྱི་སུབ་ངག་དང་གཏནཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དངོས་སྭ་ས་མི 
¦ རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཡངད་དདད་ཡིན་ད་གོས་སོ་སམན ། དཏན། ཤུགས་ཅྱི་བླསབྱ་བ་ཡིནན་། དདོས་ི་བླས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་པརཁས་བ་པས་ཤང་ཤེས་པ་མདབར་འྱ་གར་ཞིང ། སྦྱིར་དག་གྱྭ་བ་འ་གགུ་ལ་ལྔ་རུལ་གསུམ 

མངན དངསྔ་སཱ་དག་གྱུ་བ་འ་གགོ་པ་ལྔ་རུལ་གྲསུམ་ཚ་ང་བར་ཁས་བ་ངས་ུས་བམད་པན་འགྱུར་རོ། །ཅྱི་མ་ད་ཡ་ངད་ལུ་རཁ་ས་ལནནོ་ཁན། བོན་དུ་སུབ་ཀྱི་ད་ག་ས་ཡ་དདག་ཡིནན ། དྲེ་མུབ་ཀྱི་དག་ག་པའི་གཏན་ཚོ་གས་ཡིན 
པསྦ་ཁབ་པར་འྱགུརཏ ། འདོད་པ་གཔཞིག { དངེསྡེ་སུ་དླྭསཱབ་ཉི་དགགྱ་བ་འ་གོག་པ་ལ་ཚུལ་གྲསུམཚངན་། དག་པ པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའེ་ ཕྱིར ། ཇི་སྐད་དུ ! དག་ག་བྱུ་ཁ་གེག་ལཚུལ་གསུམཚང་ ། །ཞས་གསུ་དཱ 
་པའྱི་ཕིན་། དྭ་ལ་ནན་། དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅདྲ་སུན་འཐྱིན་དུཐལ་བམིན་ནམ་ཞན། མིན ། རུན་ཨི་གང་ཐག་སྣར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དར་ཁ་མི་ཡན་པའེ་ཕྱི།། རཾ་ལྟན་ཡང་ | རངང་རུད་དུ་བྲ་རད 























ངབཞྙིན ། ལལ་ཡངམུམདཔའ་ཁྱདོ་གྱིས་ཁས་ཟླངས་པས་དུ་བམད་པའ་ཁས་ལན་ད་གེསེན་ ] རུ་བམད་པསཚད་མས་བསཝ་ཡ་ཁས་པ་ཡིན་ལ ། ཛཾྟ 
དཔ་ཡིན་ཏ ། ཐལ་འབུས་རྱ་ཧི་བསལ་བ་དང་ ། དདྱ་ཧད་ཀྱི་ཕོགོ་སེཆོསྟརགྲེས་པ་གཅིག་པའི་ཕི༽ ། ཏཾ མཛད་ པཱ །ལ་པ་ཿ ཧཱཿ 
ཧུ་ཡཕམ་མཐོངཡ ། བསལ་པ་བྡོདོན་ཕག་ལྷུག་པ་ཡིན་ཉ།ད་པའེ་ཞ་དམ་བཅའ་བརྔོད་པ་བཞིག་ནེ་ཞ་ས་དགག་པ་མཛད་དོ་། །གཉིས་པདང་གི་ལུགསཞི །ཇི་སྐད་དུ། ཐལ་བའིདག་ཡེས་དདུ་ི།།དོཿཡནཇི་ལྟའ་༢གའགིན” 













༄༅། ། མིན ཞཾས་གསུངལ་། དའི་དོནནི ། ཐལ་འྱགརྱ་སི་རསྱཁབ་བླཟ་ག་པས་འྒ་ཧྷ་སི་རཾ་སྩ་བབ་འ་ཕན་པ་ཡིན་ཀང་། ཐལ་འྱགརྦ་སྙི་ཧགསླཟགོ་པས་ནངྱ་ཧ་དསྟིནགས་འཕིན་པ་མིན།། དྭ་སུནརངྱ་ནུད་འི་བླ་སུབ 
གྱ་བརྗོད་བས་པག་ལྷག་བརའགྱུར་བའི་ཕྱི་དད་། ། ཁས་པའི་དོན་དུ་བསུངས་ལ། རྱརད་ཀྱི་ཕོག་སུཆོ་ཨ་བ་ཕནརཱཾལ་ཕ་སལ་བར་མ་གསུངས་ཀང ། རྱ་པ་དང་མཐུན་པན་པཞེད་བ་ཉིདདུ་རྟོག་བ་ཀ ། བ་བསྣ་རམ་ས་ལ་སྦྲབ་པའི་ཐལ་བ 
འཕན་ཚུལ་མི་འདུ་བ་གྲསུམ་ཡོད་པ་ཡ། ཞིགས་གཏིར་མཛ་ཕྤི་ཡ་པ་དང་མཐུན་པར་བཞད་པའྱི་ཐི་ནོ། །ད་ཡངྱ་ཐོག་ས་ཆོས་འཕན་ཚུལ་གྲོ་སུ་པརྱ་བ་སན། རུ་ཝཱན་རྱི་ཁ་ལ་ཨཾ་མན་པ་རྲཁ་ས་བླངསཾན ། དདྱ་ཏུ་བའང་མདུ་པར་ཁས་ལན་ 
པབ དགོག་པ་ལས་ད་དདུ་བ་ཡོད་པའི་ཊིན ། དུང་མ་སོད་དྭོསམ་པའྲི་བོ་གཅི་ག་ཞཕན་པ་ཡིན་ཡ ། ནི་ཚོན། མ་མདནདཱ་བཡད་པས་ཁག་ཡན་དགོས་ད་མ་པཞེ ༈ ཁྱབ་པ་དྲན་བའི་བློ་ཡིན་ལ། རུ་ཝཱན་རྱི་ཁ་ལ་རུ་ཕ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སཱམ་པནི། 
@ཾ། ཡོགས་ཆོསྲ་པན་པའྲེ་བོ་ཡེན་ཞིང་ ། དརྦ་མ་ ཡོད་དོདམ་པའླི་པོ ། བླསུབྱ་བྷཏ་གཾས་པའི་ན་གསུ་ཅནྡརཾས་དཔ་ག་ཡིན་ནོ། །དྲ་ནར་གཾས་བ་དང་ །རཔུདྱུད་འ་ཐན་པའི་ཐལ་བགྱུར་ཁཱས་པའི་གོ་བ་ཡངདྭད་བཏ་འཁྱུར་ཏུ ། ཚུལ་གསུམ་དྲན' 
2 | ཡམདུའཕངས་པ་ལ། རཔསདའ་པན་པའི་དནོད་བཞུག་དགམ་པས་ལོ། ། དེའི་ཕྱིར དིངས་པ།ལ་བས་སྒ་ནྟག་པར་ཁས་བླདས་ཁ་ཡ ། སྒ་ཆོས་ཅ་རྒམ་ཕྱས་བརཐྲལ ། རྟཔ་ཕའེ་ཤཱི་སཱ་ཝཾས་བ་ལས་། ཆོས་ཅེན་མི་རྟག་སཾ ཞཾས་ཟུད་བ་ 
ན་དགའི་། གང་ཡངམིན་པས་ཅིརཡང་ རུང་ད་།འེནོ་སྒྲུབ་པའི་ཐལ་བ་བ་ཕནཚུཁ་ཉི་ཞན ། ་གདྷརགན་མྭ་བ་ས་པ་སྔ་ཁུབ་། དཔ་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཟླྲ་མབདག་པར་ཁསླ་བབས་སོ་ཤིས་བཅོས་མཐུན་པ་ཅན་དང་། གངྱ་བསན་མིནུག་ 
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པ་ཡིན་པས་ཁུབ ། དཔསན་ཊུམ་པ་བཀིན ༈ སྒྲ་ནི་རྟག་པར་ཁས་བླ་པས་སོ་ཤཾས་པནི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉན་ནོ། ། རི་གྲས་པའི་གཏར་སི་འྲགལ་པནཅོ་ས་མི་མཐཱན་བཅན་ཁྱི་བ་འཕྲན་ནུལ་གསུངས་པ་དནི ། ི་གྷཾ་བ་དག་པནྡ་དོག་ས 
སྨ་བས་བྲི་བརམི་བྱབོ། །གཉི་ས་ཕ་ཤཾས་ཏུན་ཧྱི་ལུངའ་གོད་པ་ལ་གཉིས་ཧ །་གཡས་ཅན་སྱི་རྟོག་ག་ལ་མཁས་པ་གསུམ་ཁྱི་ཡུངབགོདོད་ཞིདདི་གས་ པ་མཁན་པའེ་དགོ་ོས་པ་ཡིན་པའི་པས་པའོ། །དང་པོན ། མད་དུམ་གསན་པ་དག་འདི 
སྩཱ་མདུ' སྒྱུ་བ་པའི་ག་དང་ ། ཐལ་པུག་གི་གཞི་མུཐུན་ཁས་ལན་ཕནི་སྡོན་མྭ་བུརཿཞིག་གོསཱམ་དཱ་དགོ་སན། ན་ཡངའོདོ་ཡིསམ་ཐོས་ཤིངམ་བསམ་ས་པ་ཡི་ན་ཧ } ལེ་ཚནྱ་ཧིསླར་མ་པར་རཾས་པའྭ་བི་ཀ་ལས། ཐལ་བརུ་འྱ་གུར་བ་བྗརོོ་ 
བཞི་གཉི་ས་ཏ ། སྒྲུབ་པ་དང་ [ སནའཅིན་པའོ། །དཾ་ལུས་སུན་འྱིན་པནི། གཏན་ཅི་གསུ་ཀྱི་ནུན་བྲདེ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྒུ་བྱ་བདམིན་པན་འདོད་པ་ཁོནཞ། ། སྒུབ་པནི་སྒྲབ་རྱན་ཡེན་ནཾ། དངསོ་སུ་བྡྔདོཔྷ་གས་ཨུ་མི་འ་དདྲོ་ཀང། 
བླཟོག་པ་ནྱུཝ་བེའི་གཏན་ཆོ་གས་འཕན་བས་དཀོོ་གི་སན་ནགས་བྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིརར་ཞཾས་དང་ ། ཕྲསནྲ་ཐལ་བའི་གཏན་ཚོག་ས་དང་དས་སྒྱད་པིའྲ་རུས་དཔེག་དདྱ་ནུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་མདྱ་ཁང་ཐལ་བ་དང་ངྱ་རུདྲ་ཀི 
སྩུབ་ཕུད་གཞིས་ཁྱི་ས་ཐདུན་པནི་། སྦུའི་ཐ་དད་པཁེ་ནའོ། །ད་ཡང་དངེཔུ་ཉི་བྔརདོབུའི་སྒུནས་ཡིན་མི་རངགི་ངོ་བསནྱི་ཕད་པར་མད་དཞོས་དབུ་རུདའ་པེན་པའི་ཐལ་འྭ་གུར་དང་། རངསུད་ྱི་སྨུབ་ངག་ཡང་དག་གཉི་སུལ ། ཧུལ 
གསུམ་པཅན་ཨི་གཏན་ཚིགས་སྦྲས་ཟིན་གི་བརྡེད་བྱར་བྱསམྱས་ཧི་ཊད་པར་ཡོདི་ ། ཚུལ་གསུམ་དྲན་ལམ་ནུ་འཕེན་པ་དང་། དེས་རྣགས་ཅནཛུས་དཔག་སྨྱིད་པའི་ཚུལ་ཡ་ཁད་པར་ཡིད་པར་གསུམསསོ།།འདི་དང་། དིག་ས 
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པའི་ཐལ་འྱ་ཆུརྣམས་སྒྲུབ་དག་ཡ་དག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། | འཇྔམ་དབྱ་པས་ཆོས་ཏྱི་རྔས་སྦེབ་པ་མད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སཱན་དང་ལཱན་པད་ཡངད། ར་བཞད་ཧཾ། ཇི་སྐད་དུ ། བརྔད་པའེ་ཚུལ་ལའང་རྒྱད་དང་ ། །ཐལ་འགུར་གཉིས 

རྨ ས་ནམསབ་དག་ མངར ་པན་པ གདི ཁམ་པ བླམགན་མུམ་པའ་མཚ་ཉིད་ཡད། སསཞིདད་གས་་རདང། བད་ཐམ་ཅུ་ མེགསམ་ཅ་ །ཞས 
པའི་ཚིགྲ་བུསྩྱ་ཅི་ བ་པཞས་པའེ་ནུས་པ་གངཡིན་བྲ་སམ་་ ˆ ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་ | གཞིན་གི་སྲ་ཀུན་དུ་བྟར་གས་པ་ལ། །ཐལ་གས་སྒྱ་བ་པ་སྐྱོན་ཡོདམིནཱ། །ཁས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོ། །དདག་གིསནེ་སྨུབ་པའི་ཐལ་ 
འྭགུརཅི་ ྱ་འབ་ཤདནས། ་གནོདྱ་ཡུད་སལ་བའྲི་ནུལ་ཡངབ ཤད་པར་བ་བལ་གཉིས་ཏུ ། ཧི་རམི་འཐད་པ་ཧཔབ་དང་། བུ་ཐགྱཏཱ་དིག་སཔའིགཉཾྦབ་གསམིན་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོན། འདྲི་སམ་རུ། རྭ་ལ་ཡིན་པ་ 
ནི་ཚ ཕོགིསཅས་སྔད་དོལ་ཨི་ཚད་མསམ་གུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡངདག་ཡོད་པར་འྱགུནལ ། ནཾ ན་རེཔ་གྲི་བཐང་བཁས་པའི་མོག་གྱི་ནམ་དྱ་པད་དང་འགལ་ལ་ཞན ། དར་ཐལ་བའི་ཤས་པ་ཡོད་པ་མིན་༈ ། སྩུབ་པའི་ཐལ 
འགྱུར་ཡ་དདག་ཡིནན། རང་གི་བསྟན་བྱན་རྱྱར་པའི་ཚུལ་གསུམ་པོའ། རོལ་པ་རའི་ཚདྲ་མས་གུབདཀོས་པའི་ཡིའ ། གཉིས་པནི་འོན་། ཇི་སྐད་དུ སྒྱུ་བ་ཕའི་ཐལ་འགྱན་ ཆོས་གསུམ་ལྡན། ༼དངོས་སུ་སྒྲབ་པའེ་ངག་མིན་ཡང་།། 
ཁས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིན ། དེའི་དོན་ཡྱ དོ་ཉིས་ྭ་སཱབས་པ་ཡིན་ཏཱ། བདི་ལྟར་ ། གངཐས་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིནན། དངོས་སུ་སྱུབ་བྱ་བསྒྱུབ་ཕེ་ངག་མིན་དགེས་༈ ། ད་ཡེནན་། དངོས་སུ་དགགྱ་བ་ཁ་སོག་པའི་རབ་ 










༄༅། ། ཨིན་དགོས་པའི་ཡིན ། དཔའ་ན།། དགག་པའི་གཏན་རིགས་དང ། དེའི་ཡུལ་ཅནྷ་མི་སྒུབ་པག་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་སྲུབ་བྱ་སྣབ་པའི་ངགམིན་པ་བཞིན་ནོ། །དྭ་ལུན་ཡདའ་འདེད་ཨི་བླསབ་བསྒུབ་པའི 
ངག་ནི་ཡིན ། གཏནའི་གས་གངནབསནཐིན ཉིན དཔནན་། དགག པའི་གཏནགས་ང་གིགི་ུས་སའ་ ་ ནང ཡོ་མགཞི་གཞིས། ། དངསྔོསུ་བླསབྱ་བུ་སྣུབ་པའི་ངག་ད་ ་ ། 
དདད་མི་སྒྲབཀྱང་ ། ཞ་ཤུདོ་ལ་དྭཱ་མཱབ་པཾའ་པག་གོ ། ངང་པོནི་། སྙུབརྟ་གས་ཡངདག་གི་ཡུཡ་ཉན་གྱི་སྒུབ་པའི་ངག་གེ ༈ གཉིས་པནི། དེགག་པའི་གཏན་ཙི་གསོ་ལ་བན་པའི་དང་། ཐུལ་བའི་སྒུབ་བརྣམས་སོ།  ཡང་གཞུ་དའ་དིའི་ 
འཆདྲརུལེ་གཞིས་པནི་འདི་ཡིན་ཏ ། གངསྦྲུབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིནེན་། དཔོ་སུ་བསྟན་ཚོདྱི་ཡོགས་ཆོསྐ་ནོལ་བའི་ཚདམས་གྱུབ་པའི་སྨྱུབ་ངག་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྣུ ༈ དུ་ཡིནན། དངོསོ་སུ་བསྟ ཡ་གཏན་ཞོག་ས།ན་མ་མ། | 
ུབ་བཞིན་དུ་ཕའོལ་བོས་ཁས་བཟས་པཅིག་དགོས་པའྱེ་ཡིད་། ཞས་བའོ། །ད་ཡང་ །གཞན་སི་ཏུ་ག་པ་ཡི་ །།ཐུལ་བ་སྒུབ་པ་ཁཾས་པའེ་གཞུངད་དང་ དངསཱ་སྭ་ཱ་བ་པ་ཤཾས་པའི་གཞུཊའདིགཉིས་ཀུ་གངགི་ ྭ་དུ་བ་ཀོདོ་པའྱིརདོཔ ུང་ 
གཅི་ག་ཁྷན་ཡིན་ཏ ། གཞན་དུན་། དངོསྔས་སུབ་པའི་པག་མ་ཡིན། ཞས་པའི་གཞུང་འདི ། དགོས་པཅི་དྱིཕིད་བཀོད་པ་ཡྲིན་ཡི་མལཔ་གྲྭཝདྲ་ཀིས་པ་སམ་པད་མིནུས་པའི་ཕྱིན ༈ ད་ཡང་དུམཝ་གྲ འནད་པའ་འགུའར།། 
¿༤ | འོན་ད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་པགཏུ་ཁྱད་པར་མངེན་། འད་ཆྱུད་དང་ ། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་ུལ་དུ ། སོ་སའོའ་ཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་།། དགེས་ཕེ་ཊིཞ་ན་ ། བཤད་པ་། རྒྱུ་མཚན་ནི ། རངཔྦཱ་བ་བོས་སཱར་ནེ་མདུ་ཁས་བླཕས་པ་པང་ 
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ཐཾ གྱིས་སོ། །དགོམ་པ་ལ ། དངོས་དང རྒུད་བའོ། །དང་པོ་ནཾ་ ། དངོས་ྱི་ད་གཀྱ་ཁ་འ་གོག་པ་དང་བསས་བྱ་བླ་མུབ་བའོ་། །གཉིས་བཞི། ཐཾཚོ་མ་ཅནརེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ ། ལེག་ཉེགཅན་ཚར་བཅད་པའོ་ ། ། 
ད་མངྱའིན་དོལ་སཔསྦརས་བ་ལྟ་བུ ། སར་གོལ་གཔས་ཅྭན་ལུབ་ཡ། ཇྔས་དུབས་། དྲ རིིང་ི་ིིཾིཾ དའི་ཨྭཡིའ་རལ་དུཁས་བུངས་པའི་ཡྱིར། ༦ རྒོལ་དངཕྱིར་རྒོམ 
་དཔང་པོ་གསུམ། །སྒྲུ་བ་དང་སུན་འཕྱན་བརྡབ་དྲོད་བའོ་། | ས་འབྱུང་བལྟརའེ། །རྔེས་དཔག་བསྐུད་ནུས་ྱི་སུན་འབྱིན་ད་ཡའང་གཉིས་ཏ་ ། ཐལ་བས་བརྔོད་པ་དང་ ། རྣལམའ་བརྔོདཔའོ། །དཔ་པོནི ། སྒུབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་རྐོས་གསུཊ 
ཚུཔབོ། གཉིསས་པ་ནེ། སརྷནོཁ་གྷཱ་ཉཱག་པར་ཁབཊ་ཡན་བ་ལ།། གངྱ་བ་སྐནནག་བ་ཨིན་པས་ཁུབ ། དཔརན་ནམ་མཁའ་བཞིན ། སྒྱ་ཡང་ཐས་སོ་ཤས་སམ་སྨྲ་རོས་ཅན་ནག་པ་མིན་ཏུ་བས་པའི་ཡིད་། ཞུ་སའ་གོད་པར་བདྲ་ཏི 
མིངག་བ་ལཱ་མབྱ་བདའ་གོད་བི་མ་ཡེན་ཏི དའིཚ་མའ་དོལ་དུཁས་མླ་གཡས་བའྱི་ཁིར ། འོདོ་དུར་ཡདཞའདོད་ལྭ་སྨ་རུག་བ་མིན་པ་ད།། སྒུབ་པ་མིནནམ་ཞུན། ཞ་འདོད་ལར་ཞུར་ཡིན་མོད། དངོསོ་སུ་མེན་ཏ ། སབས་དུད། རོལ 
བ་གཞ་ནྷ་ཅི་སྣཾ་ནཱ་ག་པ་མིན་པའྲི་སབ་པུད་མྲངེས་པའེ་ཕིར་དང་། ནེལ་བརཉི་དྱ་ཉིསྭ་ལུངཆི་ག་ཤོས་ལ་གནོད་ཕུད་བླརོད་པར་ཁས་བངས་ཀྱི་ལ་ཁྱ་ཡོགས་ལྭ་མུབ་བུད་འ་གོད་པར་ཁས་མླ་བངས་པའི་ཡིན ། གལ་ཏུ་དཾླ་བཱས 


ནཿ སྔར་རྣལ་ཉིད་དུ་ཐ།བར་འགྱུར་འེ་། ! འོ་ཀྱང་། ཁ་འདོ་ཀ་བསྒྱུབ་བྱཁསྒྱུབ་བྱད་འ་གོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཨྱིབནི ། སྔར་རྒོ་ཡདུ་ཐལ་བམད་དོ། ! དོནཔ་གསུམ་བནི་། འོན་སྔ་རོལ་གྱིས་སུན་བྱིན་མེ་བརྗོད་ན ! 























༄༅། ། ཕྱིན་རྒོལ་སཱ་ནྟུག་ཕའ་བརུན་ཞན་གྱི་ལོག་ཉེ་གོ་ཅན་དཾ་ཡ ། དངཔོདནསྡ་སབ་པད་ཡངདག་འཇུག་པད་འྱགད་ལ། ད་ལན ། དི་སྨད་དུ། གཏན་ཚིགསུ་ཐཾཆོམ་ལ་བྡྗོ་དྲིད། །ཁཞས་བཤད་པ 
དང་འ་གལ་བ་མིནནམ་ཞན ། ནོལ་བ་དགྲང་དྲ་སུར་དོལ་གི་རིགས་ཡི་ནྭཧི།གཞུདན་ས་བཤད་པའྱ་ཕིརྡ་དོལ་མི་གས་མ་ཡིན་ཡོད། གཡ་ཏ་དུས་གཞུ་དནས་བ ཤད་པ་འྲེ་ཡིར་སེལ་བས་པ་ཅིག་སྲིདུན། འི་ངྨྲ་ཆོསེ་ན། མི་རག་སྣ། 
„#། བྱས་པའེ་ཕྱིན། ! སུ་བ་ཀོད་པས་ཐཆོ་མ་སྐྱ་བ་ཡེན་ཏཾ། ཇི་སྐད་དུ ནཾ་ལས་ཝཾཚོ་མ་དག ༈ སྒྱ་ཕྱི་འཁཾས་གསུངས་པ་ལཱའའོ། ། དོགས་པ་བཞི་པ་སལ་བཞི་[ སྨག་པད་བདན་དནམིས་བདོད་བསྲང་སམ་ཅ། བྱས་པ་སྒྱ་ཨི་རྙག 
3 མའླ་མབ་པའི་གཏན་ཚུ་གས་ཡངདགྱངུ་སོང་བ་གཅིག་སེད་པའ་ཐལ། དའི་ངོན། སྒྱཐ་པའི་ཐལ་འྱུར་ད་འདུ་དབླམག་དོན་བཡིན་པའི་ཐལ་འགུར་ཡ་བངགཏ་འཛྲོ་བའི་ཡིར་སམན། སྤྱིར་ལགྷ་རེག་དཔས་ཚོམ་འགལ་བནིན་ཏ ལྐོག 
གུརྩ་སི་དོན་མཐའ་གཅེག་ཉུ་འཛིན་པའེ་ལག་ཏོགས་དམབ་ཚོམ་ལསམ་འདས་པའིིཕིན ། རྷཱལན་ཡངཤདིའནི་། ཐལ་འསུརའ་ཕཔས་པའི་ཕུད་པལ་བྷཿ ནནས ། བླས་བྱ་བ་ལ་ཾཙཾ་སཱྐཤུལ་གྲསམ་དུན་ལམདུའ་ཕབས་པ་ཡིན་ 
ནུ།་གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་པའེ་ཐལ་འགུར་ཡཔདགྲ་དམས་གཞན་དོནོནས་དཔག་ཡིན་པའདེ་ཧིདའི་གས་པ་མཚན་པའི་གུཞང་གི་དགངས་པ་བན་མདཔའ་རས་ཏ ༈ ཇྲི་སྐད་དུ ། གཞན་ཅིས་བརགས་པ་སི།། ཐལ་བ་སབ་པ་གཉིས་འཕུཡ་ 
ཕྱིར ཞས་པའི་གྱའུཔགི་དོན་དང་ ། འཐོས་ལས་དྭར་ཟུ་བ་པའྱ་ཡིན ། ར་ཡང་གྩོད་ ། དྭ་སདཉིར་བདག་མཐོངཔའི་ཚིག ། ཉིས་པ་ལ་འཕྲོསནས། ཕྱོ་གསནསྐ་དལ་བདང་གི་ཚད་མསམ་གུབ་པའི་གཏན་གས་བརྡོྱོ་བར་སྡོན 




















པའི་གཞན་དྲོནརེས་དཔག་མདན ། སློབདཡོན་བོག་སྭ་ཀྱི་གངབོས། ཤྲ་བག་པའི་ངོང ། ག་བཟང་གི་བ་སལ་པདུམ་དངའ་ཕོས་པ་འདུ་བ་ཅན་ཅྱིབྲ་པལ་པ་ཟུ་བན ། མདབབཅུ་ས་བས་ཁབ། དཔརན་སྣོད་ཐ་དད་ཀྱི་དྣ ཤུག ་བཞིན 

ཧིདཅཾསྱ་བ་བའི་སྩིད་ཡངནང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་དངདྱ་གུ་བ་པརྡ་ནོལ་བྱ་ཁེདྩོ་ཉིས་ཁསྨ་བངས་སོ་ཞཾས་པའི་ངག་འདི་ཡ། ྲ བ་ངག་ཡངདག་མ་ཡིན་པརའགུར་༈ ། སྟས་ས་ཁབ། དམན་པ ཤུ བཞིན བ་ག 
པའྱི་ཕིར། སྙམ་པའི་དོགས་པ་དྲ་དོལ་བ་ཟ་བསཿན་ལ་སྒྱས་པ་ཡིནནོ། ། དའི་ལནནི་། དྭཾ་ལཱ་བུའི་སྩུ་བ་བའི་ཐལ་བཆོས་གསུམ་ལཱན་དཆེས་ཅན | ཁདོ་ིསྣ་བིན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོ་བརྒོམ་བརང་གི་ཚ་དམ་སུ་མ་ཟུབ་ཀྱང་ ། གྒྲུབ་ངག 
ཡང་དག་ཡིན་ཏ ། ཆ་བསས་མིནཔའྷ་དགསཨིམབྲ་ཞུ གི་ག གསལ་བླ་དམ་དཔའ ཤག སམཁྲ་པལ་བད་བ པཀ་་པ་ག་་ ཁསམ ཀོང་བའྲི་ཚུལ་གྲ་སུམ ། རོལ་བྱ་བྲ་ཐག་པའི་དན་ལྦ་མ་དུ་ 
འཕནནས་པའི་དྲམཔ་ཨི་དག་ནམདག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཁསུན་བནི ། གཞན་གྱི་སྐ གས་པ་ཡི ཐལ་བླ་སབ་པ། ཞེས་པའོ །དཾ་ལ་གངས་ཅནན་ར ། འོན ། གངྱསཱ་འཇི་ག་ཅན་ཡིན་ན། སཾམ་ ྲུ 
དལརན་གྲགགས་སེགས་དཙམ་ལ་བཞིན་། བློ་དང་བཟུབ་ཡང་ (འཇི་ག་ཅན་དུནོལ་བ་ས་པསྩ་རས་བྲ་ས་ཁརླ་བུ་བསསོ་ཁས་པའི་པག་འདི་ཡ་པཆོས་ཅན་སུཔ་པག་ཡངངག་ཡིན་པར་ཐལ ། སམ་ 


འུ ། སམས་ཅན་ཡིན་པའེ་ཅུ་གུས་ཀྱི་ས 
སྲོ་བདཾྱ་འདྲི་གཅནམ་ཡིན་པར་སྱུ་བ་པའི་ཛུལ་གྲསུ་མ་ཕི་དོལ་སསྦྱར་ས་པའྲི་དན་ལམ་དུ་སྣན་པའི་དྲྭསུབ་ཉི་བགྲན་མ་དག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞན། དནི་མི་མཆུཔས་ཏ ། སྔ་མའྱི་ཁབ་འབུ་ལཚད་མས་ཆུ་བ་ཡ་ ། འདིའི་ཁབ་བྲབལ་ 














ཊ8ཌ 








༄༅། །ཚད་མས་མི་འྱཕུཔ་པའི་ཕིན་ཁས་སྙོན་པནི ། གཉིས་འྲབལ་ཕྱིན ། གཅིག་མདན་གཞུན་དགག་ཕྱེའ་ཡིན ། ཞུས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཡངཔན། དོགས་པ་སྔ་མ་ལཱར་ཁས་བླ་བནས་སོབ་དཔོན་བདག 
ཤི་དཆན་བོས་བཱ་བ་ག་པའེ་རོར་ཁ་ཕངས་པའི་ཐལ་བ་དརོསཏན ། དངོས་སུ་ཡོག་སཆོ་སཚ་དམས་ཟུབ་པའི་སྒྲབ་པག་མིན་ཡཔམིན་ཡང་ | དྦིར་སྨུབ་ངག་ཡངདག་ཡིན་ཾ ། །དཾ་ཉི་དངོས་དོན་བླམ་གན་། ཁྱདོ་ལ་གྒུ་བ་ངགུ་ལཔངག 
གྷི་མཚན་ཉིདར་ངབའྱེ་ཡི་མཞཾ་ས་པའོ། །གཞུངཡའི་དོཡི་རབས་པག་པདག ༈ འདྲིདུད་། ཕྱོགསཆས་སཱན་དལ་བྱི་ཚད་མསམ་གྲུབ་ཕའི་རྟགས་ཡངདག་མངན།། དེ་མ་གྱུབ་པའི་ཐལ་འགུར་ཡང་དག་ཀྱང་མདདགོས [ དམ 
༥ ན་སློ་བ་དཔོན་གྱིས་པྱ་བྲག་པའི་ངོན། རྲ་ལུའ་འཕངས་པམི་འཐད་པའ་འྱ་བུ་རརོ་ཞོས་པའི་དགོས་པ་བྲས་ནས ༈ ནའི་ལན་དུ་ཐལ་འགྱུར་རྭས་བཟློག་དོནོ་འཕྲན་པའི་སྐུབ་ཕྱད་འཇད་བ་ལ། གཞུངའདི་གྲསུངས་པའ་བཆད་པ་ནི ། 
༢ བྱཾས་ཕས་ཕྱི་ས་པ་ ད་པའྲིརསྭ་སུམཁས་པརླ་རོམོ་ཕ་དགྲ་ཀང་ཤུ་གས་པར་མཐོདཔགོས་ཁོ་པོ་ཅག་སྨ་སྙ ། རི་ཡངའདི་ལྐར་ དམད་ནམད་དགོས་ཤས་པའི་དོགས་བ་སྔ་མད་གུངས་ཅན་ལ་སེ་བའི་གཞི་མད་པའི་ཕིརདང་ ། ད 
ལ་ས་བསྒྱརས་པས་འདོད་ལན་མི་འདབས་པས། སློབ་དཔོན་མྱིས་བྱ་བག་པའེ་ངོན ། དྷྭལརའཕངས་པ མི་འཕད་པར་འགུར་དོཞས་པའེ་ཐལ་བརའྱང་ག་པའི་གཞི་མད་པའི་ཕིན་པང ། དའྲདའི་ཐལ་འྱ་གུར་རུ་བླཤོག་དོན་འཕན 
་པའི་ཐལ་འྱག་རྩད་ག་ལས་ཅན་ཅིས་ཀ་པཁས་ལན་པས་དནརླམུབ་པྷ་སབས་སུམ་བབ་པའྱེ་ཕིན་དང་། ་གཞན་མིསནགས་པ་ཡི། ། ཐལ་བཅས་པ་ཆོས་ཅན་དང་ ། སྒྲུབ་པ་ཞས་པ་ཆེས་དང་ ། ་གཉི་སའབྲལ་ཕྱིར། སོག་སུ་ 


























དཾ རྡོས ་ངང་མིཿ ཨ་གཞ་ག་ ན་པས་མངུག་བྷག 
ཆང ¡ ཤེ 


























པའི་གཞན་རྐོནརོས་དཔག ། གཉིས་ཀ་ཤིས་ཤིམདན་པ་ལ་གཉིས་ཀ་བརོད་པའི་རོས་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྣྲབ་པག་དང་། མིམཐུན་སྐྱོར་གྱི་སྦུབ་གུསུ་གཉིས་དཔྱ་ོག་མཆོསྲོདན་ཞི་ྱབབ་ཕམ་དུན་པ་ལྔ་རས་འགྲོཏང་ 
པ་པྡ་དོཔ་དང་ ། བླམོག་པྭ་ཏུ་པཔ་བླརོད་པའི་སྒྦྲབ་པའི་དག་གཉིས་དང་ ། ཁྱབ་པདྲན་ཞིདརོགས་ནེ་སེཡི་ དྲན་པ་ཡེ་ཉོགས་ཆེསརངཔ་བཛིད་པའི་ལུབ་པའ་ངག་སྣ་བརྒྱད་དོ། །བྱྱཆ་ད་པོའཁ ། རྭདྱ་ཧཱད་དང་ །ཐལ་འགྱུར་ 
སོ་སོརྭ་ཡུན་བླདུ་བཞིད་ཡང་འྱུར་ཏ ། རང་རེ དལ་གམ་ལུར་བྱཔདདང་ ། ཐལ་འྱ་ཨུར་ལདུགཏུ་ཡུ་བས་སོ། །དཱ་ལ་དྲུག་ལས་མདཔ་ཅི་ཁནཱ ། སྱོག་སཚཾས་དང་ཤཱ8་ཡ་གཉིས་ཀ་སྦཔ་པ་ལེ་ ། ཕོ་གསཆོསེརྐུང་པ 
སྒྱབ་པའི་ངགུ་མི་ ་སིདཔས་སོ། ། ཡངོག་སཆོསྟ་ཏང་པ་བརོར་པའི་ བ་པག་ཡངདག་ གྲས་འཐད་པའི་ནི་གས་པ་ཡང་ ། ཁྲུབ་བྲདན་འིངྱ་ོགས་ཆོསམ་དུན་པའི་རོལ་བའི་དྲོད་བུབ་པའི་ངག་འ་གོད་དམ་མི 
འི་གྲོད། གཉིས་པ་ལྟརམི་ཞཐདདུ ། དའིང་ཚུལ་གྲསམ་དན་ལམ་རུའཕན་དགེས་པའི་ཕིའ ། དང་པོ་ལརནྭ་ཏུང་པ་བརདོདམ་གཞིས་ཀ་པནོད ༈ གཉིས་པ་ལཱ་ན་ཡི་འཐུད་ད ༈ དའི་ ངརོ་ཕབ་པ་བྲདོན་ངག་ལུག་ 
པའི་ཡིར། །དངཔྷོ་ཱརན་། ད་འྲཔའི་སུབ་ངག་ཡརདག་ཡོད་པར་འཐུབ་ ¡ རྔོད་ཡ་དང་ །ཕྱོགས་ཆོ 


ཧ་བཞད་དོ། { གཉིས་པ་ལ་ཕྱ་མའི་ན་ ངས་པ་བཤད ། ནཾ་ལ་གཞན་ྱི་ལགྷ་ཏོག་དགག་པའོ། །དང་པོནི་ ནལྟན་ཡང ། སློབ་དཔོན་དས་དབྲདའི་ངག་དྲ་ཕོ་གོས་ཆོས་ཏྟང་པ་ཅན་གྱི་ངས་། ཞདད། ཉྱིེལེ་བུ་སྐན་ 






རཾ །ད་ཡཔརྒོལ་བ་གཞན་ཁྱབ་པ་ཁར་འྭཧིན་པ་ཡ { མུག་སཆེསེརྐྱང་པ་བརྗོད་ཡ་དང་ །ཡྱོག་སཆ་ས་བརུ་འབྱན་ ཿ ཕྷརཔ་བླ་རོད་པྭ་སྦྲ་པ་པབ་ 











༄། 
འེ 
2“ 


ཟླ 


3 
ཤྭ 
¦ ཤོ 


པའི་སྒྲུབ་དཀ་ཞ་དགམི་དགོས་པའིཕྱིད་ ། 


༄༅། ༈ མི་ནྨག་པའྱིཁྱབ་པ་ཁར་བཕྱིན་པའེ་ངོར་། 
ཨུལ་དྲུ་སོན་པའི་ངགཏུབཞད་པའཕེད | ཡདཕ་པས་ཕོགསཆོསྐ་ཏུངཔ་ཉ ་ཱ 
ནེ ཤབ་པའི་ཡན་ལག་དང་སི་ལཱནཔའི་ཕིརྟཏ །ངག་དེའིཤེདཔས། ཧོགོས་ཁུབ་ཉི་ཚོགས་དོནདནལམ་དུའཕན་པས་སྱི་ེད་པིའ་ཤིརདང་། ཤབ་པ་ཁའམི་འཕན་པའི་རྒོལ 
དེའིབླིར་ཤོགས་ཆོས་རུང་བཅན་བྱི་སྒྲུབ་དག་ཡི་ནཱན་སྒྲུལ་དག་ཡད་དག་ཨིན་པས་ཁྱབཏེ ། ཕཾཡེནན །ཙུལ་གསུམ་ཀཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན་དྲན་ལམདུ་འཕན་པ་དྲམ་ཞུས་པས་ 
ཟིན་མ༨ ཕཱན་ལག་གཉིས་ཀ་བརོད་ཡོ་དགོས་ཏེ ། ངག་དེའི་ཞེནཔའི་བྲ་དོད་བུ ། ཚུལ་གསུམ་པཅནྱ་གི་གཏན་ཚོགས་སུ་སོངབཙམ་ཀྱིས་ཆོག་པའི་ཛོར། ཞས་བཞེད་པའིནོ།།ཉིས་པྲི།ནསནཔ་པའི་རེས་སྭུ་རོམ་པ་དགན་ནེ ། སློབ་དཔོན་དེའི་ལུགས་ 
ལ་ཕོགས་ཆོསླ་ཧུད་པུན་དང་ ས་འགྱི་ཉཔ་ཅན་སུབ་དག་ཡུདདག་བཤེད་ང་ ། དཟདཔནུམཚན་ཡང་ ། ཁག་པ་དནཞིང་ ། ཕོགས་ཆོས་དན་རུདད་ཡོདཔའི་རྒ ལ་བའི་དོན ། སྒྱུ་བ་དག་ཡཾ་པདག་འགོད་དགོས་ཤིང་ ། ཤབ་པ་བརྗོད་ 


ཞེས་ཡོག 





ཀྱི་སྤོས་པ་མངཕོ་འཆད་པར་ཐདདོ། 


སྦྲ་ཡང་བྱས་སྭོ་ཤཾས་བརྡཔའི་བཡན་ཡག་གཉིས་ལྔནཡི་རགྱཏ་བཞད་པའྱི་ིར་ཧ ། དའྲའེངག་དེ་པོགས་རོསདྲད་ཁབཔའི་ཚོགས་དོནིར་དོལ་ལ་གི་བླས་བའི་ 
ཞདང་། རེས་འགྲོ་ཆངཔཿནྱཧི་ཐྭ་གདམཛད་པགཅིག་ཏུངམདིང་། ཌབ་པ་མཱི་དནཔ་འམ་ངགཉུལི་བརོདཔའི་དོ་རནི་། དྲ འི་དགད་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡནནུམི་མྭ་ཛད 


བའིདྲོད། ཧོགསྤཆེསྣ་དངཔ་བླདོདོན་དག་མཚང་བརའྱསུར་པོའི་ཕཱར། 
ཤུབ་པའི་ཕཱིད ། ཡང་ཡུན་ལག་གཉིས་ལྡན་གི་ངག་ཡིནན། བགུདེའི་གྒ 





།འཐདཔའི་ཚུལ་ནི། རྫོགས་ཆོས་རྱོནབཿན་གྱི་སྒྲུབ་དག་ཡངདག་ཡིན་པའི་ཤས་ཕྱད་ཏྱུ། སྒྲ་བ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞིག་ཤཐ་པ་ས་བརྔོདཔའི་ 








ཤིན) ཞེས་ཟེ༣བ་ལནྱི་ཁབ་པ་སངེས་ཏ ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོལ་བྱི་སྒྲབ་ངག་ཡུང་དག་ཚངས་དེ་ཆོས་ཅན ། ཤེརྐས་ཆོས་དངརེས་འགྱོ་ཏངཔ་ཅན་ཐལ། དེག་པཞིག །བླམོགྲ་ཁཔ་མ་བྔརད་པའི་ཕྲིར་། རྟགས་མྲ་བུབ་ན ། དེའདྲདེའོའི་དངོས་ཀི་བྗོད་ 
ཤྱ་དང་ ¡ ཞན་པ་འི་བརྡོད་ཀྱ་གང་ནུ་དུ་ཐྲལ་བར་འབྱད་རོ། །ཡང་ མ་བ་པོའིངོད། ཤབཔའིེ་ཡུན་ལགྱཀི་སྒྲབ་ངག་འགོདོམི་དགོས་པའི་ཕོ་དབེརནྟཏལས་མྲ་གུབ་། གལ་ཏེ་དོལ་བ་དེརོས་ཅན། ཁོདཀི་ངོན་ ། དེ་འགོད་མི་དགོས་ཏེ ། 

ཊྱབ་པ་ཤེས་ཟིནམ་བརྗེདཔ་རདྲན་པའི་ཕྲིརུ། བེདན ། འོན་ཕྲོགས་ཆོས་ཀྐད་བ་ཅནགྱི་གཏན་ཚིགས་ཡད་དག་སགྲས་ཡོད་པདཐལ །གོང་བྲི་དོལ་པ་དའེ་རོར ༈གཏུན་ཚིགས་མཔདག་གཅིག་འགོད་ནི་དགོས་། ཁུབ་བའྱེ་ཚུལ་དང་ལུནཔའི་ 
ཨི གཏན་ཆེགས་ཡངདག་འགོདམི་དགོས་པའི་ཕིར་ཏ །རྟགསུ་ཕེ་མ་ཁསླ་བངས་ཤིང་མྲ་ཐུབན །དཆོས་ཅནའོདྱཀི་ངོརད་མི་དགོས་ཏ ། ཤོདྱཉིས་དེ་ས་ཟིནམ་པརདཔ་འི་ཕིན། གསུམ་ཆན་ཁསྣ་བདས་སོ།། །ཡང་ཁ་ཅིགནརི་།ཕོགས་ཆོསྐྱ་དང 
བ་ཅན་ཀྱི་སྨྲབ་ངག་ཡང་དགཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཉ ། ཇི་སྐད་དུ] མཁས་པ་རྣམས་ལནི ། གཏན་ཚེགས་འབའ་ཞིག་བརྔོད་པར་ཐད། །ཅཾས་གསུབས་པས་ བེནབ་དེས་ཀངས་གོབ་ཡེན་ཉི །གཏནཚེགས་འབའ་ཞིག་བརོདཔའ་ 
སྒྲབ་དག་ཡེ་ནན ] གོས་ཆོས་ཏདཔ་ཅནྱྱི་སྲབ་དག་ཡིན་པས་མྭ་ཁབ་པའི་ཡིར་། ག དདེའི་དོན་ཡངྱ་རྩས་པ་པའོཤྲ་འཆད་པར་འགྱུར་ངོ། །གསུམ་པ་དཉི་དརིགས་པའི་གཏརས་ཛད་པའི་དགོངས་པའང་ཡིན་པནབ་སནཔ་ལ།དངོག་ 
དེང་དེལ་རོདཔ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནི །བསྙནབཅེས་དེའི་དགོངས་པ་ལ། སྒྲུབ་དག་ཡང་དག་ ན་ན། ཡག་ལག་གཉིས་ལྤན་གྱི་ནག་ཡིནཔས་ཁྱབ་པ་ཡིན་༢ །ཇི་སྐད་དུ.| ཚུལ་གསུམ་སྙནོ་ལ་སྨྱུབ་པའེ་རག་ཅེས་དང་།ཧཱིྱབ་མ་ཚད་ཕི་མ་ `ˆ 




























རྱ་བ་བྲདོདབའི་ངག་ཁྱ་བ་བབ་གྲྭ་གུ་ས་པའྱི་ཡིར་རོ། །འདིནི་ ཀྭ་བོའི་བད་ལ་དང་ལྲདན་ནོ། །བཉིས་པནི་ ༈ རྣ་མ་བྲ་གྲ་ཡ་ཁས ] དཔ་ཁ་དུ་ཡི་ངོ་བོ་དང།།རྱུ་དཔས་དད་ག་མི་ཤེས་ལ།།།སྙོན་ཉོ་མཁག་བྷ་མས་ལ་ན། 
གཏན་ཛི་གས་འབའ་ཞི་ག་བྲཛད་པར་ཟར། ། ཅུག་གསུངས་པ་དའྲི་སབས་ཉི་མིངཤས་པནི གཙོ་བརྡོ་ཁ་བ་འཛ་ལ་དང་ ། རས་མཆོན་ནས ། ཡོག་སཱ་ཆོ་ས ཿཤས་པ་ཡྱ་པ་དགོས་པ་ཡིན་ཉ ། ་ད་བའི་ཚུ་དྲདྱ་ཧབ་བྲཐལ་ 
ཨན་དཔ ཅུ་དགས་པ་ཡིན་ བ་བ འགད་ལའི་མཁ་བ ཤད་པའི་ཕེང། གསན 












གོས་ཕར་བཤད་པའི་ཡིར ། མུཁས་བཞི་། ྩོ་ཁབ་འྲ་བལ་པང་ ། ནས་མཆོན་ནས་ཡུགསཆོསྱ་ཀ་ང་ ། ཤཾས་ཤིང་མཁྤན་པཡ་ 
།ས་ཁ་པའ་ཞི་ག་བྲརོརོ་ ། ཉིཾས་བནི་ | རྩ་བའི་བསྒུབ་བྱ་སྒུ་བ་པའེ་བུག་ལ་འཆ་དདུགསབ་ཡིནའོ། །དྭ་ལུའྱ་བས་བྲན ། སྙོན་ད་ཞྲ་ས་པ་ཡན་མྱིས ། ཚུལ་བསུམ་སྦྲུཔ་ཕའེ་སྒྲུ་ངག་དང་ ། མཁ་ས་པྷ་ཨ་ས་ཡནི་།ཁཞས་པ 
མན་ཧིས་། ཚུལ་གསུམ་དན་ལམདུའཕན་པའེ། བངག་དུབསྙུན་པ་ཡི་ནན། ། གཉིས་པ་ངག་འཀོད་པའེར་ལནི ། ཕྱིནུ་རྒོལ་ལའ་གོད་པའེ་ཚུལ་དང་ ༈ སྔནྒོལ་ལ་འེ་གོད་པཾའི་ཚུལ་ལེ། །དང་བོ་ལུ། མི་མཁས་པ་དྲང་།མཁས 
་བ་ལ་འ་གོདཔའི་ཚུལ་ཁེ། ། དཔཔོན།། བྱས་པ སྨྲ་མི་རུག་པརསྦྱབ་པའེུལ་གསུམམི་ཤཾས་པ་ལ ༈ཕྱོགསུཔ་གཉིས་ཀ་སྦྲབ་བྱདུ་ྱི་རིགས་པ་ངང་། རི་གསས་པ་དའི་འོ་གོཏུ་ ཁྱ་ཊཱགས་གཉིས་ཀ་སྲུབྱ་བུརྱསི་སྦུབ་ 
ངག་ཁ་གོད་པར་པད་དོ། །དྟར་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལྙས་གཞི་ས་སོའི་སུངྲདུ་ཤཾས་ཤི ང་སི་ཁབ་པྲ་ཡོགསཆས་ཀི་ཚོ་གས་དོན་མ་ངན་པ་ད་ལ ། ཆོས་མཐུན་པ་ཅནནམ་མི་མཐུན་པ་ཅན་ཙི་བག་གིསྣ་ཊ་བའི་བྱས་བྱ་བྱ་གུབ་བརྩ་པད 























༄༅ །དྭོ དྲནྱི་དུན་པོ་ལྟ་ཏྱངགས་སློར་བའྱི་རུལ་ལེ། ། ཡང་རས་སུ་འྭགོ་ལྟག་གྱི་ཁབ་པ་གཉི་ས་དཔེ་སོ་སོའི་སྣ་དདུ་ཚདམས་ཤས་བདམ་ཐད། སྔི་ཁྱ་བ་ཀྱམ་དུན་ནས་དག༡ུ་བརྱིན་པའི་ཕྱིན་རྒོལ 
ཁ། ཨཱར་རལམཁས་པས། །འློས་འབྱབས་ས། ནྱིབས་མཞ་པགྲདའང་ ད་དོ །དསན སྙག བས་ཞག་སིབྱབསབྗནདཔོ བཀའ་དང་བ བཅེན་པསྡད་ས། །རའཔར་ 
བདནི། མཁས་པ་ལནི་གཏུནཚིགསཉིད། །ཅཾས་པས་སྙེནན།། གྲིས་བནི། དཿརྡ་དོལ་སྒྲ་རྟག་པར་དབ་འཆལ་གིང་། བྱས་མི་རྟ་ག་གི་འབྲ་ཁ་བ་པང་ ། སྩ་བྱས་བརཚད་མས་མི་ཤུས་པ་ལད་དངད་སྒྲ་བ་བྱད་ཀྱི་རི་གེས 
་བདང་། ནིགས་པ་དཾཤས་པའེ་འོགཏུ ། དདངདླམབྱ་བདྱ་ཡིས་སུབ་པའྲིཐལ་བར་འགོད་པར་བདདོ། ༈དཾ་ལྐུརྱབ་འྲ་བཾལ་དང་། ཐལ་ཆོས་ལཚདམས་བསལ་བྲ་འུ་གསྱརུལ་ཤས་བིན་པའི་འོ་གཏུ ། གྟགན་ཞྭས 
ལ ཡནས། སྨྲ་ཡ་དག་པར་ཁསྤ་གངས་སོ་ཤས་པའི་བདྲ་ཅི་ཆོས་མའན་པ་ཅུན་ནམ ། ཡ་ངན་གདྦབ་སན་ཞཾས་པན་ས ། ྒ་ནིནག་པར་ལས་བཡས་སོ་ཤས་པའ་བདྱ་ཆོསསི་མཐུན་པཅན་མིཔ།འགངད།། ༨ 
ཡང་བྱུན་པོ་ལ་ཉངངྱས་སྦྱོན་བའི་ཚུལ་གཅིགགོ | ཡངད་ལྙར་ཁས་ལན་བའི་སྣར་རྒོལ [ ཁྱབ་འབྲལ་དང་བ་སལ་པ“ད་མས་ཤསནས་། སྒ ལ་ཁས་དམ་བཅའ་ཁར་ཁྱ་བིན་པ་ལ། འན་གང་ན་མྱབས་ 
ཡསཁྱབ་། དཔན་ན་ནམམོཁའ་བཞེན། ཁ་སྔརས་འགོརུ་ངཔ་བྗོད་པའི་སྒྲུབ་ཕའི་ཐལ་བདང་ ། ཡརརྒོལ་བ་དཾ་ལ ! འོན་གངྱ་་སན་མྟི་དག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་དཔདན་ཁུམ་པ་བཞིན ༼ ཁས་བླཟབོག་བྭ་ཏངཔ་བརོད་ 














་པའི་སྒུ་བ་ཕའི་ཐྲ་ཡས་ཕནནེ་] །གཡ་ཏ་ཁོན་ཁདི་གཞི་སཆོས་ཅན །ཐཝ་བའི་པཱག་མིན་ཏཾ ། རྭྱར་དྲ་ཀྲིརསྭ་སུ་འཐོ་ལེག་གྱི་ཁུབ་པ་གཉི ས་དང་ཁུད་པར་ཅུང་ཟདྲ་ཏུད་མ་དམིགས་པའེ་ཕིར་ཁན ། ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
༈\ ཧློལ་བ་སྒ་རྟག་པའི་དམ་བཅའ་བརྔོག ། མུནྨ་ནོལ་བཱ་སྟངགས་ཀྱིས་སྒྱ་མརྟ་ག་པར་སྱུབ་པིེ་པཱོུ་གསར་སུ་པག་ཏ་འྱབིན་པའི་ངོན { སོ་སུར་ཁ་གོང་པའི་པྱ་བཱག་གིས་ཐལངས་སོར་དྲ་བ་དགོས་པའི་ཊིར་རོ། ཡང 










ུརླཱ་སྷ་རཱག་པར་ཁསླ་བངས། དྭལ་ངག་ཏུ་མི་འབྱིན་ཞི་ང | རྟག་ནམབྱས་པའེ་ཁུ་བ་པ་དང་] བྱ་སན་མི་ན་ག་པའི་ཁུབ་པ་ཁརའྱིན་བཞེན་པའེ་ནལ་བསུལ། འོན། ཁྱེ་དཉིས་སྣ་ཡང་ནག་པའ་ཁས་བངས་ས་ཤས་སམ { 
སྤནིནྟུ།ཕརུ་ཁུ་དྲ་ཉྲིས་ཁ་སྨ་བངས་སོ། ། ཤཾས་ཁ་ཕན་པདྱ་བད་དོ། །དཾ་བྲ་དནི གཏུན་ཡི་གསྟ་ཏངཔ་བརོད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐལ་བཞོ། ] །འདི་ཡ་མཱུ་གས་ཆོས་ཏང་པ་བད་པ་ཁསནི་ཡྱི་བ་ཙཱ ། འི་ཚ ། སྒུ་རྙ་ག་པ་རྩོག་བ 
ཆས་མིན་པའི་ཕི་ན ། འདི་ཡངམཁས་པ་ཡ་གཏན་ཆགས་ཐ་བའ་ཞི་ག་བྡདཚུལ་གཅི ཀོ །པྲཱ་ལཱར་བཤད་པས་ཕྱ་བ་པིའེ་དོནནི་ ། རྩ་བའི་བྱསཔ་བ་དྲ ཨཾ་སྭཱ་སྦབ་པའི་ངགནི་ལཱཁེན་ཡིན་ཧཾ ། ཆེས་མཐུན་པ་ཉན་དང་། མི་ 
མཐུན་པ་ཅན་པུང་ ། ཙྱོགས་ཆོསྐ་ཏུ་ངབ་བཇོད་པ་དང་། ཚཾས་འ་གྲོ་ཆུང་པ།། ཝག་བྱ་ཏང་པ་བྗད་པའོ། །རྩ་བའི་ད་ག་གྱ་བ་དངོས་ཨུཁ་གོག་པའི་སྒུ་བ་པའི་པག་ཏིངྔ་ཁོན་ཡི་མནི ! ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་དང་། མི་མཐུན་པ་ཅན་ 

་དང་\ ་གཏནཆ་གསྟ་རཏང་པ་བོད་པ་དང་ ། རཾ་སྦ་ཁབྱ་ཆང་པ་བྲརོདོ་པ་ངང་ བླཝགྲ་ཁབྷ་ཏུངཔ་བརོད་པའོ། །དྭ་ཝར་བྱརའི་ན་དནས། སྱོགསརས་དང་། ་གཏན་ཚིགསྐརངཔ་པརོ་དོཔ་ལ་གཉིས་གཉིསས་འཆུར་ཏ །སྒྲ་ཡང་ 








བའེ་གཱ་བ་བག་ཡངདགཏུ་ཐལ་། བོགསཆས་བརྗོད་པའི་སྒྲུ་བ་དག་ཡབདག་གཔཞི་ག ] ཨན་ཡག་གཉིས་ལྔན་མིན་པའྱི་ཡིན ། འདོདོན ། དའྲད་ད ། ཁ་པ་འ་བལ་ཤས་ཟིན་མྔ་རད ༈ཕོགོས་ཆེ་སོ་མྲི་དན་དནནུ་དངུཡོདོ་པའྲི་ོཁོ 
་བཁོནའི་ངོར། ཁ་གོད་པ་སབས་སུ་བབ་པའི་སྨུབ་བགརུ་ཐེལ་བཟླེགོ'ཏམད་པ་དང་ ] ཁྱདའ་ལྟརན ། ཕྱོག་སཆེརོསརྐྱ་ངཔ་ཅན་གྱི་སྒུབ་པག་ཡ་ང་དག་ཏུའ་དཐལ་ལེ། ། གཡ་རྟ་ནཾ་འྲཔའི་ཕག་དཾ་ཡངདག་ཏུ་མི་འ་དོདོན་ ། དའི་བུན་་ 
ཅྱི་ཁྱ་བ་པ་བྗ་དྲ་པའི་ངག་དཱ་ཡང་ ། སྒྱ་བ་ངག་ལྙར་སྣདདུ་འ་དོད་དགེས་པས | ད་ལུནུ ། སྐབས་ཀྱི་རྒལ་བའེ་ངོར། གདབྱས་ཁས་པཀོས་ཀྱི་ཕག་ཚ་དམ་དཆོས་ཅན ། སྒུ་བ་པག་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། སྒུ་བ་པག་ལྕུར་སྣ་འ 
གཉི་སཚོ་གསཚོགས་པའི་ཚོགས་རན་ཡིན་པའི་ཕིའ ། གསུམ་པནི་ ། སྐབས་ཏ་རོལ་བ་དའི་ངོར ། སྒྲ་ཡ་བརྟག་པར་ཁས་བབས་སོཁས་པའི་པག་དཆོས་ཅན [སྲ་མི་རུ་ག་པར་སྒྲ་བུ་བའེ་ཡན་ལ་ག་གིཏེས་ལྔན་གྱེ་པག་ཏུ་ཐལ། 
རླཾསྲབ་ཀྱ་སྒུ་བ་རག་ཡངདག་ཡིན་པ་འྱེ་ཡིའ་ ། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། ། དུས ར་སྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག་སཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུང་མི་ལྔན་པའི་ཕྱིར | ཡ་དདག་དཆོ་སཅན ། སུ གི་སྒྱ་བ་པག་ཡང་དག་མིན་ཏ ྙ 

རླས་བཊི་ ་ཡུགས་ཆོས་དང་ ! ཁྲབ་པ་གདནུཔམ་བརྡདོ་པའི་ཕྱིད། མ་ཟེ་བན་། སྨ་རྟག་པ་ད ། ད་སྒུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་གངནུདདུ་ཐལ་བར་འྱུརརོ་སྣམ་པའི་དྭགས་བའདི་སལ་དགོས་པ་ཡི་ནན།། །དཾ་ཡང་ 
འདི་ལུར | བག་དཆོ་ས་ཅན་| ཁེདྷོ་ཉིསྩཊསརྟགས་ཀྱི་ས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲ་བ་པའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉི་ས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏ ] རཾགཉིས་ཀྭ་སབས་ཀྱི་ཧོ་ལ་བའི་དུན་ལམ་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིན། དཾསྱི་ཡིར་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྔནོ།། 
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༄༅:། ] འ་ཕིནྭ་རཱལནི་གོ་དྱུ་རས་པར་བརྗོད་ཐིན་ཏོ། །ད་ལུརན་ཕི་རབས་པ་ག་ངདག ། སྤོ་བ་དཔོན་ཕུ་པས ། ཨོགསཆོ་སྭ་རུང་པཅནྷ་ཅྱི་སྣ་བ་དག་ཡང་དག་སོགས་བཞད་དོཁ་སུ་བར་བ་དང་ །དིག་ས་གཏན་ཁས། 
¬} ཕཱོ་ོ་ས་ཆོསྟ་ཆཱ་ངབ་བརཇད་པའི་སྦུབ་ངག་ས་གས་མི་བཞད་དོ་ཁས་ཟར་བ་དང་ ། ཡང ལ་ལ་དིགས་གཏར་ལས་སྨྲ་བ་ངག་ཡངདག་ལ ། ཡན་ལག་གཉིས་ལྔནྷ་བུ་སྔ་ཁབ་པརམི་བཞད་དོ་ཁས་ཐུར་བ་དང་། ཕཱ་པས་བྲ་ཤད་ 
པའྱི་མཱ་བ་པག་གི་དྭཔ་བ་མཔཔོ་ད་དག་རིགས་གཏར་མཛད་པས་བ་ཀག་པ་ཡིནན་ཞས་ཟར་དགནི་། མཁམ་པ་ད་དག་པ་གྲསངདབ་ལྷ་རམ་པར་དཔོད་པའི་ ཤསད་པྱ་ཤིས་མ་དཔད་པར། ཨི་ཤཾས་པའེ་གཏམ་གཅི་གནས་ཀཅི་གཏུ་ 
བྷ རྒྱུ་པད་ག་ཏམ་ཨི་པ་བབདུཉིདར་བ་གྱ་སོབམ་དག་ལ་བློས་པར་བདད། །ཞི་བཏརམ་པརརྩ་པདུན སདླ་ཱབ་ངག་ཡངངག་ཡིནན ། ཡན་ལག་གཉིས་ལྔན་ཡིན་པསྣ་ཁབ ། ྲུརབ་དརསི་ (ཡིནན། རྭ་མརྦ་སི་ཡན་ 
` །ཡ་ག་གཉིས་ཁཱན་ཡིན་བས་ཁབ་པས་ཁྲས་ལན་དགོས་ཁུང་ ། བས་པས་སྨྲ་མྙིནུག་པར་སྒྲབ་བའེ་ཕྱོགསཆོསྐྱར་པཔཉནྷ་མྱི་སྒུབ་ངག་ཡ་ངངག་པང་ ། མསནྷ་ལེནླསུ་བ་པའིརྡུས་འ་བྱོ་ར་པཔཅན་གྱི་དང་ ། དམ་དྭུར་སུབཔའི་དོག་ 
, གརྱང་བུ་ཅན་ གམངད་གིངསཔར།བས་ལན་དགེས་ཏུ རྒྱུརནུ་ལས་ས་པི་གས་ཁིསས་སཔར་མགཔའེཆུ་བངག་མངད་དང ། ལེསམདྱི་རྟགས་ཉི་ཡུལ་ཉན་གྱི་སྒྲ་བ་པག་འདང་གཞོད་བཅེནཅི་རྟགས་ལ་ 
། ན་ཡིན་ཏེ པའི། ར 


ཉན་ལགྲི་སྒྲུབ་པ་ ་ཡང་དག་དཾ ! རྭ་དང་དམཁས་ཡན་དགོས་པ་ ན་དང་དལ་བནུན་ ཆུས་དཔག་དདགྱ་ཡིས་པས་སྒྲ་མིནག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱགོསཆོསཉྐྱ་པཔ་དང་ | རྗཾས་འ་གོ་རྐྱོ་ངབ་དང་ | བཟློག་བརྐྱང་པ༽ 























རདམ་ཡིན་པའི་ཡིན། དྲུ་ཝན་ཡང་ ། སྙུབ་ཕག་དདག་བྱས་པསུསྦ་མིནྟག་པའ་སྒྲུབ་པའི་ངག་ཡང་པགདི་མ་ཡེན་ཏེ། དཾསདྷ་ཨཱརླསཱབ་པྷ་གབས་སུ་བབ་པའེ་ནོལ་བའི་དོད་བ་གོད་ཕམ་ཡིན་པའྱིའི་གཞ དཾས་དྭ་ལུར་སྲུ་བ་ 
པའི་ུལ་གསུམ་མི་ཤུས་པའེ་ནོལ་པའེ་བདོང་ག་ད་དག་བཀོད་པ་ཡིན་པའེ་ཡིར་དང་ ། ཅུས་པསྨས་མིཊ་པརྨ་སཱཔ་པའིནུཡ་གྱུསམ་མཱབ་པིའྱ་སཱབ་ངགུ་ཡངདག་ཡིནན་། དྲཾམུབ་ཀྱི་སུ་བ་པག་ཡཔད་གཨ་ཡིན་དགོས་པའྱིར། ཡང་ 
དགུ་དོད་ག ། སཱིད་ཤོགསཆོསཏ་པཔཅན་སོགསནི་མིན་ཏ | ཧཱིླ་སུབ་པག་སངདག་ཡིན་པའིིར ། རྐུ་ཞར་ན་དན་འདིན་ ། ཚིག་གི་ཞུ་འིསི བྱཅུ་ཟིན་པརྦ་བསན་སུཁས་དངབརེ་བུབ།།བཞི་པཛདཔ་ རྒྱན་བི་དགངས་པ༽ 
ཧཾ དབད་བ་ཁ ། ཕལ་ར་བ་དགན་ར ། རྒྱན་ལས་ཕྱོག་སརོས་དས་འེ་སྨྱོཧང་པ་ཉན་ཨྱི་སྣབ་ལག་ཡངང་ག་ཡང་པར་གྱས་པས་ཏ ། རྒན་ལས། གང་གིཚྭ་ཡིརྡ་རོལ་པས་ལ་ལུ་བ་མངོནེ་སཱམ་བིས་མཐངཤི་བའྭ་ཀུ་ལ་བམད་པ་དའི་ 
ཚ་ད་ལ་དུ་བ་ཡོདཔའེ་ཚེག་གིས་བསྟན་པའ་བྱ་ཐ་མ་ཡིན་ཕྱི་། མ་དདུད་བའི་འྲབུལ་པ་ཙམ་ཞི་ག་བསྟན་པརྩ་བབ་ཡིནོ ། ། གངའི་ཚིད་བ་མཐ་དདུ་བིན་ཀུ་པའྲ་ཁུལ་པའྱནུས་མ་ཛས་པ་དབྲིལ ། མཐོད་བའི་དོན་ལ་ཛཛི་ག་གི་ས་བསྟན' 
བརླ་བཱབ་ཡི་ནནོ་ཁཾ་ས་སྲ་སངས་པས་སོ་ སུཟནད། ། དྭཞུར་བཤདཔ་དུནི་ཁོ་བཅུ་ག་གྱི་ག་པ་པའེ་མཐའ་བཤད་མ་ཐག་པ་དའྱི་སྒུབ་བྱད་ཡིན་ཨི ། རུདྱ་ཀི་དའི་སྨྲ་བྱ་གདམ་ཡིནཱ ! ཤདི་ལུརཿངརའི་དོ་ནི། ཅུ་བ་ ་ཁ་མ་ཝཱན་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱོག་སཆས་མངོན་སུམ་ཁྱིས་གུ་བཅིང་ ། མཾ་པུའི་འབལ་པྲརད་པའྲི་དོལ་བའི་ངོར། ་གངང་བ་ཡོངྐན་མ་ཡ་ད་པས་ཁུཔ ] དེཔནན་ཚངམང་བཞིན། ཞྲས་པྨ་རོད་དགོས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ ། དའི་ཚེ་ད་བརའི་ངག་ད། སན་ཁག་ 































༄༅། །གཉིས་ལྡན་ཅི་ངག་ཡིན་ཉི ། ངག་དུའི་བུད་པསྐ་དོལ་བཟ་བགི་ཚོད་མས་མཐོང་པའི་ཅག་སྱ་ཀྱི་ཚུལ་གྲགུམ་ཀྲ་ནོལ་བ་གཞན་གྱི་དུན་ལམདུ་གསལ་བརའ་རྟནནས་པའྱི་ལི ༈ རྭ་སྐདང་ཡངྷརམ་འཐཾལ་ 
ཅི་རྒྱན་ལུས་། གཡ་ཏཾ | རྫཾས་སྱུརབག་པསཙུ་ལ་གྲྭཨུམ་བཅནྷ་སི་ཏགས་སཱནཞསྱ་བ་བའདྲི་རུལ་གསུམ་སླགཏ་ཧུར་པའི་འང་བཞིན་ྱི་གཏན་ཚོགས་འགའ་ཞིག་ཡཅུང་ཡང་། འྲ་བས་ཐུའི་དགས་ལཞིམ་ཡིན་ཏ། འདི་ལུད། ནུ་བ་ 
ཡས་འདིརམ་ཡོདཅིས། །བུ་བའི་འྲ་པལ་པ་རམཞི་གནི་།།བསྟན་པརའབུར་ི་ུབཞི་། །མངོནོ་ཨུམ་ཉིདམིས་བྣན་པ་ཡིན། །ུ་བ་ཡོད་པས་མ་ཡོད་དོཌས་འབལ་པཅུམ་ཞིག་བརདོ་པདའིགས་གི་ལ་ལདུཔ་དོད་ཁོས་ཡུགསི་ཆོས 
, །འརྗོད་པ་དནོ་མད་དཾ། ལ་ཡདུ་བ་མངནོ་སུམ་བྱིས་ཕུབ་པའི་རྱིད་དང་། མདོན་སུམ་ཡྱཾསྭ་གུབ་པའི་དོན་ལ་གཞན་གྱིས་ཉཾ་བད་བསྟན་པ་དེནོ་མད་པའྱི་ཕིར་ཞན་ ། ནཡངམ་ིན་ཏུ།འདིཞདཚགུན་དུནཔའ་དོ་ཡིན་ཏ །།དསན་ད 

ཡཆིག་ཁྔ་དྭོཀི། །མོན་ཨཱམ་མིས་ནི་མཐོངད་ལ ། །ནག་ཏུ་ཆིག་གིདོན་མད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དའི་དོན་ནི ། དུ་བ་མངོནོ་སམྱ་གི་སམཛ་ཡ་ངམ་པསན་དན་པ་བྱསྐད་པའི་དདུ་ གསུཆོས་བྗརོདདགས་ཤིང་ ཕྱོགས་ཆེས 

མངོནོ་སུཨཱི་ནབས་ཁྱས་ཡམན་འྲ་བལ་བཅམ་ཞི་ག་བྲརདཔས་ཚུལ་གསུམ་བམམསནསྨ་བོ་ཡུལ་དུ་འཕན་པར་བདྙནས་ཤུས་པའི་དནོན། །མདོརན། སྦྱིར་བཏངག ཆུན་ལསའང་གེས་མཐོང་བའི་དེནི་ནུལ་གྲསུམ་པ་ཅན་མྱི་ནུག་ས 
སྭ དང་གྙིཏགས་པའི་དྲན་འདི ། གཞན་ལ་གསལ་བརྡ་བུད་པ་ཡིན་ཡ་ཞས་གསུངས་པ་ལ་འྲྲོསནས ། འོ་ནལ་གསུམ་སྙོན་པ་ལ་གསུམ་ཀྭ་སྨ་སྣོན་དཔོ་ས་སམ་སམན། མི་དགོས་ཉཾ། ཕོགས་ཆོས་མངོན་ཨུམ་གིས་པགས་པའི་ 























ཐོན་ཁུབ་པྱརཔ་བྗའོད་པསྔཚུལ་གྱསམ་ཀ་བསསན་བ་འགུར་བ ཤའེ་ཊིར་ཉཾ། ཁཐ་བནི་ཚ་ ལ་། གསམསནི་་ོ་སམ་ཅས་བ་ ན་བའི་བིན །ཞས་པའི་དོན་ཏ ། ཨྭཱ་མའི་སྟ་ཏོ་གོ་ས་པ་བོ་མྭ་དོ་བས་པའི་དབ་བདུབས་ 
ནས་རྱོགས་ཨི་ཆོས་ལྷ་ཚུ་ལ་གཅི་གྲྭ་གུབ་ ལི་གང་པ་ ཤོན་པ་ཡང་གཞན་གྱི་དེནོ་ དེ རྣག་པསས་འསྟ་ཏ་གས་པར་བུདའ ། ཤེེ་དབབྱདྭ་བ་སན་ཚུལ 
ྒྲུམ་སི་དགསནོནཔ་གཞན་ཅི་ དན རསྭ་སུ་དཔག་པར་ཡིནན། ཡང་གཞན ཆི ི་ ། རི་གྲས་པའི་ཐིགས་པ་ལས། གཞན 
མྱི་དོན་མི་རྫཾས་ཨུ་ད་བ་གྭ་་ ཉི་ས་ཧཾ ། ཆོསོ་མཐུན་བ་ཅན་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པཉིད་ཅན་ནོ། །ཁཾས་གསུངས་པ་པའི་དོནོ་འཆད་པ་ལ། མཚུན་ཤིད་དང་ ། མོན་བུའི་སྣ་བེ་ ཤད་པ ། མཚན་གཞིའི་དཔུ་བའོ།[དང་པོནི། 
ྲིནས་མུདཔ་པར ནིམ སོ་མུནབཅ དད [རྟགས་དཔཆོས་སུ་མཚུངས་པར་སྱུནཔའེ་བག་པང་། དག་པ ངས་པར་མུརོ་བའེ་ཁས་ག།  ་ས་སིགས་མ་ལ ས་ཀ ། 
སསག པདང ] རང་གིས་ཚདམས་ཐུབ་པའོ། །ཆོས་ལ་གཉིས་༈ ། ཐལ་བའེ་ཆོས་དང་ ། བླས་བ་པརྱཾ་བ་ ་པའི་ཆོས་སོ། །རྩོར་གཞིའི་ཆོསཅན་ལ་ ་ཡ་གཉིས་ཏི ། ཤོས་འདོདོ་ཞུ་ག་ས་པའི་ཆོས། ཅུནད་། ཡ་གྷ་ཏོག་ཞྲུག་ 
བའི་ཆོས་ཅནནོ། [དཔའི་ཆོས་ཅན་ལའང་གཉི་ས་ཏ [ མཐུན་པ་དཔའི་ཆོས་ཅན་པང་ ། མི་མཐུན་བ་དཔའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པའ་སྨྱོན་བའྲི་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཏཾ] རངྱཆུདངུ་སྦུབས་བཞི་སནས་མཚུངས་པར། 






















༄༅། སྦྱར་བ་དང ཐལ་འུ་ཐུར་དུ་ཁ་ཕས་པའྱི་སྒོ་ནས་དནོཡ་མི་མཚུངས་པ་གི་ས་མཚུངས་བདླུསོར་བའོ།།གཉིས་པ་མི་མཆུངས་པར་སྦྱོར་པའང་གཉྲིས་ཞཾ རཔྱརིུསོནས་ ། དོན་ཡ་ཨི་མཚུ་ཕས་པ་གཉིས 
མི་མཚུཔས་པའཔདུ་སྟོར་བ་དང་ ། ཐལ་འགྱུར་གྱ་སྒོ་ནོས་དོནོ་ལ་མཚུངསཔ་གཉིས་མི་མཛུངས་བར་སྦྱོར་བའོ། ། གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་པནི་། འབུན་ནོ་ཁས་པ་བཤད་པའེ་གཞི་། ལསསྭུ་པ་བ་གཔའཐུན་ན [རྩོད་གཞིའི 
ཅུས་ཅནད་འཐུན ། པུང་བ་པོ་གངདཔའབུནོན ། དཔའི་ཆོས་ཅན་དཔའཐུན་ ། ཡས་སྱུ་བ་བ་གདང་བནན ། ཉགས་དཔརོས་སུ་འཕུན ། འས ལྟར་འཐུན་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏུ་། དོན་ལའཐུན་པས་འབུན་པ་དུབ། 
རོན་ལ་མི་མཐུན་ཡང་ཤཅ་ རྲསསཔྲི་ློས་འན་པར་ུར་བས་འཇུན་པའོ་། །མི་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཡངཔཱ་བཤཤད་པ་ད་བཞི་ནདུ་སྩར་བརྱ་བ། ༽ཾ། སྐབས་འདིའི་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་པོ་ཡུ ཧུ 
མཐུནཔ་ཁནེ་གནས་དགོས་པམ་ཡིན་ཏུ ཡུལ་ཅན་ ས་གང ས་ཨ ་དངམིཿསུནཔར་ ་བའི་ངྱང་བས་དར་བཞག་པའྱི་རིརའ། །གསུམ་པ་མ ིའི་རྩལ་བུ་ཡ། འབྱུན་ ་གཞིནསཏ ། བླམབ་བ 
སཱ་པ་བའེ་མཐྲན་ དགག་བ་འགག་པའ་མན་དྲ་ངའ་། །ཅ་ག་ཤེས་ལ་ཡང་ ། {*༥ངན་འཇཧྒུདྱི མཐུན་] ཐཡ་བའེ་མཤུན་སྙོར་གཉེ་ས་དང་ | ཇེ ་བ་ཡའ་ང་ད་ །།མཆན་ཧི་ད 
སིབ བ་དག མས་གང དྫེྫེྲྲ་ མཛན་གཞིན།ག བྱ རྔ་གསདང་། 
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སྒུ་ཡདབྲག་སོ'ཞཾས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཆོས་ རྐྱངཔ་བརྗེདོཔ་དང་| གདཊསན་སོག་སྔརས་འགྩོ་ཅངཔ་བྔརོདོ་པ་དང་གསུམ་མོ ། །བླཟོག་དོན་གི་ཕོོགས་ཁབྲ་དན་ལམ་དུ་འཕིན་པདྡ་ནུས་པའེ་སྲ་བ་ལག་ཡངདག་གང་་ 

ཞི་ག རངོས་དྲོན་མཐུན་པར་སྦར་བ་དམཐུན་མྦོར་གཉིསཔའམཚན་ཉིད་མཛན་གཞིནི་ ། གངྷརགནམ་བཱས་པསྱ་ཁབ། ནམ་མཁའ་བཞིན་། སྨྲ་ཡ་པྙཏག་པར་ཁྲསླ་བས་ས་ཤིས་པ་ལྟབུ་བགྲརོ་གྲས་པ་དང་། ས་སོལ 
ཁྱབ་པ་འའ་འབྱིན་པལ།། སྒྲ་ཡངརྟག་གོ་ཁཾས་ཕྱོགས་ཆོསྭཆྐུ་ངཔ་བརྗོད་པ་དང་ | དམ་བཉའ་ཁར་འབྱིན་པ་ལ ། གཔརྟགན་མ་བྱས་ཤཾསརྡུསཁ་ཕེརྒྱང་པ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་མོ། }ཡཔད་གང་ཞི་ག་དངོས་དོནོ་མི་མཐུན་པན 
ང་པ་འ མཚན་གཞི་ནི ། གངྷར་གན་ཞས་པནས་སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཤ།ས་བའི་བའ་པགྲ་རོགས་པ་དང་ ། ཕིི་རོམ་ཁ་ཅི་ག་བླསློག་ཁུབ་ཁརའྱ་ཐིན་པ་ལ།། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཾས་ཕྱོག་ས་ངོ་ས 
ཤྱོང་པ་བརྗོད་པདུང ། ཕྱོགོསཆོས་ཁར་འབིན་པལ། བླབོ་གཁྲ་བྱ་ཧུངཔ་བརད་པ་དང་གསུམ་མོ།། ཡང་བླཟློག་དོན་འ་པན་པའི་སྒྲབ་བག་ཡངདུག་གང་ཞིག །དངོས་དེནམི་མཐུན་པའ་སྦུར་བ་དམི་མཐུན་སྩོར་གཏིས་པའི་མཚན 
ཤིད མཆན་གཞིན ། གངྱ་བུསན་མི་དག ། ཐུམ་པ་བཞིན ། སྨྲནི་རྙུག་པར་ཁསྣ་བཛསསོ། ། ཤས་ངགྲ་ར་གས་པ་པང་། རུ ེམ་འི་གྱུབད་འིནཡ། ས་སཁས་ས ས་ག 
རྐྱོང་བ་བཛྲེངོ་བདང་། ཡངསཱརརྒོལ་སྦུ་རྟག་གེ་ཁཾས་དམ་བཅའ་ཁར་འ་ ་ཡ་ལ། གངྦ་བསན་མི་ནག་བུམ་པ་བཞིནནོ་ཞསཝལ་བའི་བླནོག་ཁབ་རུངཔ་བྗོདོཔ་དང་གསུམ་མོ། །གཉེས་པ་སྒྱུབ་བ་ལྟར་སྣངཡ། 














བ།ཅན་ཚ་ར་བཅད་པའི་ལན་ཡ་གྲ་ཕལ་འྱ་གུརྱ་གྷ་ནམ་བར་གཞག་པ་ལ། སྨྲ་བ་བོ་གངཐག་གྷི་ནམ་པར་གཞག་པ ། པཱུར་  རྩོད་པའི་ས་བས་ཀྱི་བག་གི་དཔ་བ །ཐལ་འགུརྱ་བྲ་བགྭ་ཏུ་བཤང་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གྲཱས 
ན་ཉིད { རྣམ་གཞག་གཏན་ཁ་དབབ་པ  ཚའ་བཅདཀི་གནས་ཕྱ་བུ་གཏཱ་བཤང་བའོ།།དང་ཕོ་ལ ། དང་ལུགས་གཞ་ག་པ་དང་ ། གཞན་ཡུགས་དགག་པ། རོད་པ་སངཔ་དང་གྲསམ་ལས། དང་པོནི ། རྩོད་པའི 

ཕྱོ་གོས་སཱ་མ་འདེ་གོ་པར་ཁས་ལན་པའི་གངྲབ་གའ་སར་ནོལ་གྱི་མཚན་ཉིད ། ཕྱོགས་སཱ་མ་འཇེག་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་གྲསུམ་ས ། དམ་བཅའ་འཇེགོ་པ་དང་ ། སྒུ་བ་ཕུདའ་གོད་བ་དང་ ཚར་མ་འྱབྱིན་པའོ། ༈དཔབོ་ཡ་ 

་གཤི་སཏ | སྐ་བ་ས་ཨུ་མ་བབཡ་ཡབཿའའཇེགོ་པ་དང་། སབས་སུ་བབ་པའེ་དམ་བཅའ་འཇགོ་པའོ།། དང་པོ་ནི ། རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཀྱ་ང་ །ཚར་བཅ་དྱི་གནས་མིན་ཏེ ། འི་གས་པ་མཁྱན་པས (ཚར་བཅད་ཀི་གནས་ཨུ་ 
གཱ་པྲས་རས་མཛད་པའེནྲད་དུམ་འདུས་པའི་ཡིར ། གཉི་ས་པ་ལ། དམ་བཅའ་ལུར་སྣང་འདོགོ་པ་དང་ ། དཾ་ཡང་དགུ་འཇོག་པའོ། ། དང་པོ་ནི ། རྒོལ་བ་སྒྱེན་ཅན་ཡིན་ཀྱང ། ཚུར་བཅད་སི་གནས་མ་ཡིན་། སྒྲུབ་བྱད་སྔ་མདཾཉིད 
ཀྱི་ཕྱིར་དང་ ། འཇ་གྱི་ཆ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བཞ་གཙ་མནས། ཚར་བཅདྲ་ཀ་གནས་སུ་འགུར་ན་ཕཅང་ཐལ་བའི་ཕིར་དང་ རྒོལ་ཕྱིའརྒལྱ་རྱལ་ཕམདུ་སོང་བའི་སབོས་ཀྱིས་གང་ཕམ་པ་དཚར་བཅདཀི་གནས་གུ་གཞ་ག 
དགོས་པའེ་ཡིར ། གཉིས་པ་ལ། དམ་བཅའྲ་ཆཔ་འཇགོ་པ་དང་། སྩུབྱ་པདྨ་རུང་པ་འགོད་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས་ཉཾ ༈ དམ་བཅའ་དའི་ཞན་དོན་ཚད་མས་མ་ཕས་བཞིན་དུ་འཇོ་གོ་པ་དང་ ། དསནས་འཛོ་གོ་པའོ། ། དངཔོ་ནི་ 
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༄༅ ཉོ་ཅན་ཡིན་ཀཾ ། དམ་བཅའ་ དྲ་ཀི་ཚད་མ་ཧཱོནཾ་རཱ་མད་པའི་ཡིན ། དཾ རན་ཡངཙར་བཅད་ཀི་གནས་མིན་པནི་སྣམ་བཞིནན། ༈གཉིས་པནི། དམ་བཅའ་ད་བཞག་པའེར་ནས། | རྗེས་སུ་བཟུང 
སསཡིན་ཀྱང་། ས་མིན དམ་བཅའ་བ ནང ན་མམངཚ་བཅད་ ཆན་མིམ་དས་པའེ་དཔ་ཤིས་འམན། ཚན་བཅདྱ་ཊི་གནས་སུ་འྱ་གུར་བ ཅྱི 
སྷུབ་བྱད་བརྗོད་པལ་གཉིས་ཏ ། མ་དྲིས་པར་བརྗདོ་པ་དང་། དིསནས་བརོད་པའོ། །དང་པོན་པི་་ོལ་ཁ་ཤཾས་འདོདམད་པས་སྒྲབ་ུད་ལྟར་སྣ་པབསམ་འངུས་པའི་ཡྱིར།། རྒོཡབ་སྐྱོནེ་ཅུན་ཡིན་ཡ། དཿ དྱསི་གན་ 
མ་ཡིན་བཞི་ས་མ་བཞིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ལ་། སྒྱུབ་བྱད་ལུར་སྣང་བརྔོད་པ་དུ་། ཡངདག་པྲངདཔའོ། །དང་པོན། སཱིརཚར་བཅདྲ་ི་གནས་ཡིན་ཀྱང་ ། དི་ས་ 

པདྲད་དརམི་འྱགར་ཏ ། དྲེསེདདྱརལ་པམ་བྱི་ནམ་པར་ 
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སྲ 
ལྭ དྲ་པིའྲ་དལྷ་སིས་ཨུན་འྱ་བིན་ཡས་པདག་པྲརོདནས་པློ་བས་པ་མ་བཅོམ་ 
དྩ་བ་མདཱཔའི་ཕིར་ ། གཉིས་བནི་ཡུརྦ་དོལ་བྲརས་དཔག་བསྟད་པར་ཕས་པའི་དོམ་པ་ཡིན་པས་ ། སྐུན་མད་དཔརྫས་སྲུ་བཟུང་བའེ་གནས་ཁནར་“སུ་ཕོ། །གསུམ 
འམ་འབིན་པ་ལ། ཚེརམའིནྩཱ་མད་བཞིན་དུ་འྱིན་པ་དང་། ཡོདྱ་ཁངམིའ་བིན་པ་དང་ ། ཇི་ལུར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་འུནས་པའོ།།དང་པོ་ལ།ཚིག་ལ་དོརྩབས་བའྱི་མ་ནས་འབིན་ པ་པང་ ། ཐཿམནོར་བའི་སངདནོར་ 
པ་གཞན་བརུ་གསནས་འིན་པ་དང་ ། གུབམཐའ་གཞན་དཁ་དངས་པའི་སྒོ་ན་ འོ། །ད་གསུམ་གངརུང་ ཅིརྒ་རོལ་གི་སོབས་པའ་བོགཞུ་ས་ཧཔཚར་བཅདྱཀི་གནས་ལསམ་འདས་ཏ། དང་བོརྱ་ཡིའྷ་དོལ་ཙེས 





་ཤིདྱ་ི་སོ་བས་པ་བཅོམ་པ་ག་པཞིག །ཡྱིསའངཤིདྱ་རཝ་བརྨ་རོམ་ཡདྦུནདངགསྱོསུ་ཁས་མ་འདས་པའྱ་ཕིེ།།གཞིས་པ་མིའྱིན་པ་ལ། འབིན་མི་ཤསནས་ི་བྱ་བིན་པ་དང་། ཤས་བཞིནྭ་དདད་གསོད་པའོ་། 
དངཔོི་སན་ཉན་ཡིན་ཨུང ། ཚད་བྱ་ད་ཀི་གནས་མ་ཡིན་ཏུ ། ཧོལ་བ་གཉིསྱྱ་ཧལ་ཕམ་མད་པའི་ཡིརད། །ཞངན་ཤུམལ་གཏེས་གཞས་ཟས་རམ་པྲས ཛའ བཅད་ ཞི་གནས གྲད 
ཚོནནི་། དོདད་འགྱུར་བ་སྲིད་དོ། ། གཉིས་པན་ཡང་ནོལ་བྱ་སུན་ཅན་ཁོནརུངས་ལ། ཚར་བཅུདྱ་འི་གནས་སུ་འབུརམི་འྱསགརནི་ཚམ་ད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པྱའིརྦ་དོལ་ལ་མཚུནཉིདདནི་། རྩོད་པའི་སྐབས་སུཧོགས་ཡྱིམ་ཁས་ 









བྷྱ ལན་པའི་གངཝག་གོ ། ད་ཁས་ལན་པའི་ཙུལ་ལ་གཉིས་ཏ། འདོད་པའདྲི་བ་དང་ ། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པའོ། །དཔཔོ་ལ། དམ་བཅས་འྲྲི་བ་དང་། སྒྲ་བཛུད་འདྲི་བའོ། །གཉིས་པ་ལ ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་སྒྲུབ་བྱད་འདྲི་བ 
དུང ཡངདུག་གི་སྒྲུབཔྱད་འདྲི་བའོ།, དང་པོནིིང་ཧོལྷསུན་ཉན་ཡིན་ བསླུབྱ་བ་ཞར་སྣ་པཡ་ཤིས་འདོད་ཞུགས་པའྱེ་ཡིར། རླཾ་ལུན་ཡང་། ཚར་བཅད་སྟི་གནས་མིན་ཏ ། རའི་ཚན་ཧུལ་ཕམ་ཛྷཾ་རམ་་པ་མད་པའ་ 
ཕྱིལ \ གཉིས་པ་ལ † སྦུ་བ་བྱད་ འི་ཚུལ་གྲསམ་ཚ་དམས་ཕས་པ་དངམ་ ས་པའོ། །དང་པའདིའི་དུས་སུ་སརདོལཇས་སུ་བབང་བའ་གནས་ཡིན་མོད། ཨྱིདརྒོལཚན་བ ཅད་པའི་ ་གན་སམ་ཡིན་ ཅྭ གྱུབ་མེཐའ་མ 
ནན་བའྲེརཾསྲསུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིདརོ། །གཉིས་པམ་པས་པ་ལའ་མཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒུ་བབྱ་དམི་འདྲེབ་དང་ ། འདྲི་བའེ། དཔེནིསམན་ཡནཏ ༈ བསྒྲབ་བྱ་ཡཔདས་ལ་ཤཾས་འ་དོནུ་གསྭ་ཧང་། སྒྲུབ་བྱད 


སཱར་རྒོལ་ཡབམཐེངོ་ ༈ ཕྱིརརྒོཡ་སངཕརྒྱས་ཁས་སྒ་རྟག་པ་ཡ་གནོད་བྱད་བརྔདཅི་ང [ སླུ་རྟག་པའེ་ བྱ་ཕུད་དིས་པའི་ཚ ། སཱར་དོལ་ག་པས་ཉན་ལ་དའི བྱ་པད་འ་གོདྷ་རཱ་མད་བར ། ཁཾན་འངསཔསྦྱཉས་པ་སྣ་ཏག་པ་ 
མམ །ིརནསངསས་ཁས་གནུག་པཡ་གཞ་ཡདབདམེང ྟཾ་ག་པ་ཡ་ནདབུདབཛདདེའདླག་མིནག་ལའ་དམས་་ན་པའ་ི་ཞིང་། འ་འ 

སྐབས་ཀྱི་ིནརོལ་སཔསྦྱརས་པ་ཆོས་ཅན་། པོའེ་སྐབསྦ་འི་སཱརྦནོལ་ཡིན་པརཐུལ ། དའི་གབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཇགུ་པའེ་དོལ་བ་ཡིན་པའི་ཡིར ། དརམ་ཐད་དོལ་ཡི་ཟྣ་དོལ་གི་སྣ་ཁྱི་རོད་གཞི་གཅིག་ལས་བ་རམས་པའེ་ 

= ད་བཅབ་གྲིསིག་ཆརའངག་པར་ཁས་འཞདགའཆེག་ལཞུས་ མེ་ཡིས ན་འཆོལ་བཉིད་དུ་འགུརརོ། ། ཡང་སུན་འབྱིན་བརྗེདོ་པར་ཁས་ལན་པའི་རྒོལ་བ་པ ། མྱིར་རྒོལ་ཙམ་དཔད་ཡ་པང་ག” 

| བྡརོད་པད་ཁས་ལན་པའི་གང་ཟུག་ད ། ན་ཡངངག་གི་མཆན་ཉི་དད་འདོད་པ་ཡངམཐའ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་༈ ། དམ་བཅའ་ཡངུདག་གྱི་མཱ་བྱ་པདདི་སནས་སྩ་བྱ་ཡུད་ལ་པངག་བཀོད་པ་ན་དལ་སུན་འབྱིན་མི་བྲངོད་བརའྲི་རྫས་མུ་ཁྲབང་ 
བའྲེ་པིརྡ་རོལ་དམ་པ་མཐོང་བའི་ཕིན ། ཇི་སྐད་དུ ། ཁན་གིས་བླཟོག་པར་ཡིན་སན ། །རཾའི་རྗཾས་འབྲངདམ་པའེ་ཡུགས ! /༨ ས་གསུཔས་སོ། །དཾ་ལས་གཞན་དུན ། བས་པའྟེད་གསྦ་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ རྭ་སྒྱུ་པ་པ ་སྐབས་སུ 

བབ་པའི་ཕུརྒ་ནལ་ཡཔདག་མདཔར་འགྱུར་ཏ ། དཾས་དལ་མུན་འྱན་ཡ་པདག་བྲངདོ་མི་སིད་པའེ་ཕིརརོ། །དཾ་ལ་ཡང་འདོད་ནནི་ཧཅ་བཐལ་བར་འགྱར་ཏ ] གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འ་གོད་ཕྣསབས་སུ་བབ་པིའྒ་ཆོལ་ཁ་ 



















# ༨ 





༄༅། ] ་ཡིནན ནོལ་ཁ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིརའ། །གཞན་ཡངྐན་སུབསྭ་ཏྲི་ཐོལ་བ་དཚད་བཅད་ཀི་གནས་སུ་འགུརཉ ། ནོལ་བྱ་སྦན་ཅན་ག་བཞི་ག ། སར་ནོ་ལ་མིས་འུང་གྱི་ནབབ་བ ༥ 
མཅོམ་པའི་ཡིན་། [གཞུན་ཡང་། ཕྱི་དརྒོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤཾས་འདོད་ཞུགས་ནས ། རའྱི་ས་བྱ་པུད་འྲི་བ་པོ་ད་ཡ་པཆོས་ཅན ། སྒྲ་ཨི་རྟ་ག་པ་ཡ་མུཊའེ་བྱིན་བརྗོད་པར་ཁ་བ་ལེན་པར་ཐལ རཾ སུ , 
ཡུན དབདའི་ཕི་དལ་མི་སི་དཔར་འདོདནནི་། ཐལ་འྭ་གུར་ཡང་དགུ་གི་ལུགྟཏག་བླབོགོ་ཟིནུ་པའི་འོགའད་གཏནཆིགས་ཡངདག་འགོད་པྲ་གབསུ་སུ་བབ་པའི་ཡིར་ནོལ་ཨི་སིད་པར་འགུར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་བ་སྲ་ང་བི། 
རྒོལ་ཕྱར་ནོལ་གི་མཚན་ཉི་དུད་ྱིས་ཇྲི་སྐད་བཀག་པད་ཉིད་རིགས་པའི་སཉཾནྲ་དུགྲསངས་པ་དེ་ཉིདམ་ཡིནནམ་ཁོན ། དར་དྷསད་དུ་གསུངས་མོད ། དིནི་ཉོ་ལྱསིརྐནེ་ཙམ་ི་དབངདྱུ་བསནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཉ ། གཞན་དྡོན 
' རས་དཔུག་སྨུ་བ་པོའྲི་ོལྱ་པིར་མོལ་ཙི་ར་བངདྱ་བསནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕི་ར། ཇི་སད་དུ ། གཉིས་པ་གཞན་དོངས་མག་ལ ། གསུམ་ལས ། དཔཔོ་མཚན་ཉིད ། གཉིས་པ་སྨྲབ་བོའི་གང་ཐག་ | གསུམ་པརྩོདོ་པའི་་ 
་སྐབས་ཉི་ར་གི་དབུ་བ་ཞས་གསུངས་པའི་ཕིན ། ད་ཡངའི་ལྗུར་ཡེན་ནན ། གཞན་དོན་རྗས་དཔད་ནི་གཉེ་ས་ཉི ། སྒྱུབ་པ་དང་ | སུཤཱ་འཁྱིན་པའོ། ད་ཡང་གཞན་དོནརས་དཔ་གྭ་གི  དཱཾབཱས་པའའ་དད་ཁིམབཔ་ོ་ 
་པ་པོན་ ཁས་ལན་པའི་དོལ་བད་གཞན་དོན་ནུས་དཔག་སྨྲ་བ་པོའི་སརརྒོལ་བྱི་མཚན་ཉིད་ངང་། ་གཞན་དྡནྡ་རཾས་དཔ་ག་བིརབདདྱུ་བས་པའྱི་སྣབྱ་པུད་འཕན་པའི་སུན་འཐིན་བྗོད་པ་པོར་ཁ་ས་ལན་པའི་གང༔ ། གཞེན་དོནྡ་ཌཱཾ་ས་ 

















དཔག་སྨུ་བ་པོའི་ཕྱིརརྒལ་ཁྱི་མཚན་ཉིདདུ་འདྡེག་པནི་ ། རིགས་པའེ་གཏད་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ ། ཁོ་བོ་ཅ་གྱ་ཀདུདཁོན་བཞིན་དུཁས་ལན་པས་ཉས་པཅི་ཡང་ཡོད་པ་མི་ནགོ། །ཡ་ངཇི་སྐདདུ། རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་སྐྱེན་ཡོནོ་རྱི་ས་ ¦ 
ཚར་བཅད་པ་དཔངས་འཛིན་འཇུག ། ཙཾསྒ་དོལ་བྱ་སོན་ཉུན་ཡིནན་ཚའ་བཅད་ཀི་གནས་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ཏན་ཅན་ཡི་ནནྡ་རས་སུ་བཛིན་པའི་གྲན་ས་ཡིན་པས་ཁུ་བ་པར་བཤདཔ་མ་ཡིན་ནམ། རྣ་ལ་ཡིན་པ་དའི་ཚོན་རད་ཊི་སི་གྐད 
རྱུ་བཤད་པ་ད་དག་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུརམ་ཁན་ ། མིའྱགརཀདྷཱ་སད་གྲསངས་པ་ད་ཡང་གཞན་དྲོནྲ་རས་དཔག་སྨྲ་བ་པའི་ཉོལ་བ་དང་ཡིརནལ་སོན་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཁི་དབང་དུ་མཛདནས་གསུངས་པའི་ཕིར ། དྭ་ཝར་ 
དྷ རགསུ་པ་ཡང་ཡིནཏྭ ༈ གཞན་དྲནོས་དཔག་སྨུ་བ་པའི་ཐོལ་བྱ་སོན་ཉན་ཡིནན་སྒྲབ་བྱ་དམི་བརྗད་ཕའམ | སུན་འབྱིན་མི་བརྗེད་པ་གངནུཔ་ཡིན་དགོས་ལ།། གཞན་དོནྲ་རས་དཔག་སྨུ་བ་པོར་ཁས་བླ་བསན་ས་དགཉིས་གང་ 
ཆུངམི་བྱརདྷ་ནཛར་བཅདྲ་ཀི་གན་སྔ་སཱ་འོག་པའེ་ ཕྱིདཊ། | ན་ཡངཚར་བཅདྱ་ཀི་གནས་ཡིན་ཁངདུས་དུཉི་དྭདཚར་གཅོད་པའེ་རས་པ་མདཔ་བོག་ནས་འཆད་པན། ༢རའོ། [གཉིས་པྣམ་གཞག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡ །ཌྣ་མ་འཞ་གྭ་ 
་ཡུན་བསྟྙན་པ་དང་ ། སོ་སོའི་དྲནྩོརས་པར་བཤད་པའོ། །ནང་པོ་ལ། ཇི་སྐད་དུ ། གངྲ་ཟག་གསུམ་ལ་པརོདརུལ་དུག ། ཅས་གསུངས་པ་ལྟར ། རྒོཡ་བ་ལ་དེན་གྱི་ ངོས་བོ་འདོག་པ་དང་། སྒྱོཉ་སཱང་གི་པག་གཉིས། རྩིར་རྒོལ་ 
་ཡ་འདོད་པ་འདྲིབ་དང་། སྨོན་བྗརད་པའི་ག་གཉེས་། དཔངཔོ་ལྔ་རས་སུ་བཛད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་རྩབ་བའི་ངག་གཉིས་སོ ། །དང་པོ་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་པདང་ ། སྒྱབ་རྱདའ་གོད་པའོ། ད་འང་གཉིས་ཏ། རྱོབསཆོས་ 

































[སྒྱུབཅུད་ཀྱིའི་ག་ས་བ་དང་ ] ོོོེངངེོ ས་མདྱཧིས་གཏན་ཅོ་གས་དང་། གནོད་པ་ཅན་རི་གཏནི 
སཱོང་བ་ལའ་ང་། དམ་པ ྐུན་པབདང་། སྲི ང་བའོ། འདའ ཡ་མང་མངད་ཞང་སང་ག་དབ་བས་གཉི་ས་གཉིས་ས། ༈ མ་པ པདམ་བཅ་འད་བད་ 

ཆ་མ །དེ་ཁའ། ར་སག འདིར་དྲམ་བྱར་བ་འའའི་བ་ཁ་ཡ་དད།  དས་བཅས་ལྷར་སྣངགིམ་བད་ཁྲིན 
དྲིནྣ་ན་བས་སུ་བབ་པས་སྐྱ་ནམད་དོ། ་ཨི་འདམ་བཅགལ་ད ། དམ་བཅག་ བརྗོད་པའོ)/ དཾ ` ཁྱཐ་པའེ་དཔྱེབས་གཉི་ 

ེ པོ། སིི རྗེད་པ་དང་ | སྨྱནམད་མདན་བྗརཔད་ཡང་བའང་སར་གར་གད། ་བས་གཉི་ ཉི་གཞིགས་སོ།།།ཤ །'སྔ་པ་ལ་། གྱང ག་ས ཕྱིརྒལོཁྱིཡ།་ 
རྔ་ས་ས་བྔརོད་བ་འོ། །དུག་བལ་། ཐཱ་ར་དོ་ཁྱ་ར་ལ་པར་ཤནཁྱ་པད་པ་དཔྱའར་དོལྱ་ཆལ་བར་དང་ ། རྒྱལ་ཕམ་མདཔར་དྲ་ ། སཱར་ནོ་ྱ་ར་ཞི་བ་ུ ཨོལ་གང་ཟུག་དམ་བརུ་ཤན་ཁྱའད་པའ ། ་་མལབའི་ 
་བབ་ནི སཱརརོ་ལོ་སངསྤྱ་རྭ་ས་ ་པས་སླ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ཡྱི་ར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པས ། སྨྲ་ཆེསཅན་གཞ་ཁ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ ། ། མི་ནྟ་ག་བའི་ཡི་ད་ཞཾ་ས་ཝཾན་བ་ཁ ། སངསྐ་ཆས་ ་ཡ་ཨཱ ། འེ་ 

























ཧསད ྣཇ`་ོི¥ཨའ དྲ ུ་ཉྲ་ལ་བའ་བབསནས ། འི 
= ྷླ། རྟ = བི ཁིའི 
ཤུས་བྷ་བུའོ། །དི་ྱ་་མམ་ཡད་ཡམ་མིན་ཏ།ར་ུནཱ་ཐོབསཔ་ཁྲབས་པའ་མདཔའི་ི་ ངཱ །དཝཱན་ཡང་གཉི་ས་ ཀཚར་བཅད་ྱི་གན་ས་ཡིན་ཊ ། ། 


ུ མི་ལས 
` རལ ི་་་ཤ  རྔ་ས་སས་པས་མ་ིསལ་ཁས་། 

























རྔས་སུ་འཛིན་བརིཞུས་པའེ་བྱུརོ། ། རྲེ ། ཅིཟཧོ་ཁ་ཡིསས་ཇི་ལཱརྱ་བ་བ ། དབབབ་ས་ངི་ལུར་བ་བའོ། །དངབོནི་ ། གཱ་བསུ་ཅ ་སངྱསྤྱརུབ་བས་་ 

སྤུ་ཆོས་ཉ ན་མི་རྟ་གཿ  །འི་ལི་པའ་གཏན་རིགས། ་གས་འགོདཔ་ཞསྱ་བ་ཡི། སྦྱར་ཕྱད་གཏུག་ གཏུན བའ །དཔག་བན་ས་ ཚིག་རིད་ས་ 

„ མམབད་གཡགོད་ །ཡ་བསྔ་རལ་གྲསམཚ་ ཨམི་ཤས་བའི་ཡིར་་། ། དལ བཀོད་པའི ས་ལྱ་ཡ་ྲནལ་བ་བྱ་བཟྟ་ཏགསྭ་ཀྱིས་དརྨ་ུབ་ལའྲི་རལ་གཡུམ་ཨྱི་སུབྱ་པད་འདི་དགའསཔ། 
ཡི ཤས་བྱུ་ཡིརའ དྷ ང་། ཁྱ་བ་བ 


ངྷ་བརྡ་དོ་ཁ་གིིས་དགོཊ་ གི་གནས བ་ཆུཔ་པ ད་བ པབ ` ༄༅ 

ནཡ ་ཡི་ན་བས་པ་ཡིན་ལས་ང། གས ཨོག་མ་ཨི་བུམ་པབཞི ལི ན་ལུས་སྒྱས་སོ་ཤཾས་སོ། །འདིའི་ཕོག་སཆོས་ཁི་རམོལ་ཙི་མ ་གི་མངོན་ཅུཾཨྭ་གིས་ཟུ་བ་པ་ཡིན 

ཱ གི སམི་འཕུཊའ། ། སག་་ོ། ིགགབྲི་བོཡ་ལུ་ཐ་བའྱི་པ། [འདིར་གཞན་དགསྩ་མེའས་ཅནབུས་པ་རྲལཔ། 
ཚུ ན་ལསྱ་ྒྱས་པི་ྱིས་ཁང་ན་ཡ་བསསྱུ་པའ་གོ་དགེས་པ་ཝམས་ཅད་ལ ། ། ཐལ་འགྱུར་གྱིསྒན་ས་སྒུ་བ་པར་བྱད་དེ། |ར་ི་རྟག་གའི་འུ་ག་པ་མ་ཤར་བ་ཡིན་ཉ། དམ་བཅའ་གང་ལ་ཞུ་སནས་ཧཱའ 











610 1&‰„ @& 6 


རྒྱརྙེན་ལྭམཿ ས་པུན་ཐལ་བས་བླ་བོག་ངྒོན་འཕན་ ། ན་འཕངས་པས ། སྒྲ་བྱས་པཧརྟགས་པའི་ཚདམ་སྐྱ་ཞིངདཾས་སྐབས་གྱི་དགོས་པ་འགྱུབ་པའེ་ཕྱིན ། 









༄༅། 





།སོ་ཁྱད་ཁསླུ་བངསན་ས་དམ་བཅའ་དྲ་མབ་པ་ལ ། ཐལ་འགུརྩ་གི་ངག་འཇུག་པ་མི་སཱིདཔའི་ཐིར་དང་ ། གལཏྭ་སཱིདནྷ་རོད་གཞི་ད་ལྭ་ཞེས་པའི་ཅིླ་དོལ་དཱཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་འྲད་ 
རྲ་ལ་འྱགུད་ཡངད་གྱང་འདོད་ད་གོསན ། གས་དམ་བ་ཤདསབ་བསལ་།ཟལའགུ་ིངག་་།ིསདཔ་  །ཅིས་ཉྭ་རྔ་བ ` ` 
་དུའཕནཧོ་ཞེན་དྭ་ཡངམ་ཡེན་ཏེ ། གཏན་ཚི་གསམ་གུབ་པའི་ལན་བཏ་བ་ཕཙ་མ་གྱིས ། སྒྲ་མ་བྱས་པར་ཁ་ས་ཟླཔས་ཕམ་ཡི: 


ཡིན གཞན་ཨྱི་ཁསླ་བ་བསྟརགསྲ་སུ་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིན ། ཅི་ས་ཉྭ་ཁས་བངས་ཏི་བསལ་པ་ཞུགས་པསཆོག་མོད་ཁས་བུངསྟནགས་སུ་སོད་པས་ཏི་ཞི་ག་ 





.༤„ འག ས་ལ་ཡྱིརརྒོལ་ཡྱི་རྟག་སཿ རུ .༨¡ 
ན་བའེ་ཡིའདང་། ༼བྱས་བངས་ཀ་ལ་འྱགད་འུཕ ལ་ཧྲིན་ཅི་ཁགྱོཏུ་སོངབའི་ཕིན ། ཁས་བླངས 
ས་སིནཏགམམྱ་བལ་ི་ོི་ཏསཆོམཁན་བ་ཨུདུངཡོདཔར་མ་རས་པལྱ་བ་ལ ། ད་ཡ་ཡངཝཚོམ་ཟཱན་ས་མ་པས་པ་དང་ ། ད་ལ་མད་པརཅོནམས་རུས་པ་གཞེས་ ང་ཡིན ཌཱ ཡྱིན་ཅི་ལཾགཾ་ཊུ་སེངབ་ཡང་ 
ཤོས་པའི་མྱི་ ་བུ་ཁཾཾ། དའ་གདེད་གོར 
རྡེས་དཔག་བསྐྱད་མིནུ་ས་ཏ ། དྭལརྙནས་པའིགས་པའི་གཞུ་བནསམ་བ་ཤད་པས་སྒུབ་བྱད་མདཅི་ང་ ¦ རྱོགོསཚོག་སྒྱ་བ་ཕྱད་དུ་ཐལ་བས་གནད་བྱད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིའའེ འ སྩ་མ་བནདམ་བཅའི་སྒྱབ་བྱད་ 
















འི ཡིན་པསྔ་ཁབ་དཔསན་བུམ་པ་བཞིན་སྦྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཤཾས་པའོ། ། དུས་འདིའནི་སྨུ་བ་བྱད་གཏནཚགས་ཡང་དག་བརྡཱདོ་པ་ཞས་བྱ་ཁ ། སྔ་མརྣ་མ་ས་སུ་ནྲི་མ་ཡིན་ཏ ། མ་བྱ་བ་པ་ཉིད་སླུབ་བྱང 
རོའ །འྱི་ཕིའ། དུག་བདི་བྱའི་ཆགའ་མ་གཞན་ཚིན།་ སརསྱིསནི་ཡི གས་སབས ལན རིད 
ཆི་སྲི་ད་པའྱི་བིད་དང་། ཤ་ས་འ་དོདཞུ་གསནས་སྐུ་བ་བྱད་བཀོད་པ་འདིལྟ་བྱ་ལ ། ་དཔང་པོ་མི་དགེ་ས་ཤིད་དཀོས་ཀྱ་བགན་པ་ཁ་དི་ལ་དབང་པོས་ཚར་བཅོད་པའི་གོ་མབ་ས་མི་འྲ་དུ་ག་པའྱེ་པརའོ་། [རནི་སྒུ་བ་ྱད་ཡ་བདག་ 
་འ་གོད་པའེརི་མ་པའོ། །ལྟརསྣ་ངཱ་གི་འིམ་པནི ། ད་མུ་བཅུའི་སྨྲ་བ་བྱདདྲེས་པ་ལ་རྒོལ་བསསྒ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་ཉཾ་གཞ་ཁ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརམ། མིག་ཤས་སྱི་ྲ་ངྱ་བ་ཡྲིན་པའི་ཕིར་ཞས་ཟར་བ་ལྱ་ཕི་རརོ་ཁིས་དངོས་སྩོ་ན 

་བརྔོ་དེམི་ཤཾ་ས་བརཚུ་ལ་གྲ་གུ་ཨྱ་བི་ བྱ་བདྲ་དི་ས་ཤིངནའི་འག་རོལ་དུ་གཞལ་བའི་ནགས་ལས་སྨྲ་མི་རྟ་གརྟགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་སྒྱས་པརརྣ་མེ་པ་དའི་ཚ ། ནེ ་བ་གཞི་སྦརུལ་ལོམ་ཡྱརཁ་ཡ་མ་ཡྲིན་མ་བཞག་ 
' །རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏ ། རི རྒོལ་བ་ས། རྭ་བྲད་པྱ་སྐོན་ཅན་བརོད་ཕན་ཡྱིརྐནོལ་བསྭ་སྙོན་མ་བྷསནན་ཕམ་པའྱི་རུམ་བར་བཞ་ག་བ་དིག ས་པ་མིན་ནཾ ན་དག་ཉིདྱ་ཀི་ཕན་ཙུན་ཤཱ་ས་བ་ཏཾ་བར་བབོར་ 
་བ་ཡ་ལཱེ་བེན་སྦྱ་རལ་བ་དདཕ་མ་པརྨ་ན་མ་པར་ཁཇོ་ག་བདྱ་བུད་པའི་ཕིར་ཞས་གསུངས་སོ། ། དྭཾ་ལན་ཡང་གཉིས་ཀ་ཚའ་བཅདྷ་ཀི་གནས་ནི་ཡིན་ཏ་དའི་མཚན་ཤི་དཚ་ང་བའི་ཕྱིར་རེ་། ། རཾ་ལྟན་རྒྱལ་ཕམ་ཡེད་པར་ཞ་ག་མ་ལ་ཞཞ ༈ 






























༄༅ །ཚི་ག་ཟིན་ཡ་པརྔོད་པའྱི་མི་ར་དང་ ། ནུས་འདིར་སཱར་ནོལ་གྱིས་བས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པའ་སྒྲ་བ་པེའ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིན་རོ། །དཾ་ལྐུརའཕ་བཐཔ་སར་རྒོལ་ན་ར་ ། ཐྲལ་ 
རི་ཉགས་ཁས་བླས་མོོ ། ཁྱབའ་ དདེམ་བཅའ་པ་སམ་པཇི་།བ་བཉན། སྦ་ཅས་པའིསབང་བབཅདན་བ་་་ གཡ་ཏཨྱ་བས་ན་ལསམ་སུ པར་ལོ ་མ་འཅའ་ལགག 
ནས ནའྱི་རུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱི་རཞས་འདྲི་བ་ལ་ \ གངམ་བྱསྲན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྙས་ཕས་ཁྱབ ། དཔར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྒྲ་“ཡངམ་བྱས་པར་ཁས་བླངང། ཡོ་ཤཾས་པས་བློན་གོ་དོན་འ་ཕ་པས་ཏྭཾ་ར་བའི་ཐལ་འྱབུརྱ་སི་དམ་ 
་བཅའ་ལ་མདེ་མའེ་བ སུལ་པ་ཞུ་གས་པར་སྩུ་བསཔ: ཉོར ཊདིར་ག་ཆོས་ཅན་མ་ཧུས་ཕརལ་མྱ་བས་ ་ཕའྱེ་པིར་ཞྲ་ས་འཕན་པཞི་མ་ཡིན་ཊ ། ནཾལ་སྔ་དལ་ཨིསཁས་བླ་ཕས་པ་མད་པའི་ཕྱིད ། ཡངསྦ་ཆེས་ཅན་བྱས་ཏ་རྒྱུ 
རྒྱན་ལས་སྐྱཇ་པའིྱིརཁཾས་བ་གོདཔ་ཡབམ་ཡིན་ ། ཡྱིར་རྒོལདུ་ཁས་བླངསནསསཱར་དོལ་དུན་མ་འཕོས་པདྡསི་ ངྱུཧཱད་འགོད་ཕྷག་བས་སུམ་བབ་པའི་ཕིརའ། །ར་ལརདམ་བཅའ་ཡ་བསལ་པ་ཡོད་ཕྲད 
° | ནོ་སུརབ་པ་སྒྷཱབ་པ་ལ ; རྔས་འསྲོ་སྒྲ་བ་པ་དང་བཟློག་པ། བ་པའོ། ། དང་འོནི་དལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྲེ་བས་པ ༣ ༽།༽ ང་ར ་གལ་ཏཾ་དཾ་མིནནྲ་བམ་བ་ལ་སོགས་པ 
འཇིག་པའི ཀྱིརྨུ་དོན་གཞན་ལ་ཞུསེ་པ་དང་བཅས་པར། རལ། པད ་ ྒར ཊཞཾས་དམ་བཅའ་བཞགནས། ྱིསུ་མཛོནོྱིཡིདཞས་ྲའབམ། གངདར་འྱ་སར་བྱ་ཆ་དོནོ་གཞན་ལ 



















ཡེས་པ་དད་བཅ་སན་ནམམ་རས་པས་ཁུབ ། དཔརན་ས་པོན་སྱི་བུ་གུ་བཞིན བུམ་པ་ཡབ་དིག་པྱར་དྒོན་གཞན་ཡ་ཞོུས་པ་དང་བཅས་བརཁསྨ་བངས་སེ་ཤོས་པས་ཐལ་འབུར་དའི་བླཟག་པྱ་སབཉིང་ ། དུའི་སྔ་འལ་དྲུ་རུསའ། 
ས་པ ཅསནདམ་རས་པརསཡབ ། ད་ནས་བ ད མ་པ་དེ ད་གཞན །ཞཾས་དམ་བཅའ་བཞག་ནས | ས་ལམ་ྱསདའི་བླཟག་པསྦབ་ཅིང  འ་ ་དྲང་ 
ནོམཛནོ་གྲསལྱ་ཧི་བུམ་པ་བཞིན་ ,ནམ་མཁའ་ཡང་བྱས་ཡརཁ་བ། ངས་སོ་ཤིས་པའྩེར་གྲ་ས་ལྟ་ན་པའིེ་ཚདམས་ཐལ་འགྱུར་དའི་རེས་འཐྲོ་སྣྲ་བ་པརྱ་པད་དོ། །འདི་མཁྱབ་པ་སྷུབ་བྱད་ལརང་རྱུད་ཀྱི་ག་ ཚོ་གས་མི་འཇུ་ག་པ 
8 ཧི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། སུ་ས་བས་བ་བཅྲང་བྲབའ་མི་བཞི་ཡུགས་ལ་གནདྲད དི་ཐམ་ྱསརབུ་མངས་པའི་གནས ། རོའི གྲསམ་དད་ས་ཨེ་ར་དྲ་བས་ཤས་པད་ས་ནཔནའཔེ་བགྱ་ཅིྐ 

ངེ ཅིསྣམུབྱ་བུདའཔན་ལའ་ཐལ་འྱརྦནཡ་འདི་ཞར་འགོད་པརྩ་པད་ཞ ¡ [གར་ཏཱགནམ་བྱས་པས་ཁུབ་དཔརན་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྨྲ་ཡངརྟག་པའ་སྡུན་རྒོལ་རྱེས་ཁས་བླབས་སོ་ཤཾས་འཕན་པར་བྱད་དེ། །སུན་འ་བྱིན་ཡང་ 
དག་དསཧི་འུདི་ཡི་ན་ལ་སྔ་མནམསའི་ཤནསྣ་སྣ་ནག་པ་ལ་སུན་འྱ་བིན་དངེས་མིན་ཀྱང་ ། སུན་བྱབན་ཡངདག་བདེའི་ཏནནམ་ལྟགས་ལྟུ་བུ་ཡིནནོ། །ད་ལྟདྱིར་རྒོལ་གྲིས་ཐལ་འགྱུར་ཁཕབཿཔའི་ཀྱད་པས་སྔད་རོལ་གྱིརྱད་ལ་སྒྲ་མི་ 
རྟོ་གརྟཾ་གཾསཀྱི་རྗཾས་དཔག་ཉྐྱེས་པ་དཾའི་ཚསྔར་རྒོལ་ཕམ་པ་ཡིན་ཏ ། ནའི་སོབས་པ་བཅོམ་པའི་ཕིར་དང་། འངགི་དམ་བཅབ་ལ་སྒྱུབ་བྱད་འགོད་པར་མིནུས་པའེྱིར་དང་ ། ཅི་ཐོལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པའིཉས་པ་མད་པའེ་ཕྱིན་། 
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ཨ་འྱིན་པ། 


























༄༅། །རྒོལ་ཁིས་འཕཔས་པའི་སུན་འྱ་བིན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། | དདཔོ་ལུཾ་ལ་གསུམ་སཱའང་གི་རྩ་བའི་སུབ་ཁྱད་ད་སྟོན་མདདུ་བྱ་བའེ་ཕཱིར་དུ ། ཁ་གཝ་བ་དངུམ་པས་བ་དཔལ་གུ་བ་བའེ་སྐྱོན་གགུམ ` 
སལ་བའོ། །གཉི་ས་པཞི། ་གཞན་ཅིས་འཕངས་པའི་ཐཡ་འགུར་ལ་འགམ་བ་དང་། མ་ཕསཔ་དང་ ༈ མྭ་ཐུབ་པ་དང་། བསལ་བམད་པའོ་ལན་བཏ་བནས་ར་དས་སུ་མཐུན་པའི་རི་གས་པར་པྱུར་་ཀི་སྒནས་སྙན་ཕའོཌ 
མཁསས་པ་འཇུ་ག་པའི་སྐོད ། དང་བོརྨ་མཱ་བ་ངག་ཡང་དག་པ་ཀོ་དནས ནའྲིརཾས་སྐུ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲ་བ་པ་ལ་ཚར་མ་འབྱིན་པ་ཞས་བྱུ་ཁིང་ ། ཚཾར་མ་མི་འ་བྱིནན་རྒོ་ཡ་པ་ཚར་བཅད་པའེ་གནས་ཡིནནོ་ཞས་གྲ་སུངས ༈ དཾའེ་དགོདས 
}] བནི་གྲ་མ་དི་དལ་ས་གཞན་དུམི་བསམ་མོ། །དུ་ཡངངི་སྐ་དུདུ་། ཆོས་གགས་སྱུ་བ་པའི་ངག་པཀོདནས། །་གཏན་ཆེ་གསར་་མ་བྱ་ཕིན་བརྡ་མཛད། | གཞན་དུཚར་བཅད་གནས་སུ་བཞད།| །ཡྱི་མའི་ནི་གྲས་པ་སྨཱ་བ་འགའ་[ [སྦུབ་ 

ཙྱད་བརྗེད་པ་བྱིར་རྒལ་གྱིས་། །རྒན་བརྗེདནབནིར་མ་བྱན། ༈ བོདརྣ་མས་དེ་དང་མཐུན་པར་རྩོད | ་ཚུལ་འདི་ཕྲགས་པའི་བཞད་པ་མིན། །ཁས་གསུངས་སོ། [གྲསུམ་པདཔང་པོས་ཇི་ལྐར་བུ་བའི་ནིམ་པ་ལ། དམ་པའིཆེས་ 
ཞདུལ་བ་ལསྤྱ་རས་པན་གསུལ་པ་དཉིད་སཔསྦྱརས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་ཞུ་ག་ས་པནང་བན་ཚུན་ཅི་དབང་དུ་བས་ཤི་ངདུཉིད་འདིར་ཁས་བངས་ཁ་པའ་གཡ་བ་མད་མོད ། །འདིད་ནི་ཕིན་བཐུན་མོངག་དབངྱག་སནས་བཤདུན ༈དང་ 
ཕློའ་མ་པད་དྱབ་བའི་དཔང་པོསནི ། ཧོ་ཁྲ་ཧིའ་ནོལ་གྱིསྭ་མཱས་པའི་པག་ཐམས་ཅདམནར་བར་བརད་པརྱབའོ། །་གཉིས་པ་ཤན་འྱ་པད་པའི་དཔང་བོས་ནི་། རྒྱ་ལ་ཕམ་ཤན་འཕྱད་ཕའ་བྱད་དོ། །འ་དེ་ལ་གཉིས་ཉ ༈རྩ་བའི་དམ་ 


















ཨི་གནས་ཡིན་ ༠“པའི་རྱིདདོ། ། ཅི་སྭ་དམ་བཅའ། རྭས་ང་བཁ་གནས་སྦྲབ་བྱད་བཀོདདམ་མ་བཀོད་སརྐནོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་མུ་ཁ་ངོ་གནནི་དཅངཝཐལ་བཟའ་གྱུར་ཏེ དམ་བཅའ་ཡངདག་ལ་སུན་འྱཊིན་བྗོད་ 
་པསཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིརརྒམ་ཚར་བཅདཀྱི་གནས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ང། 'ལུན་ནེ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་དག་མ་འདྲས་པརཱ་ཡངཛར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུ་རན་དཾ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིནན། །བོན་སཱརྡ་ོལ་གངས་ཅན་སིསྣ་སྭ་ཏཱག་ 
ུ གང་བཀོདྱ་ཁང་སརྡ་དེལ་ཚར་བཅད་ཅི་གཞུསྔ་སུ་འྱགུན་རམ་མི་འགུར ། འགུརན་སར་ 














| ། བཅདྱཀིགནས་ཡིན་ཁ།གཞིས་པིཾམུབྱ་བདམི་འགོད་པདཔམོ་སིག།།གཉིས་པཞི་ནངབ་བཀོད་པལ་གཉིས་ཉི སདུགསུམ་མདམསམི་ནུང་བདང ལད ད་སྣོ་ི་བརད་པྷ་ལ་ཆགསནསམི་ུ 
བཞོ དངཔོ་ལའ་གཡ་བ་དང་ མ་ངེས་པ་དུང་ | མ་ཐུབ་པའི་ད་བས་གསུམ་མོ། ། གཉིས་པ་ལམ་ཚངབ་དང་ ། ལཱག་པ་གཉིས་ ། དཔ་པོན ། བས་པའི་ཉགས་ཉིསྤས་མྙིར་ག་པརླམབ་པྷསབསྣས་བབ་པའ་ཤོམ་པའི་པོས ། 
པེ ཨཱ } གཉིས་བར ། དིངའོདྷ་གརྷ་སི ུག་ཡན་ལག་ལྔ་ན་དྲ་མུན་བའམ ། མངུའི་དད །ཆོས་བནསྐོར་དཔཡིམུན་སྦོར་ཅི་ངག་གཞིས་ཀབ་ཀདཔ་ལྟ་བུའོ།། 










་གྲསམ་ཁནས་གདམདདངབཅི་གེན་བ ྭ 
བྷ གཉིས་བྱུ་པིནྡ་དོལ་ཚད་བཅད་པའི་གནས་ལ། མཛན་ཉི་དདི་སཱདྦ་ལ་ཡྱིས་བཞ་གཟའིཤམ་ཆབ་ལུར་སྣངདངནའི་སྒུབ་བྱདཨུཉ་འབྱིན་པདོཁསས་བངས་པའྱི་ཕིན་རམ་གདཞི་ག ། དམ་བཿ ར་ས་བལ་སུན་འྱ་བིན་ཡངདག་པརྗོད་པའིེ 
ཤཱསྲ་བམད་པའམ། ཡོདྭ་ཁུངམི་བརྗོད་པའོ། །དཔ་བལ་སྐོན་ཡི་བྔརདུ་པ་དང་། སྒ་པ པས བླས་བྭ་བུའི་སྐོན་མི་པརོད་པ་དང་ སབ་ེསནསི་བརདཔ། ། གཉིས་པ་ལ གཞན་རིགས 
མི་བརྔོ་དཔ་དང་ ། དཔའི་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པའོ། དང་ཕོ་ཡ | མཚར་བའི་སྙོན་མི་བརྔདེ་པ་དང་ །ལྷུག་པའི་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་མཚ་ང་བའེ་དཔཔ་གམ་ཚངབ སོན་མི་བརྗོད་པའེ། །དང་པོནི་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལམ་ཚང་ 
་ྱ་སྐོ་མི་བངོ་པ་ད།།དེ་ཡ་འ་གཡ་བ་དང་ | མ་ཕམ་པ་དང། ཨ་ཕུ་པ་པའི་དྲབ་བས་གསུམ་མེ། །གཉིས་པནི། ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་ཚང་འཔཝུད་ནོལ་གྱས་བརྗདམ་ཤས་པའི་སྒནསྐྱོནདིུ་བརྡད་པ་པ། དལ་ཕྱཀས་ཆོས 











ཤ 












༄༅། ། དཔཁབ་པམ་བརྗོད་པའི་དྲབ་བ་གཉིས་སོ། ། གཉིས་པ་རྐྱོནམ་ཡིན་པ་བདྨོད་པ་ལ། སྐྱོན་མདལ་སྐྱོན་རུ་བརྡད་པ་སྭ། ཕྱོགས་གྱི་སྒྱོན་ལ་གཏནཚི་གས་ཉྱི་སྐོན་ུ་བརྔོད་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། ལུངདོན་བསྙུབ་ 
བྱསདཁས་ལན་དགོས་པའེ་ཕྱིད་གཏན་ཚིག་སའགལ་ལོ་ཞས་ཕྲཾར་པ་དང་ ། སཱཨིནྟ་ཀ་སྩུ་བ་ལ་ྱས་པརྟགས་སུ་བཀོད་པོའི་ཚ་ཇོ་གས་སྙི་དྲོན་གཞན། བླས་བྱ་བརྩ་པ་དགོས་པས་གཏན་ཆི་གསའ་གལ་ལྤ་ཞས་བ་བ་དང་།ཅོལ་ངུང་ 
དརོལ་སྭ་མི་རྟག་པར་སྒུ་བ་ཕའི་དམ་བཅའི་དོ་གྱི་ཕྱོག་ས་གཅིག་ཡིན་པས ། མ་ཐུབ་པིའུ་གཏན་ཅིགས་སོ་ཤིས་ཐར་བ་ལྟ་བུཁོ། [དནི་དཾ་དོགས་པིའ་མྭཐའེ་དཔད་པརྱ་བྷས ། སིའ་སཱནྡནོལ་སཱི་དམ་བཅའ་ཡ་སུན་འྱ་བིན་ཡངདག་མུ་་ 
; བརྡོད་པ་ཙ་མ་ཅིས་ ། ཡྱིརྒོལ་ཚར་བཅདཀྱི་གཞས་སུ་བཞ་ག་མིུས་ཏཾ ། སྐད་ཅིག་གཉི་ས་པད་སུན་འཁྱིན་ཡངདག་བརཱང་པན་ཡུས་པའི་གིཾ་རྒོལ་ཡ་པདའ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་རྒོལ་གྲིས་དམ་བཅའ་ཡངད་ག་བཞ་ག་པ་ལ་ཕྱིའ་) 

རྒོལ་གྲིས་སུན་འ་བྱིན་བརྗོད་ན་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནསུའ་གྱུར་བའི་ཕྱིན་ | ཅིས་ཏཾ་སྔན་རྒོལ་གྱིས་དམ་བཅའ་ཡང་དག་བཞག་པའེལཾ ། ཡྱིར་ྒོ་ལ་གྱིས་ཨུཊ་བྱིན་བརྗོད་དམམ་བརྗོད་ཀྱ་ཛར་བཉད་ྱྱི་གནས་ཡི་ནཊ་ནི་ད་ཉང་ཐལ་བརའགུཊ་ཏ། 

རོཁ་ཕིརྡཧལྱ་གི་ངག་མའདུས་པའྲ་ཕིརྨ་དལྭ་ཅན་བཅད་ཅི་གནས་སུ་འགྱར་བའྲི་ཡིརདོ། །ོནོ་སཱརྨ་མོལ་གིས་དམ་བཅའ་ཡངདག་བཞག་པ་དའི་འོ། ཕིརནལམི་སྣཱ་བན་འདུག་གམཁན | ཁྱོགས་སྔ་ཡིའྲི་རམ་གཞ་ག་ལ་མཁས་ 
པའི་ཡྱིན་རོལ་ཡིནནནི་ } དཾའི་ཚསྨྲ་བ་བྱད་དྲི་བར་བྱ་བ་ཡིནན། །དྲིས་པལས་སྔནརྒོལ་གྱི་རྐྱན་ཡེན་རྟེགས་པན་འགྱུན་དོ། །ཡྱིརརྒོལ་བླུན་པོ་ཡིནན་ནི་མི་སྨྲ་བར་འདུ་ག་པོ ། ནའི་ཚཾ་ཡངསཱརདོལ་ཉི་ས་ཕམ་པྱ་བས་པའི་ཚའ་བཅད་ཀི་ 









གན་སནི་མ་ཡིན་ཏ། སྔར་དོལ་གྱིས་སཱོ་བས་པ་མ་བཉོམ་པའི་ཕྱིར ། ཁོན་སཱརྒ་ནོལ་སངསྦྱརས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པརདམ་བཅས་ཕལ ། ཡྱིར་རྒེཡ་གྲམས་ཅན་རྱིས་དཾལ་སུན་འབྱིན་བརྡ་རོ་ཕརཁས་བླ་ཕས་ནས་སྲུཞབ་བྱིན་གཔངརྡོད་ 
ཀྱངཕྱིརརྒལཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ སུའགྱུརརམ་མི་འགྱུན་ ༈ འགྱནནནི་སྣར་རྱི་མཚན་ཉིད་དས་མཁྱབ་པའ་འགྱུར་ལ | དཾ: ར་བཅད་ཀི་གནས་མིནན་སུན་འབྱིན་ཡངདག་མིན་པ་བརྗོད་པྱ་ཕིརྒ་དོལ་ཚར་བཅད་ཀི་གནས་གུ་ 
་བ་ཤད་པ་དངའ་གལ་ལོ་ཞྲན་ ། དའི་ཚྱཡི་ྒནོལ་ནི་སྣུའྲ་ཤོལ་ལ་ལོུས་པའེ་ཛོད་བཅད་ཅི་གནས་མ་ཡིན་ཏ ། ོ་ད་་་ནསས་ ོན་བཅན་འོུན་འསངདག། །མོུ་གིས་ང་གི་དམ་བཅའ་དལྐན་ཉིད་ིར 
རྒོལ་ལ་སྙོནཔཿུས་པའིངྒྱ་ཚོགས་གྲངས་མཚང་བའི་ཕྱིར། དའི་ཚརོལྭ་ཕཱིརྐ་དོལ་མཁས་པ་ཡིནན ། ས་རན་ལཚར་བཅད་པའེ་གནསྲས་འགྱར་ཏཾ ། སྒྱུ་བ་ཕྱད་འགེདོ་པར་འོབ་པའི་དང་གི་དམ་བཅག་ལ་སྐུ་་ཕྱད་ཡང་དགཿ 
ཞཱ་གོད་པརར་ཡིདམཿཆའ་ཡུང་དུག་ལྱ་ཡཾརྨ་དོལ་གྱིས་རོད་པའི་སྐ་བས་ཕྱ་བའི་ཕྱིའའོ། །སྐབསདྭ་ཡངའབྱད་པརའི་གས་ཕ་མ་ཡིན་ཏ་། ཇི་སྐད་དུ་རྩོདརི་གས་ལས ། ཤཾས་པར་འ་དོད་པའི་དོ་བཀོད་ནས། ཞར་ལསྭ་བུང་བ་གཞན་དང 
གཞུནབྲདཔ་དགནི ཡྱིརརྒོལ་བ་དངའི་ ཐ་པ་་བི་དབངཔདག་གས་བཟང་བར་འོས་བམ་ཡིཊ། ། དདག་དང་སྣཱ་བྷ་ཅམ་པར་བཅད་པརྱ་བ་བ་ཁྷེནོ་ཡིན་ནོ་ཁྭས་གསུངས་པས་སོ། ། སངསྐྱ་རྲས་པས་ །མི་རྟག་པར་དམ་བཅས 


འིཚ། མྱིདྨ་དལ་གངས་ཅན་ཡངཡོགས་སྭ་ཅི་འི་མ་ད་ལ་མཁས་པ་ཞི་ག་ཡིནན ། སཔསྦརས་པ་ཡ་དའི་སྲུབ་ཏུཾད་འད་དགོས་པ་ཡིན་ཏ | སསཉྒྱས་པའི་རྒོལ་པ་བློ་དཔ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིནནི་སྨྲ་མི་དྟགཔའི་སྤུབ་བ་དང་ 
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མི་བརྡོརནཱ་ཕྱ་རརྒོལ་ཚར་བཅུད་ཀྱི་གཞས་དང་ཕོའོ། །སྔའ་ནོ་ལྱ་སིབྔརོདྱུ་ལ་གཉི་ས་པ་ལྭ་ཡིརྡ་དོལ་བས་འགམ་ཡས་མྱ་ཐུབ་པའི ནོ་གསུམ་ཕོག་ངརུང་བརྡོདོན་ཕྱི་མརྒོལ་ཚར་བཅ་དྱྱི་གནས་གཉི་ས་བཡིན་ཉ ༈ 
རྒོ་ཁ་ཙྱི་ཚད་མ་འཁྱིན་པའི་ཚེ་ ཕྱིར་རྒོལ་ཕ: :མ་པརའཇོག་པའི་ཡིར་དེལ། བའི་བརྗ་དྨུུལ་གསུམ་པ་ལནི་ཕིར་ནོ་ལ་མཁ སཔ སིི ག་ས སྩྱ་དནུ་ས་བའེ་རྱི ། མིམཁས་པས 
རྗཾས་དཔག་སྐྱུ་སྙནས་ཀྱངསྐྱོན་བརྗོད་པ་སྲིད་མོད།། ད་འདྲ་དཾ་ཧྩེར་ཚར་བཅདྲ་ཀི་གནས་ཡིན་པ་སྲིདྱ་ཀུཔའ་དི༽ཛར་བཅད་ཅི་གནས་སུ་མི་གཞག་ད ། འ་དི་དནི་ཡོགས་སྔ་ཕི་ལྣ་རམ་གཞ་ག་ལྔ་མཁས་པའྱི་ཐི་སྒ་དོལ་གི་ད་བདྡད་བས 
ནས་གྲུས་ངས་ཀི ། གཞན་དུནླཐུག་པ་མད་པརྡ ལ་བའི་ཕུའའ། ། གསུམ་པ་གཉིས་ཀནར་བཅད་པའི་གནས་བ་ཤད་པནི་སར་ནོལ་གྱིསདམ་བཅའ་དངྱ་སྲུབ་པུད་ཡང་དགསྨུས་པ་ལ ༈ ཕྱི་ར་རོལ་ཨྱི་ས་སུ་ཁྱ་བིན་ལར་སྣང་བྔརོད་ 
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པའེ་ཡིརྦ་དལནི་ཅར་བཅ་ད་པའ་གནས་ཡིན་ཏ ། སྙོན་མ་ཡིན་པ་བརྗད་པའི་ཐིརར། །དུ་ལ་སཱརྒ་དོཁ་མྱིས་ཚར་མ་འྱ་བིན་མཤཾསན་སརྦ་ཧོ་ལ་ཡ་པཛར་བཅིད་པའི་གནས་ཡིན་ །སྣུབ་བྱད་ཡ་བུདག་ཁ་ཚར་མ་འ་བིན་མཔ། 
པའི་ཕྱིར ། ཡ་ཁིས་དམ་བཅའ་དངྱསུབྱ་བདར་སཱཔལ } ཤཱརནལ་ཨས་སུན་མི་བུརདན་ཡི་ནལནི་མུཞིན་མ་བྲདདོ་པའི་མནས་ཚན་བཅད་ི་གནས་སོ། ] སྔར་ར།ལེ་ཁྱས་སྒུ་བ་བྱད་བཀོ་དོན་སུརརྒོལནི་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣངལ་སྒུ་བ དཱ །གོད་པ་སྐ་བསྔ་སུ་མ་བ་བ་པས ། རྩུ་བ་བྱདྲམ་ཡིན་པ་སྒུབ་ བདྲང་བརོད་པའི་ཆན་ས་ཚར་བཅདྱ་ཁི་གནས་སོ། །གསུམ་པཅྱོདོ་པ་སཱ་ངབ་ལ། འདི་སཱམ་ངུ་གཉིས་ཀ་ཚར་བཅད་པའེ་གནས་ཤས་ 































༄༅: བྱ་བ་རྩོད་པའིའི་ག་ས་པརམ་གསུངས་སོ་སྨམ་ུདགོས་པར་མི་བྱལ ། ཇི་སྐད་ [ ཕྱོགས་སྔམའི་སྒ་བ་པར་ཁྱད་པ་སྐྱོན་དང་ “བ་ཕེནན་ཡངཊ བ་པར་ཕྱད་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ལ་གཅི་ག་ཀུ་པརྨཡ་བུ” 
བ་པར་མི ད ནལད་ཁབསཅད་པསད་་དྱ་། ཐོ་འདི ལ་ང འི མིམྱག་པའྱེ་ཡགསམའིཅངན་མས་ཡོགས་གུང་བ་ཟས་པ་སིངས་བས་་ས་ད་ །དའི་ཡིན 
༄ོ ཤས་བར་འདོད་བསའང་གྱི་ཕོགས་སྒྲབ་པ་དང་ [ གཞན་གྱི་ཕྱོ་གས་མུན་འབྱིན་པའ་བྱབ་ཁས་དང་། ཤོལ་བས་སྐྱོན་མད་པའི་སྲུབ་པའ་བྱད་པ་བརྗོད་པ་ཕྱིརརྒོལ་བས་སྐྱོན'ལྟར་སྣང་ དན་སུན་འྱ་ཡིན་པ་ལུའསང་བབྲ་ཛོད་པ་ཤིདྱ་འི 
+ ཕྱིན་ཕམཔ་དག་ཡིན་གྱི་ ཌྣ་མ་ ་པ་གཞྭན་དུན་མི་བྱགུནརོ། [དཁོན་ཉིད་བྡྗདདུ་ཟིན་ཀངམི་མཐན་ཕོགས་ཨུན་རུངབའི་སྒོནས་དཔོན་ཉིད་བསྟན་པར་མིནུས་བའི་ཕྱིར །རྒོལ་བ་ཡང་འདི་ ཨྒྱལ་བར་གྱུདུ་པ་མ་ཡིན་ཏ་ཡག་པན་སྟོན` 

ཙཾ པ་གྱ་བད་པའི་ཡིའཔ། །ཁེ་བོ་ཅ་གྭ་གི་སཾི་གས་པ་འདི་ཚུར་བཅད་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉི་དཏུ་བྲསན་ཞས་གསུངས་པི་འཡྱིའའ། [པའ་དི་སྐམདུ་སྒདོལ་དུསླ་བཕསན་ས་མ་བཅའ་མི་འདོ་གན་ཚ་བཅདྱ་ཀི་གནས་ཡྲིནནོ་། མན་ད་ཡང་ 
༔ | མ་ཡིན་ཏ་དཾ་ཁ་ཕྱི་དྒཾ་གྱི་ངག་མི་འཇུག་པས་ངྨྱལ་ཕམ་གྱིརྣམ་པའ་ཀཞག་པ་བྱ་་མད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། རྩོནའི་གསུ་ཨུ་ཛཱར་རྒོལ་གྱིས་དམ་བརབ་ངགཏུ་བྗོད་ན་སརྡ་དོལ་ཛ་བཅད་ཅི་གནས་སུ་གསུངས་པའྱི་ཡི་་དང་ ། དཔི་དགོངས་པ ་ 


་ཡང་སྱུ་བ་བྱད་ཁ་གོད་པསྐབས་སུ་བབ་པའེ་སྔན་རྒོ་་ཚའ་བཅད་པའི་གནས་ཀྱི་དབདདུ་མཛད་པའི་ཕྱིན ༈ ཡ་པའདི་སྒམ་དུ་དམ་བཅའ་མི་འདོ་གོ་པ་སྔརརྒོལཚན་བཅ་ད་གྱི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དལྐན ། ད་མ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་སུན་ 











འྱབིནམི་བྗརོད་པ་ཡངཙར་བཅདྱ་ཀི་གནས་མིརའུ་ཆུན་དཞོན།། འདི་ལ་གཉིས ། དམ་བཅུའ་ཞུརསྣ་པསསུན་འབིན་བརོད་པར་ཁས་བངསན ། སུནའྱ་བིན་མ་བྲཛད་པ་དང་། རཱ་མླ་བངསནསམ་བརྗོད་པ་གུཉི་ས་ལས།། དཔཔནི་ 
མ་བརོད་བ་ཙམ་ཁྱིས་ཚར་བཅ་དཀྱི་གནསསའགུར་ན ། ཁས་བངས་པའི་དོན་ལ་སྤོབས་པམད་པའེ་ཡི་ག། གཉིས་བཞི་མ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དད་མི་འགྱུར་ཏ ། རྒོལ་བ་གཉི་ས་རྩོད་གཞི་ལ་རྩོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ངག་མའདུས་པས 
རྒྱཝ་ཕམ་གྱིསརྣམ་གཞག་རྩི་རྒྱུ་མད་པའེ་ཕྱིད ། རཾ་ལྟདན་ཕྱི་མ་འདིསནི་ | རམ་བཅས་ལར་སང་ཀྱ་སབྱབདདསནས་བཀོདཔའི་སྱུབ་ཇུད་ལར་སྣ་པལ་སུཊཧིནམི་བྲདན དའི་ཚ་ཚ་བཅདྲ་ཀི་གནས་སུའ་གུརའོ། །རོད་པའི་འི་གས་པར། 

ཧཱཾ) བྱིསརྒམཚར་བཅད་པའི་གནས་གཉིས་པ་འདི་ལ་དགངསནས་གསུངས་པས་དམ་བཅའ་ལ་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་ཚད་བཅ་དྲ་ཅི་གནསྔ་སུ་ཁ་གྲས་པས་སེ། །ཡང་ཕ་ལ་ཚེ་བ་དག་འདི་སམདཱ་སེམས་པར་འྱགུར་ཉཾ ། ཚར་བཅད་་ཅི་གན་ས་ཨི་ 
ངས་འཇིན་ངི་ས་ད་དུབ ཤད་པ་དདག་རིག་ས་པ་མ་ཡིན་ཏ འདི་ལར་ཅར་ནོལ་གྱི་སྒུ་བ་བྱད་ཨི་བརྗད་པའི་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནསནི། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ལ་སུ་བྱ་བུད་ཅི་ཡང་མི་སླཱ་བར་ཁདུག་པའོ། ། སྱུབ་ཕྱད་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པཞི 
་གཏན་ཚི་གས་ལུར་སྣང་གྲསམ་པོ་གངནུང་བྗརདོ་པའོ།། རོལ་ཚུར་བཅད་པའེ་གནས་སྒུན་མི་བརྗོད་བནི་དམ་བཅའ་དངཔསྦྲབ་བྱད་ ་སཱང་ལ་སུན་མི་བརྗོད་པའོ། ། སྙོན་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་ནི་] དམ་བཅ། ; 
བྲངོད་བའོ་ཐས་ཟནན། } ན་མབཏོག་གཡྷ་མེ་ཁམ་ཕྱོགས་རྷ་ཡསི་རོདགདྩསསན་བཏན་བནིནྙ།་བུབ་འྱར་ཨེ་གྲགས་འོམ་ོས། 





ཉ། ཚིམ བིདོང་ དམེད མཉོ 
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| ད་ཡངའདི་ལྟར 





། ཡྱིནརྒོལ་གྱིས་དམ་བཅའི་སྒུ་བ་ཕྱད་དྲི་སནས་མི་སྦྲན་སྔར་རྒོལ་ཚའ་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་ ། མ་དྲིས་ 
ཡག་མི་བརྗོད་པ་ཁས་པའ་ང་ར་དོའི་གས་སུཚུལ་གསུམ་མི་སྒུ་བ་པ་ལ་བ་ཤདེ་ཀྱི ། དམ་བཅའ་མི་སྨུབ་པ་ལམ་བཤཤད 
ནལ་གསུམ་སྒུ་བ་བད་ཨིརིགས་པྱརས་པརྡ་སན་མི་སུན་ལ་བ ཤད་པ་ཡིན །དྷ་མད་ུ་ཡང་།མྱུབ་པནིའདན་པའི་དོན་སུབ་པའ ཏྲ རི དཱུ 

£ | བརྔེད་པ་ནི་རྒོལ་བཚར་བཅད་པའི་གནས་སོ་ཞས་གསུངས་སོ ་པེ་མིན་ཏ | རུལ་གསུམ་བརྔོད་ཀྱ་དངག་ལཱ་ག་པ་དམ་བཅའུ་དང་ཤེའསྩོར་ལ་སོགས་པ་བརྡདུ་པ་དང་ ! 
ོ གཱུ་བ་པའི་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཀ་པལན་གཉི་ས་བླརོད་པ་དང་ [ སྨུ་བ་བྱད་ཡ་དུད་ག་ཁངྡ་ག་པའེ་ཞར་ལྟསབས་སུ་མ་བབ་པའི་དོན 
ཚོར་བཅད་སི་གནས་གསུམ་པའི་པོམ་འཇིནདཡ་ཞིགས་པ་མ་ཡིན་ན ། རྩོད་པའི་དི་ 
ཏཾ ཇི་སྐད་དུ | རྒོལ་བས་སྒྲུབ་པའ་བྱད་པ་དབ་སྦྱེར་པ་ 








པ་མི་སཱ་བཞི་ཚ་བ་བཅདྲ་ཅི་གནས་མ་ཡིན་པའྲེ་ཕིར་དད་ ༈ སྒྲུབ་པའི་ཡན་ 
ད་པའི་ཡྱིན | དུ་ཡང་སྲུབ་པཞི་སྒུབ་བྱད་དང་དའི་ཡན་ལགཞི་ཚུ་ལ་གསུམ་དངྲ } དཾ་བརྗོད་པ་དངམ་བརྗོད་པ་ 
བ་པའོ། །དྲི་མཱབ་པན་བུད་པྒན་ཡན་ལག་གོ ། ད་བྗོདེཔནི་སྦྲབ་པའི་ཡན་ལག་བརྗོད་པའོ་།།ད་མི་ 

རོ ༈ཚར་བཅཀི་གནས་གཉིས་པའེ་ངས་འཛྲིནམང་དབནའ་རས་ དེ 
ནོ་གཞན་ཞནྲ་བུང་གྱི་ཚུལ་ཨྱིས་བརྗད་པ་ད་ཡུཔཛན་བཅད་ཀི་གནས་གཉིས་པའ་གསུངས་པའི་ཡྱིར་འོ།། 
པའིདི་གྲས་པན ། སྦུབ་བྱད་ལ་སྐྱན་མི་བརྗོད་པ་ཕྱུཾའརྒེ་ཡཚད་བཅད་པའི་གནས་སྲུ་གསུངས་ཀྱི ¡ དམ་བཅའ་ལམི་བརོད་པ་ད་མ་གསུངས་པའྲེ་ཕི༽ 








་ལ། ཡྱོགས་ཡྱི་མས་ཁས་བླབས་པའི་ཡུལ་གཔལ་གང་གི་ཚོ་ྱདརོལ་བ་སྐྱན་མི་བརྗད་པ་དའི་ཚི་ཕམ་པར་བརྔོད་པར་བྱའོ་| ¦ སྒྲུ་བ་པའ་བྱད་པའི་ སྦྱོན་ཡམཔ་མཚ་ང 








བ་ཉིད་དང་ ། མ་གུ་པ་པ་དང་  མ་རུས་པ་ཉིད་དང་ | བཟློག་པའེ་ངོན་སྦྱབ་པར་བྱད་པ་དང་ ། དཔའི་སྨྱོན་དག་མི་བརྗོད་པ་སྭ ། མྱིར་རྒོམ་བ་ནི་ཕམ་པའི་ རཱན་ཡེན་ནོ[ །ད་ཡང་ བ་པད་པད་པ་ལ་སྐྱོན་མད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརརེ་ 
ཁས་གསུངས་པས་སོ། །ཚབབཅདྱཅི་གནས་གཞི་བཞེ་སའཇེན་བཞ་་ཡིད། ། ལི་མ དག་མ་བ་ པན ི་ོམབཞིཕམ་པི་ུནམ་ན །ད་ཡངསབཔད་པད་བ་ོནམདཔ་ིད་ིི་ 
དང གའ་ནོ་ལ་ཅས་བརོད་པིམུབད་སནམད་ལྱ་ར་སྲི་ནོ་པརྱཾ་སོམིནབཅོདཔཞིདཔའ་རྗརདད་གསུངས་པའྲཔའ།  དགདྱ་ཡིང་མངནམ་ཅིས་་མི་བབ་་། 
བྷ། སུབ་ཕྱད་ཡངདག་དུ་སོང་བ་ལ་མི་བྱ་ཧེ | དའི་དུས་སུསྐྱོན་བརྗོད་པ་མི་སྲད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། ཕྱིར་རྒོལ་དས། བ་ཅུད་ལ་སུན་བདོ་དའི་ངྱམབྱ་པད་ཡངདཀྱངུ་སོང་བའ་ག་ལ་པའྱ་ིརན། [།གཉིས་པ་ཚན་བཅད་པའི་དུས་ལ། 
སྔརྒ་མོལཚར་བཅད་པའེ་དུས་། ཧཱིརྒ་དོལ་ཚར་བཅད་པའིདུས ། གཉིས་ཀཆར་བཅད་པའིངས་སོ། །ངང་བྲོད་ ། ཤུརྦ་དོལ་ཙིས་ཧཱར་ནོཡ་ཕམ་པརྦ་བས་པའི་དུས་དའོ།།གཉིས་པ་ནིདས་པིར་ནོམ་ཕམ་པརྱ་བས་པའི་དུས་ ་ 
ནའོ། ༨ གྲསུམ་པནི ༈ དཔང་པོས་ད་གཉིས་ཕམ་པརྱ་བས་པའི་དུསནའོ། ། འོ་ན་ཕམ་པའིེ་དུས་གང་ཞན ། དྭས་དཔྲི་སྐོན་བསྟན་པནའོ། [དེ ༈མཚན་ཡ་དནའི་ཚན་སྐུན་ཅན་དདངདའི་སོ་བས་པ་བཅོམ་པའི་ཕིརརོ། །དསན་ 
ཚར་བཅདྱ་ཉི་གནས་ཡིནན ། ཚད་བཅོད་པ་འྱེདས་ལ་བབ་པས་མཁབ་ས ། རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་“ིན་ཁྱང་སྐྱོན་མ་བ་སྙན་ན་ཕམ་པར་མིའ་ངེག་པའི་ཕྱིར་ཏ ། ཇི་སྐད་དུ རོད་རིག་ས་ལས། རྒོལ་བས་སྒྲུབ་པར་བྱད་པ་སྐྱོན་ཅན་ ` 




























ནོ་བ་ཏུ་བནསཛུགས་བུ་བྷན་སྐྱོན་འདི་ཡོད་ཅས་མི་བརྗོད་པ་དང་ } མ་ངཾས་པའི་གཏན་ཆིགས་ལྦ་ཁབ་པ་མ་རས་པའི་ལན་བཏབ་པའེཚ ། ས་ནོལ་གི་ས་མཉན་བཱ་ཡིནན་མི་ཏག་པམ་ཡིན་པྲ་བདདོསཝར་བ་དཅམ་ཅིས་ཆོག 
་པརྨ་རྔམ་པན་རིགས་པའི་གཞུངམ་ཡིན་ནོ། །ཕཱིརྒརལ་ཁས་སྒྲབ་བྱད་འདྲི་བའེཚུལ་ལ་ཡང་གཉིསཀ ] དམ་བཅའ་ལ་ཤས་འདོད་ཞུ་ག་གནས་འདྲི་བ་དང་ | ད་ཡ་ད་མ་ཁུ་གས་ཀྱང་སྲུ་བ་བྱད་ལ་རྟ་གསནས་སུན་འབྱིན་པའེ ་ 
མིརྙད་འདི་བའོ། །སཱརརལ་ཨྱས་སྨུ་བྱ་པད་ཁ་གོདཔ་འྲེ་ཚུལ་ལེ་ཡངགཉིས་ཧ ། དིས་པཾའེ་ལན་དུ་འ་གོད་པ་དང ཕྱིར་ྱ་ཡིས་མདིསྭ་བངམག་གཡའདགིས་དགུས་ བྱསསོ [སྩུབ་པའེ་ངག་འགོད་བཞེ་ 
ཆོ་ཡངཱིརྡདོལ་སི་བོའྭ་ཕྲཱ་བག་གིས་ ཧོསྱ་ཁབ་གཉིས་ཀ་བྗྗོདོ་པ་དང་ ། རྐྱ་པཔའའ་བརྗོད་པའོ། །ཿ་ངསཱར་རྒེ་ལ་གྱི་དམ་བཅའ་དང་སྦྲུབ་བྱད་སྐྱོན་མད་ལ ། ཡྱུཾའརྒེལ་རྩ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བརྡེད་པའི 7 སཱརལ་གི་སཾཾར་མ 

འྱ་བིམཔའི་དག་ཡ་ཡང་གཉིས་ཉ ། རང་གི་དྲམ་བཅའ་དདྱམ་བྱ་པདྲ་ཧིཚར་མའྱའིན་པ་དང་ ། གཞུན་གི་སཱན་འབིན་ལུར་སྣུངལ་ཚེར་མ་འཇུ་ག་པར་པུད་པའོ། །དངུ་པོ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་དང་། སླུབ་བྱད་ལཚར་མ་འྱ་བིན་པའོ། །དང་བོ་ལ། 
ཕྱོགས་ཡངངག་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་བསལ་བྱུ་ལཱའི་དབྱ་བ' ༥ །གཉེསཔ་ལ། ཚུལགསུམ་ཁྱི་བསལ་བ་གསུམ་ཅིས་དྱབ་བས་གྲསུམ་མོ། ༈གཞན་མཚེར་མ་འཇུག་པའེ་ཆུལ་ལ་འགམ་བ་དང་ ། མ་རཾས་པ་དང་། མ་གུ་བ 
བདང་། བསལ་བམད་པའི་དབ་བས་བཞིོ། ། གཉིས་པ་ལགྷ་དགོ་སལ་བཞི་ཡན་ལ་གྲ་ཡི་ྒ་རོལ་གི་སུན་འབིན་བར་དོ་པའི་ངག་ལ་གཉེས་༈ ། སྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་སྣ་ངལ་སུན་འཁྱིན་ཡངདག་བརྔད་པའི་ཡག་དང་) ཕྱོག་ས་ཐ 









































གེམ་པ་འྱི་ཡིའ་དང་ ། ཨུན་འྱ་བིན་ཡམ་དག་དང་ ༈ ཐལ་འྱགུར་ཡ་པདག་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ུ་གསུངས་པའི་ཕྱིའ་དང་། གཉི་ས་བོ་བྱི་ཁད་པར་ཡྲད སྩོན་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྡྲད་བས་སྐྱོན་ཅན་གོ་ 
གེད ་ཉིད་ ཅན་དང སི་ གས་ཁས་ ། མི་བ་དེད་པའི་བླ་མུ་བྱ་བ་འ་ལན་པ་ཞ་ས་གྲ་སུ་པས་ལ ། ར་གཉིས་ལྭ་ཁ་བཙུཆུང་གྱི་ཁད་པར་ཤི་ཏུ་ཆ 
བའི་ཕིར བང་མ དགས་པ སརྦ་མ་ལ་ཅིསླས་ཏཱག་པར་རྣམ་པཅས་པ་ལ པ། ༢ྒ་རོལ་ཅིསྭ་སཱཆོ་ས་ཅནརཾ་ག་པ་མ་ཡིན་ཏཾ ། ཐུས་པའི་ཕྱིར་ཁས་བ་ལྟ་བུའོ། ]འདི་སུན་འྱ་ིན་ཨ་ཡིན་ནོ་ཞན། 
ནཆོས་ཅན་གུན་འྱ་པིན་ཡངད་ག་ཡིན་པན་ཐལ། སྤོན་ཁ་སྦྱོ་ནཏུ་བརྗོད་པས་སྐྱུནཱ་ཅན་གོ་བའི་དག་ཡིན་པའི་ཕྱི | རུས་དན་མི་གྷཏཱ་མ་བུས་པར་ཐལ་བས་ཧུང་མི་གོ་བར་མཚུངས་སོ། ། འོ་ནོ་སྒུ་བ་པ་དང་སུན་འབྱི: པཾ 

དྱ་པཾ་འཆོ་ལ་བར་འྱ་གུརའོ་ཁ་ན་མི་འྱ་ཐུ་རྟ་ཏ ། གཞན་གྱིས་ཁས་བངས་པའི་གུ་བ་མཐའ་སུན་འྱ་བྐར་པའེ་བསམ་པས ། ད་ལ་གྷནེདྷོ་པུད་ ༈་བྗརདཱཔའི་ངག་ཡིནན་སཱན་འྱ་ཕིན་ཡིན་དགས་ལ ། རུང་གི་དམ་བཅའ་གྱུག 
རཊིའི་བསམ་པ་ཁནས་སླུ་བྱ་ཐར་དུ་བ་ཀོད་པའི་ངག་ཡིན་ནན༽ སྱུབ་པའེ་ཕྱོགས་གུརྟུགས་དགོས་པའེ་ཕྱིར ། བཤད་མཐག་པའེ་ངག་ད་ཡང་གུ ས་ཁི་ནནསྭ་གུབ་བར་འ་དོདན ན། སྒུབ་པ་མངདུགྱར་ཀདོད་དགོས་ཡ། རི 
རི ཡིན་ཧི ། ངག་གི་བྱག་བྱ་བཙིག་བིན་ཁ་བྲརོད་པའི་ཡིར་དང ། རྩ་བའི་གཏནཆི་གས་འ་གྲོང་ཕའེ་ངག་གངམ་ཡིན་པའི་ཕིརའོ། །མ་ཡེན་ཉཾ། རྩ་བཞི་གཏན་ཚཾ་གསནི་རྒེལ་བརིད་གཞིའི་སྐང་དུ ། བསླུབ་བྱའི་ཆོར་ཡ 
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ཤོམས ] ཇི་སྐད་དུ ་གཏན་ཅིགས་ཐཚོམ་ལ་བརདིན །ཀུས་གསུབས་པྭཞརའོ། [ཡ་ཅིག ། རི་གས་པའི་གཉའ་རྱི་ དགོངས་པར་བསམསནས ། རུགས་དདཁབཔ་ཁསྣ་ླ་ད 
སམ ] དམ་བཅཊ་ཁ་བསུལ་པ་ཞུ་གས་པའི་ཐལ་ངག་ཙས་ཐར་བ་ཡང་། ནྟངག་བརྲ་པལ ། ཡང ། ཐཁ་ཁྲཱ་གུར་ཨང 
ད་གཏུ་སོ་ང་བའི་ག་བ་ས་ཅི་གྭ་སི་ད་པའ་འྱག་རལ ། ར་ཡངའི་གས་པ་མི་ན་ཏ ། ཐལ་འྱ་གུར་ཡ་པདག་ལ ། བྲ་བས།ངསདམིགས་པའ་བདཐབབད གུ་མ་ར་གདང་གས ་པ་བྣ་གཞ་ཆ བོད་ལ །ཐཁ་ 
ཨི བྱག་ད་ཁྲ་དད་གྲྭ་མམ་གངདུབམི་གདུ་པའྱིཕིར ། གཞུལྱ་བ་དདོན་གཔལངྟཏག་པརི་སླུབ་པའྲི་དགས་ཡ་བརྡ་གྱུའྱག་ར་བ་མི་སིདཔའྲ་ཡིར ། གཞན་ཡ་པྲ་ནད་ཡིནན ། བེ སེེ ཛི 
རག སམ་ད་ཡང་གས་པམུ་ ས་བའི ་བ་འཆད་པའི་སབས་སུ ། མདམིགས་པའི་ཐལ་འུན་ཡངདག་ཁེ་ནའི་དབ་དདྱ་བ་ས་ནས་ གསུསཔཞིཡིང། མད་ནནནགས་གཏར་་འཕ།བནམ་ག་མབས་པའྲི་པ་བྱ་ཞ་མབད་ 
ཐམས་ཅད ། སྦུབ་བྱད་འ་ཡིན་མི་འཕན་གཉིས་སུ་འདུ [ དནས་བཤད་པའེ་ཡངདག་ གྲི་ཐལ་འྱུགར་གཉིས་པོ་ནག། པནུང་ཡིནན ། ཁབ་པཚ་ད་མས་བུབ་དགོས་པའི་ཕྱིན ། ཉོརཱ་ཡོ་དན་བོ་དང་ཝན་བས་ 
སན་པརམས་ལིག ། ཡཔྡ་སི་ལན་དོནམཐུན་གིས་ཞས་སེགསརའིམཚན་ཉིད་ཡན་པའིགས་པའིགཏ་ྱས་ངས་བཅམདོ་པ་ལ་ཡ་བཉདས་པད་ཉདཔནའུ་ག་ག ། ་ཡ་བསུན་བྱ་བིན་ཡ་བདག་དང་ །ཐལ་འྱ་གུར་ཡ་བདག་དནོ 












བ་པ་དང་སུན་འྱ་བུན་པ 
པའྲེ་ཐལ་འྱ་ཆུར་དང་ ། 








རྫས་ཁྲ་གོ་ཚང་བ་ལ་བླཟོག་བམཚངབ་དང་གསུམ་མོ། འ་དིའི་ཆོས་གསུམ་ལྡནདུའྱ་གུར་པ་ལ ཛྲས་འགྱོ་ག་བ་པ་རེས་པན་མི་དགོས། ། སྣངནུང་གི་བུམ་པཅོསཅན །ཚདམས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའ་ཐལྔ་མདཔས་ཡེན་པའི་ཡི་འགཾས་པས་ 

སིད་ཅི་ ཐོ་མད་པའྱི་ཕིན ། ཡངབླཟོ་གྲྭ་ཁ་བམྭ་བུ་བནྔ་ས་ཁ་ཐྲོ་གུ་ཁ་པ་ཙམ་ཨྱིས་ས་བས་འདིའི་ཁ་བ་པྱ་གུ་བ་པའི་གོམི་ཆོདོ ། ནག་པ་ལ་དངོས་མདྦ་སྱི་ཁབ་པ་ཚད་མས་རས་པའི་དོལ་ ་བའི་ངོན ། སྒྲ་ཆོས་ཅན 
མ་ཧན་བཱ་འི་དངོས་པོམ་ཡིན་པར་ཐལ ། རུག་པའྱི་ཡིར་ཞས་པ་ལ ། ཛཱསྦ་ཁ་བཙད་མས་མུབ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཆོསགསུམ་ཡཿགཉིག་སྲིདྱ་ཀུང ། སྒྱ་བ་བྱད་འཕན་པའི་ཐལ་འཁུརདུ་མིརུང་པའི་ཕྱིའ་༈ ། བཟླ་གོ་དོན་ལ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ 
མ་རས་བའི་གཏན་ཚི་གས་སུའྱ་གར་བའེ་པིར ། ་ུར་རི་གས་གཏུ་ཅིབྲ་སལ་པར་བླྲོ་ཁ་བཙུ་མསྭ་མུ་བ་པཞས་མིགས་ཨི་གསུལ་པའི་དགངས་པ་དེཉིད་སྲིཅིང ། མཐུན་ཡུགས་ལ་འཇུ་ག་པའི་ཁ་གལ་བ་སལ་ཞས་གྲསུངས 
་བནི༽ ཧུང་བདམ་དག་པརམངོནཏ ། ཚི་ག་ཟ་མནུད་མད་དུསོང་བའི་ཕི་མདང ། ་གས་མཐུན་ཕོགས་ལྔ་རས་ཨུམི་འཇུག་པའྱ་སུབྱ་པད་འཕན་པའི་ཐལ་འགུརྦང་མམཐོང་བའི་ཕིར་། དཔརན། ཉིའཡན་གྱི་ཡུངཔ་ཆོས་ཅན་། བདག་ཚད 
མས་དམི་གས་པའཐུལ་། ་པདག་ཡོད་པའི་ཕིར་ཁས་པ་ལུ་བུའོ།།ད་ལརན ། ཛས་འ་མྲོམུ་བྷན་ཟློག་ཕྱ་ག་བ་ད་གོས་སྭོ་སམ་པནི་དི་གས་པའི་གྲཞཔམ་ཡིན་ཏྭ ། རྟགས་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་པརསྱབྱ་བདྱ་ཧི་དམ་ཡོད་ཙ་མཚིས་མི་ 
ཟབན་ཡོགས་ལས་བཟློག་པྷ་མུབྱཔདྱ་ི་དམ་ཡོདམི་དགོས་པའི་མིནདཔཛདམས་དམིགས་པ་་ ། ཡོད་པ་གཉིས་ལྔརསའགྲོ་གུ་བྱ་ཀ་བྣོགྱལ་བ་མི་འགུ་བ་པའི་ཡིན །ཁོན་། གཉིས་ལས་གང་ཡདུང་སྨས་པས་ཤཾས་གསུངས་པ་མ་ཡིན 

































རུག་པང་། སྒུབ་བུད་གཏུན་ཚིགས་ཡཔདག་འ་ཕུན་པའི་ཐལ་འགུར་ཡངདག་གེ ། འདིརླ་ས་བ་པའི་ཐལ་འྱགནླད་བཤད་པ་ནི་གཉིས་པ་ཁོ་ནའོ། །མི་འཕན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཉཾ་། ཧཱིསྒུབ་བྱདམི་འ་ཕན་པདང་། སྙིར་འ་ཕིན་ཀྱང་ 
("ཛོ $ ..] 9 ¡` ི་ོ ས་ར ར་ལ ོལ་་ -‡.4', 'འོཊ། །ཀྲ། ༨ ༨༨:༥༡ "༡ ‹( ༢༢ པ་ར ›*1 £ !: 

ཚུ་ལ་གསུམ་དྲན་ ་ཡམ་དུ་མི་འ་ཕན་ ་ཡའོ།།དང་ཡོན་ | ༢ངབཞན་མ་དམཾ་གས་པའེ་ཐལ་འགྱར་ལ་སེགས་པ་འོ་གནས་འཆད་པཤྣམས་སོ། རགཉིས་པཞཾ་ ] སྨུབ་བྱད་ཡ་བདག་འཕཾན་ ་པའྩེ་ར་ ་བཞྲི་པལ་འགུའདུ་བཤད་པའོ། ། ཡང་ཐལ་འགྱའ 
ཡངདག་ཐམས་ཅདྷརཱ་གསཆེསྭ་ཀི་འཐཐུལ་པའྲིམནས་འབུསའདུམ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགགར་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །ཡཇཐལ་གགྱུར་ལྟུ་སྣངལ་དེཔྱན ། འ་གཡ་མ་པཾས་མ་གུབ་པ་དང་གསུམ་དང་ ། བསལ་པ་ཡཾ་མཾད་དང་བཏེད་ 
8 བྲངས | འདི་ལསྒུབ་ཕྱད་འཕནམི་འ་ཡན་ཊྱ་དབྱ་བཞེ་མདུན ། སྙུབ་བྱད་ལྟར་སྣའེན་པཙེམ་བྱིས་བསྙུབ་བྱད་འཕན་པའི་གོ་མི་ཆོ་པའྱི་པིརར། །བཞི་པྣ་མཱ་གཞ་གརྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡ་གཞན་གྱི་ལུགས་ད་གག 
་ཡདང་། རང་ལུགས་གཞ་ག་པའོ།། དང་པོནི་ ། སློབ་དཔོན་ནི་གས་པི་ལ་དབངྱ་ཡུག་པ་པྲརས་འྲག་པདུང་བཅས་པཐལ་འྱུན་དུ་བ ཀོད་པ་ཐམས་ཅད་བཞིའ་གངས་པས་ཏ ། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུ་བ་པ ། གཏན་ཚི་གྷ . 
འབའ་ཞི་ག་མ་གུ་བ་པ་ཁབ་པ་འབའ་ཞི་གམ་གུབ་པ་གཉེས་ཀྱ་སུབ་པའོ། །བཤི་པ་ལ་བཞི་སྙཾ ། གཉིས་ཀཚདམས་གུབ་པ་ | ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཁྱིས་གྱུ་བ་པ་། རྟགསཚད་མ་དང་ །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཁྱིས་ཟུ་བ་པ། རྟགས 
ཁས་བླངས་དང་། ཁྱབ་པཚན་མས་གླ་བ་པའོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་པོར་དཾ་ལ། དམ་བཅའ་ལཁས་ཟླ་པས་ཀྱི་བསལ་པ་ཞུགས་པ ། ཚད་མས་བསལ་པཞགས་པ། བསལ་པ་ཡ་མདགསུམ་གསུམ་སྟ་དགུ [ གཉིས་ཀཚད་མས་གྱུབ་པ་ལ ། 










༠༠། ། བསལ་པ་ཡེ་མདཀཅིག་པུར་བད་ལ། ནིའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ ། དམ་བཅའ་ཚད་མས་གུབ་པའེ་དོན་ལ་། ཁས་བཔསི་བསལ་པ་མི་འཇུག་པས ] ཤཾས་གསུངས་ །རཾས་འབྲདནྣམས །འདི་ལ་ཡད་ཁས་ 
ཟླུཔས་ཀི་བསུལ་པདང་ ། བསལ་པ་ཡམུད་གཏིས་སུ་ཡུནས་བཅུ་གཉི་ག ། མ་ཟུབ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་འོ་ཞས་འ་དེད། ། དཾ་ལྟར་བཅུ་བ་ཞིནང་ནས་བསལ་པ་ཡ་མདོཉེཐལ་འགྱུར་བཞི་དང་ ། མ་ཟུབ་པ་གསུམ་སྙུ་བདུན་ནི་ལྐརསྣང་བ" 
ཡིནནོན༨ དི་ལག་མ་བདུནནི་ཡང་དག་ཡིན་འ ། བདུན་གྱིནཔནས་ཕྱདདང་བཏུནནི་། སྒྲུབ་བྱད་མི་འྭ་ཕན་པ་ཡིན་ལ ། བཅུན་པའྱི་པཾདྙར་གས་ཁས་བཔས་ཁབ་པཚད་མས་གཞི་མུ་བཅི་པདམ་བཅའ་ལཛདམ་བསལ་པ་ུ་གུས་པདས། 
སྒུབ་བྱདའ་ཕན་པ་ཡིནརྣོ་ཁས་ཐརའོ། | ད་སུན་དབྱུང་བ་ལ་དི་གས་པའི་གཏའ་དུངི་ལྐར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ ། དའི་ད་གྲོས་པ་བཤད ། དར་དངོས་བསྐན་ལམ་གྲསུངས་པའི་དི་གས་པ་གཞན་ཡངབ་ཤད་པའོ།།།དཔ་པོ་ནི། ཇི་སད་དུ 
དཔྱཧད་ཁའ་ངམཚུབས་ཕྱིར་དང་ ] །རྟ་གས་མད་ཁྱབ་པ་འ་གལ་ཕྱི་དདང་ ། །ལྦག་ཆོད་རས་པཞྲི་རུང་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱུར་བཞིའ་དྱ་མི་འཐད་དོ།། །མ་གྲུབ་གཉི་སསུ་ཕྱ་བསལྡུག །ཁ་གལ་བའེ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ པའམད།། །རྟ་གས 

དྲཁབ་པྱ་ཐུབ་པའཚུལ །།དསན་ཐལ་འྱ་་གུབའི་མིན །ཁེས་གྲསངས་སོ།།བཞིས་པ་ལ་ རྩ་བའི་དྭབབ་བཞི་མི་འཐད་པ་དང་ ། ཡན་ལག་གེ་དྱང་བ་བྱར་བཞི་དམི་འྲཐད་པའོ། །དཔངནི ། ཡོནའདྱཧདདུ་བཀོད་ཚད་ཁ་བཞིད་ 
གངས་རས་པར་འགྱུརཏ ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱམའོ། ། རཱ་ལ་འདོད་ནཞཾས་པ་གཉིས་ ། རཔྒརཱ་དྷརསཱངགི་ག་ངས་རས་མི་འཐད་པ་དང་ ། ཡངངག་གྲི་ག་ངས་ཆས་མི་འཐད་པའོ། །དངཔོན་། འོན་གཏན་ཆི་གས་ལྟར་སྣཔ་བརྟགས 
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2 །ཧཾ་དག་གིསནི་རི་གས་བ་དང་པོའི་དགོངས་པ་བ་གདདོ། །རི་གས་པ་གཉིས་བའི་ད་གོངས་པནི ། སྤྱིརརྟགས་མ་ཟུ་བཞ་ཁྱལ་པ་མ་གྲུ་བཙཾས་པ་རྩ་འ་གྲལ་གྱིད་གོབ སྲཾ རོ 

ེ་་ ] རི་གས་བདངའུ་གཡ་བ་དུང་ ། ཁས་བངས་དཔའ་གལ་བ་དུ་མཅིག་ཆར་ུ །འྭ་གུངབའི་ཏིའའོ། །ཡཔཏྟགས་ཀྱི་ངོབོ་མདན ། ཁྱབ་པ་མ་ཐུབ་དགོས་ཤས་པ་ཡངད་ཀོངས་བ་མ་ཡིན་ཏ ། རྟག་ས་ཀྱི་ངོ་བེ་མད་ 
ལས ཐུ ཟེ མ་མཐོང་བའི་ཕིན་དང ། དེྲ་དམདྲ་དུདུག་ཀངཡོགས་སྐ་མ་ཁ་གོ་གཙུ་ལ་ཡིས་མྱི་ཕིན་པའི་ཕི ། དསན་དགངོས་པཞའི་ཡིན་ཏ ། ཐལ་འ་གུར་ལྷུར་སྣང་གི་རྩ་བའི་དངྱ་བ་གསུམ་ཏུ་འཛྱད་པ་མི་འཐད་ད །མཐུའ 
་བའྲི་ཐ་ལ་འྱ་གུར་ཐམས་ཅད ། རྟགསམ་གྲུ་བ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཅིག་ཡུར་འུས་པའེ་ཕྱིད་ ། དཔར་ན །རངུ་རྒྱུདལཡྱོག་སཆོས་མ་གུ་བན ། ཁྱབ་པ་གྲུ་བ་ྱངམ་གྲུབ་ཕཾའ་ཀཏན་ཚེག་ས་སྲུ་འཇྲོ་གེ་པ་བཞིནནེ ། །ཅིས་ { ཁྱམ་འ 
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༥༣གྱར་ལ་མ་གླ་ བ་དྡེའི་ ཏཾ 
ངས་སམ་ཚད་མ་གངྱརུང་གིསྲ་གཟན ། ནགས་མྱ་གུབ་པ་ཙམ་གྱིསམ་གྲུ་བ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣ་དདུ་འཇྲ་ག་མིནུས་སོཤན { རཾ་ཡངའི་གས་པ་མ་ཡིན་ཏ །དྭསྐད་ཟར་བ་དྐེནསོག་ཆ་ད་ཁང་དབང་པོ་གཞན་ཡོད་ 

རོ ཞག ཁས་ར་བ་དང་མ་ པས་པའི་ཡིར་དང་། ཆབ་ལཚདམས་ཆུ་བ་པ་འེ་རངྱདད །ཅོ་བ་སི་བུང་བཅཅིས་མྲ་ཐབ་པའི་གཏནཆོགསསའཇག་བབསང།སྱ་འབང་བཡན་གསལ བཟར་འཞྱཡིན། 
དམགས ུ་པའེ་ཐལ་འྱ་གརལ་མ་ བ་ཕའི་ཐལ་འྱ་གུར་ཡིན་ཨིན་གཉིས་སུ་ཡོདདོཞས་བོདྲསམ་དག་གྲས་པཔནི། སློ་གཅད་པ་ལ་དབང་པོ་གཞན་ཚངམ །ཚང་གཉིས་ཡོད་དོ་ལུས་ཟར་བ་དང་མཛུངས་ཤིང་ ། ཕྱོགས་ཆོས 










ྱ་ག་བ་པའི་གཏན་ཚི་གས་ལ ། མྭ་གུབ་པའི་གཏན་ཚི་གསས་ཕི་ན་མི་ན་གཉིསྔསཱ་ཡོདདཁས་ཟར་བ་དང་མཚུངས་སོ་ཤུས་པ་ཉིད་དགེང། ཕིན ། ཛྷི་ག་དྲད ། ལ་བརགས་དབྱ་ཁབ་པ་གཉི་ས་ཀ་མྭ་བུ་བ་བའ་ང་མི་འྲཐ་དདེ། ཏགྲས་ 
ཨྭ་བུ་བ་ཡོགས་ལ་མཐཐུ་མད་པའི་ཕིའ །ཡཱ་བ་པྲ་གབ་མྲ་ཟ་བ་ཧཱད་པྭ་བུན་པའྷི་རྣམ་ཐརཏ ] སོག་ཆད་པ་ལ་དབཔཔོ་ཡོད་མདྦ་དདཔ་བཞི་ཞུ་ཁས་གསུངས་སོ། །མདོརོ་ནྟཏགས་དངང་ཁབ་པ་མ་གུབ་པའི་ཐལ་འྱུར་གསུམ་ཧྱུབ།ཞི་ 
གོབ་ནི། ར་གས་དང་། ཁྱབ་ཕ་མ་ཟུབ་པའེཐལ་འཇྱར་ལྟར་སྣ་པཐ་མེཅད་རྟགས་མ་ཟྱབ་པ་དང་ ། རྟགས་གུབ་ཀྱངཁྱབ་ཕམ་ཐྲུབ་ཕ་དང་གཉི་སཀྱིན་དུུ་འདུས་པའི་ཕྱིད །ས་པའོ། །རིགས་པ་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་ནེ་ ། 
༠ ཝལ་འུ་གུར་ལར་སྣ་དལ་བྱདུན་ཅིས་ཟ་ངས་རསྱ་པདཔ་མིའཐདད ། ལྷག་ཆོད་གྱིས་གྲཔས་ཛས་བྱད་པ་མི་འཐུད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱི་རུཞས་པའོ་། །གཉི་ས་པ་ཡན་ཁག་གི་དབ་བ་བྱཅ་བཞི་མི་འཐད་བཞི་ཐལ་འྱ་གརད་བཀོད་ཛད་མྱ 
བྨ བཞིའི་གངས་ཕས་བུད་པ་མི་འཐད་དེ། རཾལྟར་བྱད་པད་ལ་ལྷ་ག་པ་དང ༈ ཆད་པ་དང་ ། འཁུལ་པ་གསུམ་གྱི་སྙོན་ཡོད་པའི་ཕྱིན ། རི་ལྟར་ཡོད་ཙན ། མ་གུ་བ་པའི་ཕྲལ་འགགྒྱར་ལ ། རྟགས་མ་མུ་བ་པ་དང་། རྟ་གས་ཁྱ་བ་གཉི་ས 
ཀ་མཟུབ་པ་དང་གཉིས་སུཕྱ་བས་ལྦག ། ཞཱབ་པའ་གལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣངཆད ། རྟགས་མ་གུ་བ་ཀུ་ངྱྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཐལའགྱུར་རྣམ་གཞག་འ། ལ་པའི་ཕྱིན ] ཇི་ལྟར་བྲུལ་ཞན ། རྟགས་རྐྱང་པ་མ་གྱུབ་པས 
མ་ཟུ་བ་པའི་གོ་ཆོདྷོ་ཀྱི་ཁབ་པྱ་གུཔ་མྲ་ཐཱ་བ་དྱོད་པ་ལ་དགོསནུས་མད་པའི་ཡུན་ ། དཔནན་སྲོག་ཆད་པས་ཤེ་བཞི་གོ་ཆེདྲ་ཀི་ ། སོག་ཆདྱ་ཀངདབང་ཕོ་གཞན་ པངམམཚ་ཤས་དཔྱོད་པ་ལ་དེ་གོསནུས་མད་པ་བཞིན་ནེ། གཉིས 














༄༅། །པརཾདངོསསུ་མ་གསུངས་པའེརི་གས་པ་གཞན་བཤདཔ་ལ ། ༣ིགས་པའི་གཉཏརདུ ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་གྲངས་ཕས་ལ་དགག་པ་མཛད་ཀྱང་ ། ཡངདག་གི་གྲངས་ཕཾས་ལ་དགག་པ་མམཛད 
་པསའ་དཔད་པ་ཡ་ད་གག་པའི་གས་པའི་གཏར་ལི་དགོངས་པ་གཞིན་བཞ་གནས་ཕྱོགསཙུམགིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྙ ། འདི་ལྷར་གསྦ་ཁབྱ་ཟྭ་བྱཚུལ་ལ་བ་གསན་ས་དཀ་ཀ །དཱམ་བཅའ་ལ་བསལ་ཕ་ཞུགས་ཚུལ་ལ་བྟཏ་གས་ 
ཉཾདགག་པའོ། །དང་པོནི། ཐལ་འགྱུར་ཡཔད་གཡ། རྟ་གས་ཁྱ་བ་གཉི་ས་ཀ་ཁར་བླངས་ཀྱིས་གྲྭ་བ་ཕ་ངང་། རྟ་གས་འབའ་ཞི་ག།ཁས་བླཕ།་ཀྱིས་གུ་བ་པ་གཉིས་སུའ་བྱད་པ་མི་འབྲདའ། གཞན་ཁི་ཁསྤ་བ་པསྟར་གསྐ་སུ་བཀོད 
ནས། གཞན་མི་འདོད་པའཆོས་ཐལ་བརའ་ཕན་མི་ནུསན་ནི་ཐལ་འྱ་གུན་ཡ་པང་གུུ་མི་ནུཔའ | དྲ་ནུསན་ཁ་བ་པ་ཁས་བས་ཀྱི་གུབམ་སུབ་ལྭ་ཁད་པར་མད་པའི་ཕྱིར ། དཔ་ན་སོགམ་ནདན་གསོན་པོར་བདོག་པས་དབངཔོ་གཞན ་ 
4༧ ་ཚངམ་ཚ་པཡ་ད་གོསནུས་མདཔ་བཞིནནོ། །ཡང་ཁྱབཾ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གུབ་ཕཿམ་གྱིས་ཐལའ་གྱུན་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ཐུབ་པརའཇེག་མིནུས་ཏ སྨགལཏ་ནུ་སན་། ་གཏན་ཚིགས་ཡཔད་གལ་ཡངམཚུངས་པའེ་ཕིར་དང་ །ཐལ་ 
ྱགུར་ཡངདག་དང་གཏན་ཡི་གས་ཡངདག་གཉིས་ཀའི་ནུག་སུཆས་ལ་མདན་མི་འབབུང་བའེ་ཞྲ་བལ་པྲ་གུབ་དགོས་པར་མཚུ་པས་པའི་བཱིར་དང་ ༈ ཁྱབ་པཚདམས་འ་གལ་བ་དང་ ། ཁྱབ་པཚ་དམསམངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྙུན་སྣང་གཉིས , 
་ཀ་ཁའ་པྱབབ་པ་ཁསྭ་བངས་ཀྱི་སྲགུ་བ་པྭ་སིདཔས ། དཾ་གཉིས་ལ་ཡངཁབ་པྱ་གུ་བཔ་གཅི་གཁས་ལན་དགོས་པར་འགུརའ། །གཉིས་པ་བསལ་པ་ཞུ་གསྔ་ཚུལ་ལ་བྟར་གསནས་དགག་པནི་ ། དམ་བཅའ་ཁས་བླངས་དངའགལ་བ་ 














ཙམ་རིས་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་པ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུན་ཡངད་གཏུ་འཇོ་གོ་མིནུས་ཏ །་གལ་ཏུནུས་པ་དྭ་ལྙན་སྔརྒདོལ་སྦ་རྟག་པཁས་ཡན་པལ ། མྱིྒ་དོལ་བསླས་ཆས་ཅན་མི་ན་ག་པའྡ་ཐལ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁས་འ་ཕངས་པའེ་ཚམ་ 
་དའྲདའེ་ཐལ་འྱ་པུར་དཆོསཅན། ཐལ་འགྱར་ཡངཔད་གཏུ་ཐལ ། རྟུག་ས་ཁྱ་བཚ་དམས་གླ་བཉིཔདམ་བཅའ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ ། འདོདནི་མིནུ་ས་ཧཾ ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་པ་མད་པའིེ་ར༽ ། གལ་ཏཾ་བསལ་པ་ཡོདོན། 
སྣ་ནུག་བསགས་དས་བཙོ¦ིསྐ་གཞི་སོ་་ ཆུ་བ དམསས་གུབ འད ། ཕྱ་པའི་ཚད་མ་ཡིད་ཏྱི་མུན་ཡིལ་ལས ། ཐལ་འྱ་གུར་ལ་བྱུ་གསུམ་གྱི་གཔས་ལས་མཛད་པས་ཀྱང་ལད་ལ་གནོད་པ་ཡིནན། །གཞན 

ཟླ ཡང སསྒྲ་དལྱ་གིས་གཞལྱ་བ་ལྟ་རུག་པསྦ་ཁབ་པ་དང་ ། སྦྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ལན་པ་ལ ། ཕྱིན མོལ་བསྭ་ས་ཆོ་སཿན ། རྟ་ག་ཕརཝལ། ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཧུའ་ཞཾས་འ་ཕཔས་པའེ་ཚོཐས་འུབྱའཆོསཅན།ཐལ་འགྱུན་ཡངན་གཏཝལ།ཁཔ་ 

བླས།རྟགསུཚད་མ །དམ་བཅབ་ལ་བསལ་པ་ཞུགས་པའི་ཕྱིན་ ། རུཡ་འདོདོན ། སྔན་རྒོལ་གྱི་དམ་བཅའི་ཞྭ གྐོ་ཨུན་བྱིནནུས་པའྲཐལ་། སྔར་རྒོལ་གྱི་དམ་བཅའི་ཞན་དོན་ལ ། སུན་འབྱིན་དུ་བརྗོད་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
་དག་ཡྲིན་པའྱི་ཕིར། འདོདན་མ་ངྲས་པའི་གཏུནཅི་གས་ལྟརན་པའི་ཐུལ་འགྱུར་གྱི་ས ། སྨེརྟག་པད་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞུན་དོ་སུན་འྱ་བིནནུས་པ་བཞད་གད་ཉིས་གནས་སོ། །འོན་གཞལྱ་བ་ལྟར་ག་པསྦ་ར་བ་ཕ་ 
།ཁས་ལན་པའེ་དམ་བཅག་སུན་འབྱིན་ནུས་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ཡངདག་མི་སྲིད་པར་འྱའའཞན ། དའི་ཉེས་པ་མད་དེ ། སཱ་མ་ལཱར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡངཁས་ལན་པའི་རྒོལ་བ་ལཞི། ་གཞལ་བྱ་ལརྟག་པས་མ་ཁྱེབ་ཕང་ཐལ །སཱ་མི 
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༄༅༽། །རག་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིར་ཁཱ་ས་ཞ་ངས་པས་ཐལ་འགུར་ཡུངདག་གི་མཚནཏི་དཛང་བའྱི་ཡིར་དང་། དྭ་ཞུསཁས་མི་ལན་པའྲི་དོལ་བ་ལནི་ ། འོན་སྨ་ཡངནུག་པན་ཐལ ། གཞ་ཁྱ་བ་ལྟཏུག་བས་ཁ་བ་པའྱི་ཕིར་ 
ཞས་འུ་བབས་པས་ཐ་ལ་བྱ་གུར་ཡངདག་གི་མཚན་ནིདངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུཚ། ངབའི་ཕིར ། གཞན་ཡ་ངསའ་བས་པ་དག་ལ་ཁས་བཡསནངའ་གཡ་འདྲ་ལར་སྣང་རྐ ། ཐུལ་ཞྱཐུན་ཡམངདག་བུ་དུན་ལདང་པོདུག་ གླེ འེ 
ྱདམི་འ་ཕན་པདང་ ། བདུན་ཕལ་ཕྱད་ཀྱིསའ་ཕན་ཕུ་དཏྱིས་མི་འ་ཕན་པའི་རྣམ་གཞག་མཛདཔ་དང་ ། ཡ་པླསབྱ་བདཔི་འཕིན་པའི་ཐལ་འྱགར་ཡངནག་གི་དྲང་བ་འཆད་ཕྲན ། སྔ་མདུག་པོ་ཕེ་མི་འཐན་པ་བདུན་པའྱི་མུད་པོ་པ་དང་བཞིན་ 
་མ་དམི་གས་བ་ལ་སོགས་པ་ལརྩནས ། སྒྱབ་བྱདམི་འཕན་པའེཐལ་འགྱུར་ཡཿདག་ཡིནན ། ཁྱབ་པ་ཚེད་མསུ་གུབ་པ་གཅི་གད་གོས་པན་བཤད་པས་ནངའ་གལ་བ་ཡིནནོ། །ཛ་ཡངངི་ཝུར་བུཤདན་། ཚདམ་ཡིད་ཀྱི་བུན་སལ་ 
ལས བླབ་གོ་པའངའི་གའཕན་པའི་ཐལ་འྱེནུད་ཡ་ངངག་གྲསུམ ། གཞན་ནིགས་འཕན་པ་བྱུ ། སླ་བྱ་པ་མི་འ་ཕན་པ་ལ་སུ་ 


། རངྱཧཱདྲ་གབས་དང་མི་མཚུངས་དང།། ན་གསྲ་གུ་གྲ་ཁ་བ་མད་འ་གཡ་བ་དང་ ། ཁས་བངས མ་ཙི་སམ་འགུབ་ཛྱིར། 


ཆད\ རྟགས་ཚུ་བཟབ་ཕམདཔ་འཁྲུཡ། །དསན་ཡངདག་བདུནམི་འཐད། །ཅཾས་ཀངྱསན་བརྩབ་བ་ཡིནནོ། མདོར་ན ། ཐལ་འགུའ་ཡངདག་གང་ཞི་ག | རྟགས་གྲུབན་ཁྱ་བ་མཛད་མས་གྱུབ་དགོས་ཤེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་་ 


། ཡངད་ག་ 


རྩཔ་པ་བ 


བཅ་བྱར དྷཉི་གཡས་པས་མཛུད་པ་ཡིནནོ། ། དཝུརན ། རི་གས་བཞི་གཏདྱ་ཁི་གཞུ་པའ་དི་ལྐར་ཁ་བྷདད། 


༥༤ 


ཞི་མི་འཐྲད།| [གུ་བ་པ་གཉིས་སུུྱ་བས་ལྦུག །འ་བྲས་དངམ་དམེ་གས་ཐ་འགུ་ 






















སཱངག་པཞི་གྷ་ཏ་གས་མ་གུ་བནྱ་ཁབ་པྭ་གུབ་ཀྱང་མྲ་གུ་བ་པའི་ཐལ་འྱ་གུན་ནུ་འཇྲོ་གོ་གོ ། ནཡ་གྟགགསྐར་ངཔ་མ་གུལ་པས་མ་གུབ་པའེེར་ག ས་དང་ཐལ་འགྱའ་དུ་བཞ་གྲནུས་ལ། ཁྱབ་བརྐྱ་ངབ་མ་གུ་བ་པས་དྭདང་དའ་བཞ་ག་མི་ུ་ སྲ 
སོ་ཤཾསྱ་བ་བནི་། ནིགས་པའི་གཏན་རྱིས་གཞན་གྱི་ཡོགས་བཀ་ག་པརམཛད་པའི་ངག་དོན་མདོར་བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའཔཝུགས་གཞག་པ་ལ་གསུམ། པུ ཐལ་འགྱུར་ཡངདག་དང་ ། ལྟར་སྣ་ངདཔད་ལ་ལན་འདབས་པའེ་ 
ཆུལ་ལེ(\་དངཔོ་ལ་མཚན་ཧི་དནི ] སྙན་བཤད་པ་ལས། ཡངན་ཁས་བུངས་ཀྱིརྟགས་ལསཚད་མས་བསལ་དུདུང་བའི་མི་འདོད་པའེ་སྦྲབྱ་པཊ་ཐན་པའི་ངག་པ་ ། དཔྭ་མྩཱ་བྱ་ཕད་འཕན་པའེ་ཐལ་འྱ་གར་ཡངད་ག་དང་ ། མིཞཕན 
པའེ་ཐལ་འགུརདང་། ནཾདག་གི་དྭཔ་བ་པཔར་བྗྗོད་པའོ་། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ངག་འུ་གོད་པའི་རུཾལ་དང | སྦྱུབ་པའིངགཏུ་འྱུད་བིའི་འཐའད་པའོ། །དངཔོ་ནི་ ། དངོས་སུུ་པལ་བ་འཕངས་པས་ཐང་གི་འདོད་པསྨྲ ཱས་ཀྱི་ སྙབ 
བྱདའ་ཕན་པའེ་ངག་གོ །ད་ཡང་ཕྱན་ ། སྒྲུབ་བྱད་འལཾནཀྱངསྦུབ་པའི་དགམ་ཡིན་པ་པང་ ། ཕིན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད ། སྒྲ་བ་བྱད་འཕཾན་པའེ་ཐལ་འགུར་ཡངདག་གབཞི་ག ། སྒྱ་བ་བའི་དགཉ་མ་བ་ཀོདེ་པའོ།།དཾནི་སྦྲ་ཆོས་ 
ཅན་མྱ་བས་པན་ཐལ་ཏ་ག་པའྱི་ཕི་དཞཾསཔ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉི་དནི་ ། ར་གཔནི་གདར་བཀོདོཔའོ། རནི་དཔརན ། གཔྟར་ཀེན་མྱ་བས་པས་ཁྱ་བ་དཔར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན ། སྦཱ་ཡངྙར་ཀ་པྲ་གབས་ཅན་ཅིས་ཁས་བུངས་ 
ཤས་བ་ཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བག་་གོད་པའི་ཚུལནི་ ། རགོ་ལེ་ཚན་པོ ། གྲངས་ཅན་སྒྲ་རྟག་པན་ཁས་ལེན་པ་ལ ། གང་རྟ་གན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་དཔར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན་སྒྲ་ཡཔརྟག་པའ་གྲངས་ཉན་གྱི་ས་ཁས་བླས་སོ 


























༄༅། ད་ ཁས་པ་ལྐུ་བུ་ཆོས་འཕུན་པ་ཅན་དང་། ་གྱ་བ་སན་མི་རཱག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་དཔརན་བུམ་པ་བཞིན ། སྒ་ནི་རྟག་པའི་ཕྱི་རམ་བྱས་པན་ཐལ་ལ་ཞེས་པ་ཆོས་མི་འཕུན་པ་ཅན་ཡྱིས་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་བཞད་དོ། །དན” 
` ཞ་བ་ག ་པ་དང་། སློ་བདྭཔོན་འཇམ་པའ་རྡོ་རྫལ་སོགས་པནེི ། ་གངྷར་གན་མྭ་བ་ས་པསྭ་ཁབ་དཔནན་ནམ་མབའ་བཞིན། སྨྲ་ཡངརྟག་པའ་ཁས་བླཔས་པསམ་བྱས་པད་ཐྲལ་བ་ལས་བྱས་པནཚད་མས་གྱུ་བེ་ཕས་བསལ་ཁ་ཞོས་བཞད། 
ཙ། ཡ ད་གཉིས་ཁ་རིགས་པའི་གཞརྩ་སི་ྲ་ཐལ་པར་དགག་པ་རིམ་པ་བཞིན་མཐུ་དདོ། །སོབ་དཔོན་རིགས་པའི་དབངགྱྭ་ཕ་པནི ། ག་པས་ཅན་དྷལུ་མཁས་ལན་པ་ཡ །གངནུ་གན་མྱ་བས་པསྭ་ཁ་བ་དཔར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན །སྨྲ་ཡ་ང 
འཕུ རུགུ་པན་ཁསྭ་བངས་སོ་ ཞས་བཙམ་ཞི་ག་འ་གོདོ་པར་བཞད་ཅི་ང ། བྱ་ཕད་འུ་ཕྐན་པའེ་ཐལ་འྱཐུར་ལྭ་སྦབ་ངག་གིས་ཁ་བ་པན་བཞདདོ། །རིགས་གཏར་ལསནི་། ཕལ ར་འདི་དངའཐུན་པར་བཞ་དལ །ཅུང་བདམི་མཐཐན་པའི་ཁུད་པནྙནི་ 
འདི་ཡིན་ཉ ། ག་ངས་ཅན་ད། ན་ཁས་ལན་པ་ལ། ཐལ་བའི་ངགྱསནམདའདེ་ལརའ་གོདད ། སྦ་ཆོས་ཅན་མ་བས་པར་བལྟརག་པའི་ཕྱིར ། ཞསཐག་མནཔཡ་འྱ་གུརྦ་ཙི་དམ་བཅའ་བཀོདལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞས་འདྲི་བ་ལ་སྲུབ་པའི་ཐལ 
ཁྱུག་རྩ་སྨོན་མདའ་དི་ལུར་འ་གོདག ། གངྷཏ་གཱན་མྭ་བས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ ། དཔའན་ནམམཁའ་བཞིན་སྨྲ་ཡངྟག་པར་ཁས་བངས་སོ་ ཞཾསའ་གོད་པར་གསུངས་སོ། །དཾཞི་དགོངས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐོགོ་མར་ཐལ་འགྱར 

་ཅིས་དམ་བཅའ་བ་ཀོད ། ཅིའི་ཕིི་ར་ཞས་འདྲི་བ་ལྲ་ཚུལ་གསུམ་སྨབས དྲ་གུབ་ཟིན་པའི་ལོ་གྷཏཱས ་བ་པའྲི་ཝལ་འྱགུར་ཡཔདག་བཀོད་པས་ཚུལ་གསུ་མ་དྲན་ཡམ་དུ་འ་ཕན་པའོ། །ཁ་ཡན་པའི་ཚུལ་ཡངདག་ད་ལྷ་ཏན་ན་ས་ 





























་ཡཁམ་བ་ས་པན་ཕལ་བ་ཁས ། བས་པསར་དམས་མུབ་པའི་ཡིར ། ི་ུག་གོ་གུ་བའྲིབོ་ནཁ་ཡནནོ། །འདིར་ཁུ་བ་བཞི་ཐ་ལ་འྱ་ཐརྩ་ཧི་དངོས་དོན་བླ་ཟོག་པས་འ་ཕན་བ་ཡིན་ཁ ། ཕོག་སཆོསི་ཐལ་འྱ་གར་གྱི་དུག་ས་བྗརད 
་བདང་\ ཨུ་བ་པ་མངད་པ་གཉི་ས་ཀཞི་བད་པ་ལྷ་དནན་ས ། ཕོགསཆོས་དན་པའྲི་པོ་བ་ཤདམ་ཐག་པ་ལུར་་པན་པ་ཡིན་ཨི ། ཐལ་འྱུམར་ཅིདངས་དོན་བླཟོག་པས་བོ་གས་ཆས་འཕན་པ་མ་ཡིན་ཏུ ། ཇ་དང ། ཐལ་བའི་ངག་གིས་ 
„  དདོརྒྱ་དཀི་ །ཕྱོག་སཆོས་འཕནན་སྦྱོར་བ་འཇི་ག ཀཐཝ་བས་ངག་ལས་འདྱུད་ྲ་ཏི། །དོན་ཁ་ཕན་ཇི་ལྟད་བླབ་གེ་བ་ཞི་ན་མིན །། ཁ་ག་གྲསུངས་པས་སོ། །དྐན་སྦུབ་པའྲི་ཕལ་འྱ་གུསཆོས་གསུམ་ལྔན་ཅིས་དངས་དོན་བླློག་པསངྱ་དུདྱ་ི་ 
ཇི ཁྱ་བེ་བ་འ་ཕན་ཀྱ་ང། དངོས་དོན་བླཟོ་ག་པ་དྲདརྱཀྱི་ཕོགས་ཆོས་གུ་ཁྱ་ཆུན་བའི་ངག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ ། ད་ཡོདན་སླུ་བ་པའེ་ཐལ་འྱ་ཐུར་ཡ་བདག་འཇི་ག་པའི་ཕྱིད ། འཇི་གཅན ། ཐལའྱཆུར་ཁི་དཔསདོན་བླཟི་ག་བནི་དངྱ་རུདྱ་ཙི་ 
དམ་བཅའ་ཡིན། སྩུ་བ་པ་འེ་ཐལ་འྱ་གུར་ཡུཔད་ག་ལཐལ་བྱགརྱ་གི་དམ་བཅ་འ་བད་པའི་ཚོ་ག་ ། ཁྱབ་པའི་དངོས་དོན་བླཟློགེ་པསྟཧྱི་ཕོགོས་ཆོས་སུ་མི་འྱ་གུན་བའྱི་ཕིའབེ། །འོནོསྨུབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་དངས་ྐོན 
གྱེ་ཁྱབ་པ་དཾ་ཉི་ད་དས་འཕངས་པའེ་རང་ པཉིའཇ་ུབ་བ་དངོས་ཡིན་པའྱེ་ཕིའ ། སྒྲབ་པའི་ཐལ་འྱགརྩའི་བཔོས་དོན་བླསྲོག་ཕསའངྱ་ར་དྱ་ཀྱི་ཁབ་པ་འཕན་ཞཾསཝར་བ་ལྷ་ན མ་བཅ་པམ། དདོ་ཞཿ  ད་ སིམ སེ 
དོག་ས་པ་ཡིན་མོདྱ་ཀདྷ་མ་བཅད་མད་པིའ་ཉེས་པ་མདད་ ། ་སྔའ་བཤད་པ་ལྐུར། སྨྱ་བ་ཕའི་ཐལ་འུགྱའརྫས་སུ་འ་ཐོ་ལྔ་གོ་གཉི་ས་ཀ་ཚང་བརྣམས་ལ་དངོས་དོན་བཟློགེ་མ་བཟློགེ་ཁྱད་པར་མད་ཀྱངརྔ་ས་འྲ་སོ་མད་བའི་སབ་པའི་ཐལ་འྱ་གུར 



























ང་ 
༄༅། །འ་བའ་ཞི་ག་ཡ། དངོས་དོན 
རིགས།། ནིགས་པའེ་ག། བུ་བ་་་ རས་པནབླག་དགྲོས་པའི་ཡིར དནནས་དདཔདཔརྱ་བདུ། 
ཙུ སྨ ར་ ༈གྱུའ་ཡ ངདག་གི་མཚན་ཉིད་དཚང་བའི་ཕི་ ཁྱདཱ་པར་བྱ་དཱ།། སྦུ་བ་བྱདའུ་ཕན་པའི་ཐཝ་འ ཧྲིད: 
རོ་ཡངད་ལྟན། ཐལ་འ་གུན་དང་གི་ཆོས་ལཔོ ཤ་གབི་རོམ་འཛིན་པའི ཡིན མབྱངདི་འན་པརེ་ཡངམིི་ དེ 
ཧིཿ འཐད་པནི ། སུ་ཡང ! དམ་བ ྲདཾཾྣ}ྣ}ྣིདིིེ་ 
ྲ ག་ཆ ཡ་གད ཞིའི་སཱངདུ་། རྟགས་ཁ་གེུ་བཟུདཔྱ་ེ་ 'བྱཟུངབའི་ཕིར་དང [དལས་གཞན་ པཨི་འ་ཕན་པའི་ཐ་ཁྱ་གུརྱ་གི་དཔ་བརཿ 
ཞད སང་ཀ ་གཞིར་བཟུཔམ་ཐག་པདཆོསཅན ། གཱརྭ་སྦབ་པའེ་ ་བཟུ་དཔྱ་དཾ་སྦུབ་པ་ལ་ཚུལ་ དུམ་ཚང་ དུང སྭ་གཞན་དྲུསུབ་བྱད་མི་ཁ་ཕནཿ ཡ་ཁ་གུརྱཔ མ་བ་ཤད་ཅི་ང་ 
༥ བྲ ིན་ཨྱི་ག་ས་རོ ཚུ་ལ་གྲསུམ་དཱན་ཡམ་ཧུ། ན་པར སཅན ། ཧཱརྭ་གཱབཔའེ་ངཱག་ཡ་ངདག་དང་ ཨམུལ་གསུམ་ཆང་བའ་ བས་མི་སླིད་ ཧུ ཨཾ ནོན སུན་ཞྱ་ནཱ་ཧུང་པཅ ིསུལ། 
ན་ཏ ྲི་ཟིན་རན་གས་རོས་ཅན་ཁིགདཆདམབའ་ཆུཔ་པའི་ཅི དཔི ང་དགག ྱམ་སི་ཏགཔད་གབ འིལ མ་ཡ 
-...-.- 2. འན ལསིས་ག་།གིནི་ིའགད་སབས་ུང་བཔའིངག དི ཡིན་ཏུ། རོལ་པདང་ི་འདམས་མཐངཔི་ཝམ 
ཨགྱར་ཏ ] སྦྲ་བཔའི་ངག་དུ་བཀོདཔའཆྲིཿ བྱི རྭ་ཞུན་ཡང་དངོས་སྭུ་སྒུབ་པའི། སཱ 
གླ་སོནམད་ཀ་པཞི་ག །བླཟོ་གན་ ཙུམ 
ཟློ་གེན་ཚུལ་གསུམ་རྐོལ་བའི་བློ 
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། ཨུ་མུཚངབའྱེ་ཡིར་།ཇི་ལཱར་ཚ་བཞན། བླཟོ་གྩ་ཁབ་བཚ་པ་ལནི་ཏོགས་པརྨ་སཱཁ །རགས་བླ་མོགོ 
གཉིང པ་བླཊ་གཡས་ཡོག་མཆམའཛན་བཡོ་ག། འདི་ལྟར། སྒྲ་ཡཔརྟག་པར་ཁས་བླངས་སོ་ཤེས་ 
སྐབས་བབ་སི་རལ་བའྱི་བྭོ་ཨུལ་རུའ་ཕངས་པའོ། ། འོནྭ་ཁང་གས་ལའ་པངས་པཞསཉནེ་མྱི་བ་ཧ། ། སྦ་མ་བྱས་པ་དང་དའི་བཟླུག་དོནོ་གཉིས་ཀ་སྒྲུ་བ་པའི་ཐལ་འྱུའ་དི་ཤུགས་ཀྱ་བརྡད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིའའེ། །ད་ལས 
གཞནདུན ། ནུལ་གསུམངན་པའྱི་བསོ་བུབ་བྱ་ཤུགས་ལ་རྟུགས་པའ་འགྱུརའོ་། །དོརྣད་དགནི་ཇི་སྐདད་དུ ། དངོས་སུ་སྒུབ་པའི་པག་མིན་ཡང ||བེླ་གོན་སྨུ་བ་ཕའི་མཆན་ཉིད་ཡད །།ཅིས་དང་།ཇི་ལྟར་རཀློ་གོ་གཞན” 
ཡིན་། །ཁས་པའེ་གཞུང་གི་ད་གངོས་པྱ ཕིས་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིནནོ། ། གཉིས་པ་སྒྱབ་ཕྱད་མཾ་འ་ཕན་པའི་ཐལ་འྱན་པཡང་དག་ལ ། མཚན་ཉིད་པག་འགདེ་པཞྱེརུལ ། དཾ་སྲུབ་པའི་བགཏུ་མི་འྱ་ཐུར་པའི་འཐདཔའོ།། 
དང་གྲོ་དོལ་བ་གཞན་བི་འདོད་པ་སུན་འྱུ་བན་པར་ཞུརས་པའི་ཐལ་འྱ་གུར་ཡང་དག་གཡཤི་ག །ནང་གི་འདེད་པ་མྱ་བུསྭ་ཉི་ག་ཏན་ཚིགས་མི་ཁ་ ! 


པ་ལ སླ་ཆོས་ཅན་ནག་པའཐལ། མི་འཇི་ག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའྱི་ཕི། ཁ་ས་ཐོག་མརཐལ་བའཕ་ 


ཟློ་གོན་ཕྱོག་ས་ཆོ་ས་འཡནཚུ་ལནི་ ། རྟ་གསྭ་ཀི་དངས་དེན་བླཟོག་པསམི་འན་ཡངྷཏ་གས་ཀྱིསའཕངས་པའི་དྒོན་ ་ 


བརྗོད་པས | སཱམ་བྱས་པར་ཐལ་བ་དོནཁྱིས་ཁ་ཕངཊ། ད་བཟློག་པས་བྱས་རྟུ་གས་ཁྱིས་དཾ་དཾར་སྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆེས 


་མི་ཁ་ཕན་པའོ། ། གཉིས་པནི ། སྔར་ཧོལ་གངས་ཅན་སྒྲ་མི་འཇི་ག་ཕར་ཁས་ལན 


རསནས ། ཚུསྭ་སྭུ་ཁབ་འབབལྭ་སྦུབ་ཕའམ། ཡངན་ཁྱབ་འཐལ་ངས་ཟིན་པའི་འོགསོལདུ ། ཐལ་བའི་པག་ད་ ཅེ 










༄༅། , ། དཱ་བ་ཀོད་བ་ས་ཆོག་ག །ཐལ་ངག་གདྲིནི་ལ་གྷ་ཏོག་གི་ཞན་ཡུལ་སུན་འིན་པརྙནས་པའིེ དུ་བ་དེ 
¡ མམ་པ་བྱསདཔའི་ཐལ་ཁྱ་གརདམ་ཡིན་ཉ ། རིད ུན་འྱིནཔཟས་པའྲ་ཐལའྱུར་ཡིན་ཏ  ལགཏོག་མདོ་ཐུར་་བླ་བགས།དོནོ་ྱ་ུྱ་སྲི་ིོམ་ཛུན་ན་བདཔའྱ་ིརསོ། 
\ སྒྲ་བ་པའེ་པག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉཾ ། རངས་བ་པོས ། རང་གི་ འཁལ་ཿ དནུ་སྭ་ཀུ་ཐལ་འྱུད་ཡནན སྒུ་བ་བྱད་འ་ཕན་ཕའི་ཐུལ་འགྱུད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིཿ ཐོ །གསུམ་བནི་། བ 
ཨཾ བའྲི་་བས་མྲ་མིདཔའི་ཡི་ བྷུ དགམ་ཡན་ཉ ། །འང་གི་དམ་བཅའ་ལ་སྒུ་བ་བྱད་འ་གོད་པའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བཟླ་སས་པའྱི་ཕིར་ད བརྡ ། བཤད་མ་ཐག 
ཤྭ སིད་པའི་བྱིར །དྣེ་ཀུའན ། ་ཞནྱཡིལ་གྷ་ཏལ་བླཟ་གཡ་ཁནྲི་ཐལ་ངག་ བཀོད སི ཅི་སཆོག དཔ་འ་བསམ་ འན་དུཾ་མ་བཏུང་བར་སུས་པ། ཨྱིར་དང་ | ཐལ་ཡགྱར་དང་ཀི་དོཌ་བཟློ་གཱ་ཀྱངཛུ་ཁ་གསུམ་ཚང་ 
འཕིན་བའི་ཐལ་ཁྱ་གུརྨ་རམ་ས་ལནི { ཕ་འཕན་པའིེ་ཐལ་འགྱར། ནྲ་བསུང་གུཏུ་བཀད་པ་དཿམ་ཡུ་ས་གལ་ རང་གི་ཕོགས་རྟེགས་པའི་ཚ་དམ་ནྭ་མུ་བ་པའེ་པགཏ་བ་ཀོདྲ་ཀུངབསིད་མི་ནུས་པའྱི་ཕིན | སཱ་བྱ་ཕད་མི་་ 
༡ ཆོས་ཅན། བཀྱ་ནོད། ཁད ན་པའིམཁྱ་ར་ཉར་བུབངག་ག་ྫོལགཉིས་པེདནོ་མདད། །དམའདི་སམ་ཏདོགས་པརའྱབར་ཞ། ུབྱསདྲམབ་ཕན་བྲེ། × ་ 
རྨ མ་ར ་སྐྱོནོ་ཅན་དུ་ཁྲལ། ཐལ་འཁུར་ཁྱི་དམ་བཅའ་བརྡོདཔའེ་ཐེལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕིར ། ཇིས་དུད། སྦྲ་བ་པའི་པག་ཞད་འདིད་ཡང ཆི (པའྲི་ཐལ་འགུར་ཡྱི་མཚན་གཞེར་བ་ཀོད་པ་ད་ ་ 
ཧཾ བྩོན་མད་དནནྟི་སྦབ་པའི་ཐལའྱ་གར་ལ་དངརསནསགསུང་པའྱེ་ཕིར། དཔརན སྒབ་པའི ༨ ། ཇི་སྐདདདུ་] སྦྲུབ་པའི་པག་ལྟར་ཁ་དིར་ཡཔདམ་བཅའ་བརྡདོན།། ག་པས་ཚན་བཅད་པའི་ཡིརའ་གྲས་གྲགུངས་པ་མ་ཡི་ནནམ་ཞཿ 
| ཧཾ སྱོན་མདདདནི་སུབཔི་ཐལ་ཞགུར་ཡ་དགོ་ངསན་སཀསངཔཤྱི་ཡར། དཔར་ན སུབ་པཞི་རྱནད་ལ་དམ་བཅའ་བྲདོན ། ངགྲ་ཡག་པའི་སོན་ཅནན་འུར་བ་བཞིན་ནོ། བཅད དས་གྲསཔས་པས། ནམ 



























ཡི་བ ངོར ཡིན་པ་ཉ མ་གི་སརྦརྦ་སདྷ་སོན་ཿན་ད་ ཤིནན་། །ཅིསད་ཡངྱ་སོན་ཅན་ཡེཿ 'པར་འདོདོནན། ར་མོལ་གྱིསྭ་ས་ཆོས་ཅན་མི་ཏགྭྭཱ་བས་པའེ 
ཐལ་འྭགུར་སྐོ་ན ཡིནམིདགོས་ཤཾ ། དུམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་དངྱརད་ཡི ན་བཅམ་ི་ས་ར་ད་ོན་ན་ས་ཞྱགར་བབཞནན་ །ཅ་ཨད་ཡང་སནཅནཡིན་པར། སེ བྱ་ཕད 
གས་པ ད་པ་ནས པདས་ཅནརོ སམས བ་ར བན་ད ང་དེ ་གཏན་ཆགས་ཨྱི་མ་བའི་སྦྱོར་བཐམས་ཅདྭ་སྐོན་ཅན་དུ་བྱགུར་བ་དང་ ། དམ་བཅའ་ཞ་ངགོ་པ 
་པདག་བྗརོའ་ཡོད། དམ་བཅའ་ངགྱཏ་བྗརོད་པའི་མནས ། ངག་སྒོན' ྱ ༤ རསས དསམད་ ས་འ པཱ །བ་བའི་ངག་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇྲེ་གོ་པ་ཡིན་་སི་། སྨིན ཡོར་ངག་སྐྱོན 
'ཅན་དུ་བརྲོ་ མིནན། །གསུམ་ ༽<ོ ར་བརོད་པ་ཡ། རུབབུདམིའ་ མི་འ བ་ཡིག །ཞང་དངས་རྟམསསསརྱབ་དམ་རན་བྲོབ་པགགང་ག་ྲསས་ བསས་ཁྱུར་༢ངད་མད་པར 
 བསན་པའོ། །དང་པོནི ། དྷིདྲད་ ། རུང་བཞིན་འྲ་བསུ་བུ་མཚནཉིདད། །མི་དམིགས་གྲས༔ 


བཱ རྦ ཌ༡ད་ 'ར།ཤཤཿ ཌཱ ཧི ས་པ༣༨་བཞི ཤི མི ས་པའེ་ཐཝལ། ཚང 
།ཐུམ་པཚདམས་དམིགས་པའེས་ཕྱོགས་དད་བུམ་པམ་དམིགས་པནཁས་ལན་པ་ཡ་། ས་ཕྱགས་དཿཆེར་ཅན ¦ བུམ་པམད་པའ་ཐལ་། བུམ་པ་མ་དམི་གས་པའི་ཕྱིད་ | ཁས་པརང་བཞིན་མདམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱརད 
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༄༅། 


། 


ཡ །མངདུདུ་བ་མད་པར་ཁས་ལན་པ་ལ་[ཆོསཉན ། ཧུརྒུནུས་པ་ཐྲོགས་མད་མད་པར་ཐལ །! ཧུ་བམད་པའེ་ཕཱིཾར། ཁས་པ་འྲ་བས་བུམ་དམིགས་པའེ་བལ་འྱུར་དང་ /རོགལྐོག་ཤལ་དཀའ་ཐལ་ལྟ་བུ།ཧོག་ 
ཨྐོ་གཤལ་དངམི་ཝཱན་པར་ཁས་ལན་པ་ལ ། དཱཆོས་ཉན་བ་ལང་གྲིལ་སྙད་བྱའུ་པམེ་ཡེན་པར་ཐལ ། ནོ་ག་ལྐོ་ག་ཤཡ་དངམི་ཝཱན་པའེ་ཕྱིར དཱ ཞས་པ་མཚུན་ཉིདམ་དམིགས་པའི་ཐལ་འྱ་གུར་དང་གྲསུམ་མོ། །གསུམ་པོ་ཡང་ གས་བ་ 


ན་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏ ། ཇི་སད་དུ ། དྱ་པིན་ནཱ་ཡོད་པ་ལསདའི་།།རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒ་ཤཾས་སྙུབ། །ཅསའུུ་བུང་བ་ལྟ་མཚན་ཉིད་མ་དམི་གས་པའི་གཏན་ཚི་གསནིའང་བཞིན་མ་དམི་གས་པའི་གཏན་ཚི་གས་ཁི་ན་དདུ་ཞུད་བར 


་གསུམས་པའེ་ཕྱིན ¡ འགལ་པན་ནྱི་པབྱ་བདམ་མི་གས་པའི་ལ།ཏན་ཚི་གསྭ་ཉིན་པད་འདུས་ཤཾས་གསུངས་པས་ 
པ་མི་བཞ་ག་སྙ ། མཚན་ཉིདམ་དམིགས་པ་ཞྭགྱཿ་བའེ་རགསནིས་ལ་གོས་པ་མི་འཇོག་པ་དང་མཚུ་པས་པའི་ཕིན 


ཝཅ་༥༣༢། 


་དཾ་ལུན་ཡངའ་གཡ་བ་མད་དོ། །ག་བལྙུན་ཡང་ | མཚུན་ཉིད་མ་དམིགས་པ། །ཞཱསྭ་བ་བའེ་ཐལ་འྱ་གུནྱ་གིའི་གས་ལགས 
། དྟ་ན་འདིརསུབྱ་པད་མི་འཕན་པའི་ཐུལ་འབུར་ཆི་ དྱང་བ་གཉིས་ལསམ་གསུཔས་ཀྱང་། གོདདུ། ནུས་པ་ཐེགས 


མདམམིན་ཞིང་། །རྒྱུན་མད་ཕྱི་རན་འགོ་ག་མི་ནུས་། །ཞས་གསུཔས་པ་ལས། ྒྱུ་བདམིུ་ཡན་འེ་ཐལ་འྱར་གྲན།ནཔ་ཡནནོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞན ། མྱི་དནུས་པ་ཐོགས་མད་དང་ལན་པའི་གཞིརཟ་པདག་སབས་ཚན་དང་ ། 


གཔའ་བས་དྩུལངྱ་རཱུན་ཆ་གས་པ་དང་། ་བམའིའག་པ་མབས་ཆན་པསྦལབ་པར་ཁས་ དརཆོས་ཅན 














| མརྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མད་དང་མི་ལྔན་པའཐལ ] གྲ་ཡཾག་སྟོབསཆཾན་པས་ཁྱབ་པན་ནོནོ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲང་འབྲས་ 









དྲཱ་ཁངྱ་པྷར་སབསཆན་པས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཕིན་དང་ ། བ་མོའིནཾ་ག་པ་སྟོ་བསམན་པས་ཁྱབ་པརདནོན་པའི་ཕྱིར། ཞསའ་བྲས་བུ་དཔའ་གལ་བའེ་ནང་བཞིན་དམི་གས་པའི་ཐལ་འྱགུར་ ། འབས་བུ་དང་འ་གཡ་བའི་འྲས་བུ་དམིགས་ 
པུ་དང་། ཁྲ་བས་བུ་དཔའ་གལ་བཞྱེཌབྱ་བ་དམིགས་པ་སྣ་གྲསུམམོ། ཡཔཔི་ཤིས་གསམ་པོདའ་འདུསྱ་ཀྱངྷ་ནམ་གསལ་གྱི་དཔར་བྗརོདའཛིན་ལུགས་སྔ་མ་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་གསུམ་ཡཔཡོད་ད། འདྲི་ལན་གངྱུ་དནུས་པྲཕོགས་མད་ 
ཨྱི་གཞིའ་ད་དངན་ཡོད་པར་ཁས་ལན་པ་ལ། དརཆོས་ཅན་། གངྱུརཱནཱ་ས་པྲཐའོགས་མདམད་པན་ཐམ ། མ་ཧྙོ་བས་སྭོ་ཁུབ་པརནནོ་པའི་ཕིའ་དང་། དུ་བྲ་དགྲ་ཡུར་བས་ཁ་བ་པནནོནོལའིཕིརང་། ཙན་དན་གྱི་མ་སོབས་ཚན་པོས་ཁབ་ 

པནནན་པའྱི་ཡིར་ཁཾས་པ་གསུམ་དྭ། | དཾལྟརན། སྲ་བ་ྱདམི་འཕན་པའེ་ཐལ་འྱ་གུར་ལ་འདིའ་དངསསུ་བསྟན་པ་གཉིས ། ་གངནས་ཐོན་པ་གསསུམ་མམ་དུག་སྙ ། ཝཱའམ་བརྒྱད་དོ། །འོ་ན་བྱཆད་པོ་ནག་སཱུརྲ་ཐལ་འྱ་གུར་ཡ་ངད་ག་ 
ཡཡིན་བའི་རུ་མཚན་ཅི ། སྒུ་བུད་ཡངདག་མེའཕེན་པའེ་ཤུས་ཇུ་དནི་གང་། ཁན་དཾ་ད་ག་ཐལ་འ་གུར་ཡ་པདགཉི་ཡིན་ཞ ། རྟུག་སུ་ཁས་བླ་པས ། ཁྱབ་པཚད་མས་གྲུབ་པ། ་གཞན་མི་འདོད་པ་ཐལ་བརའ་ཕན་ནུས་པའི་ངག་ཡིན 
བའྱི་ཕྱིར། རཾསྭ་མཱབྱ་པད་པི་འཕན་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱ་མི་འཕན་པའི་ཚུལ་དང་། མྱི་མ་གསུམ་མམ་དུག་གིས་མི་འཕན་པའི་ཚུལ་ལ། །དང་པོནི་ ། རས་དཾམི་འཕན་པ་ཡིན་ཏཾ། བུམ་པ་ལ་བུ་ཡོད་པརཛང་མསྦ་ཐུའ 
ན ར་མིགས་པར་ཡང་ཚད་མས་གུབ་དགོས་པས་བླ་ཟོག་དོན་ལཤས་འདོད་མད།དྲ་མཛད་མསམ་གུ་བན་། བླཟག་དོན་གི་རྟགསཆོས་ཅན་ཁི་སདདུ་མི་ཁུ་བ་པའི་ཕིནར། །འདིར་འདི་ཤས་དགོས་ཏ ། ཐལ་འྱགར་གཉིས་པོ་འདིའི་ 
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༄༅། །རྟགས་ཕའེམ་མོས་བ: 
ན་རྟགས་ནའི་ལག་ཕྱོགསཚ་ ད་མས་ཐུབ་དྲིན་པས། རྟུགས་བརན་ཞན་ཁྱི་སཁས་བླ ངས་པ་མི་འབྱུངབའེ་ཕྱི་རདོ། 
འྱགུར་གསུམ་མམ་དུག་མོ་དྭས་སྒྲ་བ་བྱ་དམི་འ ་ེ 

འགོག་མིནུས ། གངཧྱཱུ་ནུས་པཐོགསམདཀྱི་ས་དད་ཕྱོགས་ཆོས་ུབ་པའི་གཞིན་ ། ཚན་གླ་གོར་གསུམའ་གོག་མྱིནུ་ས་པའྱི་པིའ 
རི 


པསུསོ། ། གཉིས་པ་མྩུབ་བུད་འཕན་པའི་དཔ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒས་པར་བཤད་པའོ། །དཔཔོནི། བྷི་གདྲད་། ལཱག་མ་ཡཔདུག་གཏན་མགས་ཀུན།།སྒྲབ་བྱད་འཕན་པད་བཤད་པར། 
འགལ་པ་ཁ་ཅི་གྷཏ་། ཅན་བ ཤདཔའིར་གས་ཡངད་གཉི་ཤུ་ལས། སྒྲུབ་བྱདམི་འ་ཕཾན་པ་ཕྱུད་དང་གསུམ་རྱི་ཝླག་མ།] ཡྱིད་དད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྙུ་བ་ཕྱད་འཕེན་པའེ་རུལ་དང་ [ ཡངའ་གྲལ་པ་ཁ་ཅི་ཀ། 


ཡང་དག་ཉི་ཤུ་པོ་ཀུན་གྱིས་སྒྲུཔ་བྱད་འཕན་པར་ཤཾས་པའ་བྱའོ། ། ཁཾསེ་སྒྲ་པ་བྱད་འཕན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཉི་ཤུར་གསུངས་སོ། 


ན་ཞན་གིས་ཁས་བུངས་པ་ར་སྲིད་དུ ། དུམ་བཅའ་གཞིས་པོདཚ་དམས་བསལ་༣ུངཙམ་ཡིན་ཀུང་ །རཾ་ཡ་ཕའལ་པོསཚདམའིེ་བསལ་པཞུགས་པནིམ་ཡིན་ཏ ། རཁུ་ག 
ཏུ ཙི འེ ྐརུལར་ཤྲས་པསྱ་བསནས་བ་ཟལ་པའེ་དོན་ལ་ཞི་བ་མོརྡ་ནམ་པར་དཔ་དདགྲས་སོ། ། གཉི་ས་བཞི་ཕྲལ 
ཡིན་པ་ཡིན་ཏ ། བླ་ཟོག་དོན་ཁྷ་ནགས་ཡངདགྱཏ་འྱཧུར་བའྲི་སབས་མི་སིདཔའི་ཕྱིའ་ཉ ། མརྒུནུས་པ་ཐོགས་མདོ་ཁྲིནཔཕྱོགས་ཆོས་སྭུ་གུབ་པའི་གཞིན ། ཟངན་ག་སྐོར་གསུམ 






ཇྣིསདདུ ། ཉུས་པཐོགས་མདམ་མིན་ཞིང་ | [རྒྱུན་མད་ཕྱིར་ན་འ་གེ་གམིནནུས རྨ ཤཾས་གསུངས 
བྱ་།།ཞས་གསུངས།འའི་ 

] ཡང་འགྲལ་པ་ཁ་ཅ་གཏུ ། ག་མ་གཏན་ཚིགས 

།གཉིས་པརྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡ་། གཞུང་འགྲལ་ད་གམ་ད་ག་གི་ངབ་བ ། འཐྲང་པའེཆ་ངོས་བཟུང 




















བའོ དང་པོནི། གཞུངཁ་ཅི་གྱང་། བླཟ་གོ་པརངདིག་འཕིན་པྭཝ། །གཞུནའི་གའཕན་པ་བྱར་དུག་ཡོད། ། ཙསྣ་མུབྱ་ཕུད་འ་ཕན་པ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅི་གྷ་གྲ་སངས ། འདི་ཡ་དྱར་པཞི་ག་མད་ག་པན་མངོན་ ། གོདོད་སྦབ་བྱད་འ་ཕན་པ་ 
ཉི་ཤུའི་གྲ་པས་ཛས་བཤད་པ་འགལ་བདང་ ། བླཟོག་པ་ད་ཡིག་འཕིན་པ་ལྔ་མི་ རྙེད་པ་ངང་། རྒིད་ནདུ་གཏུ་ཡ་ཡམལ་བིའེ་ཕྱི་འའོ། | དང་ཕོན) བཟློག་པའངའི་ཀྲ་འཕཾན་པ་སྔར་བཤད་པའིེའ་གྲལ་ཕ་དཉི་དདུ } སྒྲབ་བྷུདེའ་ཡན་པ་ཏིཌཀུའི་ 
གངས་ཐསྱ་ཁངྱ་བས་བའི་ཕྱིན་ ། ་གཉི་ས་པནི། འངའི་ག་ཡ་ཡིན་པ་ཨ་མི་རད་པ་ཡང་ཡིན་ཉཾ། ངཾདྙུདགས་ཡ་དུག་ལཉི་ཤུ་ལས་ལྷ་ག་ཡམ་བཤདཔས ༈ ཐྲལ་འགྱུར་ཡ་ངདག་ལ་ཡངཛ་བས་ལྱུག་པ རྟ ་པེའྱི་ཡིརའོ། །གྲསུམ་པ 
ནི། དྷ་ནདཔ་ཡིན་ཧ ། ཚན་དན་ཨི་ཧུབས་ཁ་བའི་འྲགས་ཐུ་སུལ་ངའུ་གོག་པའི་ཐལ་འྱགུར་ཡ་ངངག་ཡོར་པའྱ་ཡིར་ཞུན།། དྭཾ་ལུནཱ་འཔདྲིས་འ་ཕན་བྱད་གྱཏ་ཡ་པའྱཧ་ཏ ། ཁ་པའི་སྣུ་ལྱ་པདྱ་སིསཙན་དན་རིདུ་བ་འ་གོ་ག་པའི་ཐལ 
འགུན་ཡབདགྱ་ཀང་ཡོད་པའྱི་ཕིན ། ད་གཉི་སརིགས་གཅི་ག་པས་གཅི་གྱཏ་བྲ་གང་བ་ཡིནནོ་སྣམན། དྭལན། ཁདྱ་ཉིས་བཞན་དི་ག་འ་ཕིན་པ་བྱཅུ་དུག་གི་དཔ་བ་ཡངྒ་ནདཔ་མིནན། ། ཡུང་གཞ་པཁྱ་རི་ྱཏུ། བླཟི་གོ་པ་པའྲི་གུ་འཕན་པ 
བཞི༽ གཞན་ནི་ག་འཕན་པ་བྱཅུ་བཞི་ཡོད་། །ཅཾསྭ་བུངབ་འདི་ཡངམདག་པ་ཡིན་ཏ ། ཚ་བའི་ཐཔས་འདྲི་ུ་ཁྷཨནོཆ་གས་པ་དང ། འ་རྒལ་བའེ་མཚན་གཞི་ངོས་འཛྲིན་ཚུལ་མིནིགས་པའི་མྱིདའོ། | དང་པའི] རངའི་གྲ་འཛན 


པའིཐལ་འྱགར་ཡ་བཞི་དང་ ། གཞན་ནིག་འཕན་པ་བྱར་བཞི་ཡོད ། བཅོ་བྱརདྱ་ཉིས་ཟཔས་འཇིན་པ་དནི་མོབ་དཔོན་ཕ་པས་སྒྲུབ་བྱདའ་ཕན་པ་དང་མི་འཕན་བཟམས་ཅ་དབཅོ་བྱྱ་རད་ད་པས་པ་ལ་འཁཁུལ་བའྱི་ཡིར་དང་ ། ༣པལྭག 
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ཁསསོག་སྔར་འྲ་གལ་མྱི་དནོ་དབའ་གཡ་བས  ། འཁོའོ་གསུམ་དངོས་འུ་གལྭདུགྲ་ཕུགས་སུས་ལན་དགྲོས་པརའྱགར་བའི་ཕིན་དང་། ལན་ཚུན་སྦངས་པའྲི་སོར་ནས། བྱས་བསྟ་རག་དངོས་འགོག་པྱ་ཁ་བྱ་པད་འགལ་བརམི་གས་པས། 
གུ་བ་འགོག་པའི་ཁ་གལྱ་བ་དམིགས་པ་འ་ཕན་པཞེཞས་བསཔ་ཡངའ་ཁུལཔ་ལེན་ནོ། །ཇི་ལཱརཞུན། ཁུས་པསྟནག་དངོས་འགོག་པ་འི་ཐལ་འྱགུར་ཨིས་བློག་དོན་འཕནན། རང་ལུགས་ལ་རུག་དངོསཁས 
[ ཐསུཔས ཡིན་ཏ ! བྱས་པརྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་ཐལའ་ཆུའ་གྱི་ས་མ་བྱས་པ་རྟགས་ཨུ 







མ་བྱས་པས་མརྟ་ 

ཡན་དགོས་པ་འྱེ་ཕིར་དང་། ཁདྱ་ཁི་འཕིནཚུལ་དནི་སྙིརླ་ཐཱསྦ་བབ་སི་འཕནྲ་དུལ་དང་། འཐུརཁབྱ་ཡངའ་ཁུལ་པཅན་ཞི་ག་ཡིན་པའི་ཕིར་། འྭབརྦ་ཁབ་ཡི ཏཱཾ 
ཧཱ ་བཀོད་པའི་འདྱུཧུ་དའ་ཕན་པ་མཱཐུརྱ་ལུབ་ལག་གཞན་ལ་མི། ངབའི་ཕིགའ་ཁུལ་པ་ཡང་ཡིན་ཏ ། ྱས་པསྟར་གདངོས་ཞགོག་པའིེ་འྭཤྦ་ཁུ་བྲ་དུཔཔོནི ། མྭ་བས་པསྟར་ག་དངོས་མིན་པ་ཤཱགོག་པ་ལ་འཆད་དགོས་པའྲི་ཡིན། མདོདན'་ 
ལནཙུན་མཱངས་འགལ་ཡ་བརྙན་པའི་ཐལ་འྱ་གུརྱ་ཡིས་གཞན་རི་གའཕན་པནི་། དི་གས་གཉིར་མཛུད་པའི་གཞུངགི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏི ། དའི་དགོངས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་སངས་འ་གལ་ལ་བནའེས་ལྱུན་ཡངདག་དང་ ། གཏན་ཡོགས། 
ཡངདག་ཡིན་ཡངྱཁབ་ཛྱཾད་འགལ་བ་དམིགས་པའིན་དུ་འདུས་ལ། ཁྱབ་ཕུད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་] ཁྱབ་བྱད་འག་ལ་དམིགས་ཁྱིསརང་རྒྱུ་ད་འཕཾན་པ་ལ་། གཞན་ནི་གྲ་འཕན་པ་འོངཿ་བས་མད་པའི་ཕྱིནའ། །ཡངདུ་ 
་བསཝ་དདཾག་འགོག་པ་མས་སྩུ་ལཔ།གོག་པདང་མཚུཔས་ཤེང་། ཙན་དན་གྱིས་མས་གངཊ་ག་འ་གོག་པ། མས་བརག་ཁ་གོག་པ་དཔའྲད ༈ ཙན་དན་། ཅི་མས་སྱུལངོའ་གོག་པདུ་པས་བ་མོའི་ཕཾག་པ་འ་གོག་པ་དང་མཚུངས་པ་སྣ་གསུམ 
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༄༅། །དང་ཞས་བྲི་ས་པ་རྡ་ཡང་ཤི་ནཏེར་བ་ཡིན་% ། གཾའདྲ་མཚུངས་པ་མད་པའིེ་ཕྱིར་དང་ ། མཚུངས་པ་ཡོད་དུཆུ་གཀྱ་ང་ ༽ མཚུངས་ཞས་བྲི་ས་པ་ལརྣམ་བ ཙྱ་ཡི་དགོས་པ་མད་པའེ་ཕིན ; ་གལ་ཉཾད་གོས་་ 
པ་ཡོད བོད། འཕན་ཚུལ་ཐཱ་མ་དག་གིན་ངདུའདུས་ཤྭས་པར་སོང་བས ། གཞན་ནི་གས་འུ་ཕན་པ་བྱང་བཞི་མི་ནད་པའི་ཕིར་དང་ ། འཕནཚུལ་སྔ་མར་འདུས་ཀྱང་གྲངས་ལོགས་པ་བག་པས་པསཆོགན།འཇདིག་ས་འཕན་པ 
བྱ་ཆོད་དུ་ཐུལ་བ་ཡས་ ། རཾ་ཡ་པའེདོ་ཉིས་མི་་དོད་པའི་ཡུརརོ། །ན་ཡཔའདི་ལྟར་མི་མཛུངས་པ་ཡིན་ཏ ། གངའག་གིས་དུ་བ་འགོག་པ་དང་། གངདག་གིས་ཙན་དན་ྱི་མ་བ་གོག་པ་དང་། སུ་ལེངྦ་པཱད་པས་ཙན་དན་གྱི་མ་ཞ་གོག 
' | བརྣམས་ཏ ། ཚུད་ཀྱིས་སྨཱ་ས་པ་ད་ལ་སུ་བཟློགེ་པ་ཁྱདའང་གི་མཚུངས་སོ་ ཞས་སྨུས་པརྣ་མས་དངཿམཚུངས་པར་སྣང་གི ། ཁྱ་དཀྱི་ས། ས་པ་དྨ་ནམས་མཚུངས་པ་མད་པའི་ བྱིན། གཡཉག་པདང་ མཐུ་པས་ཀངུྷ ། མཚུངས་པ 

ཡས་ག་ཁན་རི་བ་འཕན་པ་བྱཅུ་བཞིའི་ཐངས་སུ་བཟཔས་པ་ཡིན་ན་ཞན ། རྭྭ་ཝཱན་བྱར་བཞིའི་ཐངས་ཕས་ཉམས་ཏ ། ཁྱདའང་གི་བྱཅུ་བཞིའི་ཡྱ་ཐཡ་དུ་བཟངས་པའྲེ་ལཱན་ཅི་ག་མི་གནས་འགལ་ལན་པའི་འགལ་དམགས་ཏྱི་གཏན 
ཚགས་དྭགུ་པོ་དདངམིངའིས་གླ་པས་པྲ་ཐ་པདགྲ་ཡོ་གས་ནས་ཁར་དགུ་འྱབུ་པབས་བཅི་བྱཧད ། ཡན་ཚུན་སངས་འགུལ་ལ་ཡཔམཚཛུ་ངས་པ་གཉི་ས་འྱ་བུང་བས་ཉི་ཤུ།། སམ་བཞི་དང་གཞན་རི་གལ་ལན་པ་ཉི་ཤུ་རུ་བཞི་རཙད་ཀིས་ 
ཁས་ལན་དགོས་བ་ཁསད་མངཉདྷ་ཁིས་མི་འདོད་པའི་ཕི་རའོ། ། རྭ་ཝརན། ལགམ་ཡ་དག་གཏན་ཚིགས་ཀུན་ །ཁས་པཆནྷ་བི་འཝཾལ་པ་ལ ། ཆས་ཤིནྟཏ་མི་འདབ་གཉིས་བུངབ་ལས། ངོར་པརྡ་དགོས་པཅིགཞི་ཆས་ཤིནྱ།མ། 

















དུག་བས་དོད་བརྩ་བ་ཁ། ཅི་ག་ཤོས་དདདུ་བ་བབརྩ་བའོ་། །ད་ཁ་ཡ་ངམ་དག་བའི་ཆུ་ ཤ་ས་ཙ་མ་ཡོདདམ་མདཞི་བཏ་དཔད་པ་ལ་སྟ་ཏོག་ས་བརྩ་བའོ། །གཉིས་པ་འཐད་བའི་ཆ་བཞག་པ་ལ། འཇམ་ངྱབངས་ཆོས་ཀྱི་ཚཱས།གཏན་ 
ཅི ཛཾ ར །འྲ་བསརང་གི་གཏན་ཚི་གས་ཡངདག་གཉིས་དང་ ། འཐུལྭ་ག་མ་དམི་གས་བ་བཞི་དང་ ། ལཱན་ཅི་གམི་གནས་ཁ་གལ་ལ་བརྟན་པ་བྱར་གཉིས་དང་ །ཕན་ཙཱན 
གུངས་བ་གུལ་ལྟཏན་པ་གཉིསྣ་མས་སེ། །དཀྱི་ཕིའྡ་ཐལ་ཁྱ་མུར་ཁ་ཡ་པའྲ་བསའ་པགིཐལ་འརུར་ཡཔདག་དང་ ། འབལ་བཱ་མ་དམི་གས་པའི་ཐལ་འྱ་གན་ལཊཞལ་སོ་གས་པ ། ཉི་ཤུ།བོ་ནོར་གངས་ཛུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཤུ་པོ་དའང 
| མིངའིས་ཀི་སྐ་ནས་ན་བཅོ་བྱཅད་འནོར་འདུས་པ་ཡིན་ཏ ། ཕན་ཛུན་སཱཔས་འགལ་ཁ་བརྟན་པ་གཉིས་མོ་ལ། སཱ་མ་གཞན་དུམ་འདུས་པའི་མིངནིས་ཟུར་བམད་པའྱི་རིར ། དྭ་ནུན་ཡ་ངཕནནཛུན་སྭ་པས་འགལ་ལཉྟན་པའི་འགཁྱ་ཁབ 
༧།དམིགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འ་གཡ་ལཧུན་པའིའ་གལྱ་ཁབ་དམི་གས་པའི་དྭབ་བས་ཐ་དད་དུས་བ་ཡིནནོ། །ཕན་ཚུན་ཐངསའ་གཚུན་པ་གཉི་སནི་འདི་ཡིན་ཏ ། དཔོས་འ་གཡ་ཡྱི་ཁད་པད་དྲུ་བས་པའི་ཕན་ཛུལ་སཱངས་འགལ་ 
ྷན་བ་དང་ ། ཚད་མས་གནོད་འུ་གལ་ལྷནན་པའོ། །དང་པྒོན་། དྷོནྭ་པདྐནས་སཱང་གིས་བུས་ཡོདའ་གོག་པའི་ནུགས་དང་། ཐལ་འྱུ་གུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ནནི་མཚན་ཉི་མ་དམི་གས་བའི་ཐལ་འྱགར་དངདོན་འད་བས། ས་བ་བྱད་མི་ 
འ་ཟན་བའིན་བདུ་འདུས་སོ། །འཕན་པ་ཡང་ཡོདན ། སྨ་ཆོནཉན་མྱ་བུས་པ་ཐལ་ནག་པའི་ཁྱིར ། ཞསཔ་ལྟ་བུའོ། །ཞི་ཐོཁགལྱ་སི་སྦ་ཁད་པན་དྱུ་གས་པ་ཡིན་ཏ ཀ བྱས་པདང་མ་བུས་པ་དངོས་འ་གལ་ཡིན་པའྱི་རུ་མཚནེ་ཅིས་བྱས་ 























༄༡། །པས་མྱ་བས་པའྱི་བྱ་བཅུག་པའ་གོགྱནུས་པའི་ཕིརརོ། ། གཞིས་པཚདམས་གནོདའ་གཡནི་། ངཾས་ཐུན་དཔྟ་ནུས་བཅས་བཞིན་ནོ། །ལགམྒ་མསྟྟཏེ་གས་པརླ་མའོ་ །དྷཾལར་ཐལ་འྱྱུལ་ཉི་ཤུའིནངནས། 
བླཟ་གྱྭ་ཡོགས་ལ་ཐལ་འྱ་གུར་ཡངདག་ཏནུ་ངབ་དངམི་ཅུང་བ་དུ་ཞིག་ཡོད༩ན ། བཟློག་ཕྱོགས་ལ་ཐལ་འུགྱན་ཡང་དགཏུ་མིའུཔབ་ལྔ་ ] ལྔ་ཕོལ་ང་གན་སྱུབ་བྱདམེ་འཕན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་རྣམསས། །ཅིག་ཤོས་ཕྱོགས་ལ། 
ཐལ་འྱསུན་ཡངདྱད་ནུང་བནི་ཝུག་མབྱའ་བཞི་ཕྷོརམས་སོ། །དྭ་ཞརནླསབ་བུད་འན་པའེ་ཝ་པའྱ་མུན་ཡངདག་གི་ང་བཅི་ ཤྭར་བྱརདྭདའྱགུར་ལ། མཚན་གཞི་མི་གྲང་བ་ངས་འཛྲིནྱ་ཧནིཞི་ཤྭ་ཝ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་མདད་། ཡྲ་བས་བུའི་ 
ཐལ་འགྱན་ཡཔདག | དཾའི་བཟློག་དེན་ཡྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག ། རྒྱ་མ་དེ་མི་གས་པའི་ཐལ་འགུར་ཡཔདག ། དའི་བླཟོག་དེནོ་སྱི་ཐལ་འྱ་གར་ཡངདག་སྣ་བཞི་པོ་ལ་མཚན་གཞི་སོ་ས་པ་འཁིནྱཆརུ་གཉིས་ལས་མདུཔའི་ཡུ་རདང་། རང་བཞིན 
ི་ཐལ་འྱག་ཡངདག་གི་དཔོས་བླབག་གཞིས་དང་། རྱཔ་་བདམདམིགས་པའྲེཐལ་འྱགར་ཡང་དག་གི་དཔོས་བླམོག་གཉིས་། ། ཐལ་གྱགུར་ཡདག་བཞི་པོ་ལ་། མཚན་བཀི་མི་འདྲ་བ་གཤུངུརྒྱ་གཉིས་ལས་མད་པའི་ཕྱི་རའ། ། ད་ལྟར་ཉི་ཤ 
རྩྭ་བཞི་ལས ། རངདིས་འཕན་པནི་དུ ། གཞན་རིས་འཕན་པནི་དགན ། རངདིས་འ་ཕིན་པནི་བྱརད་དོ། ]གཞནདིས་འཕན་པཞི་བཅུ་དྲུག་གོ ། བྱསད་པོ་བཞིར་བསྡུས་ནས་གཞུང་བར་། བླཟློག་པའའིས་འཕན་པ་བཞི།།གཞན 
རིབ་འཕན་པ་བྱར་དུག་ཡོད་། ། ཅཾསྱ་བ་པ་འདིལྐོ་ནྲ་པ་བའི་གཞུང་ཡིནཞ། །འོན་བྱར ད་པོ་བཞིར་བྱསནུས་ན ། བྱ་དུག་པོ་ཡང་བྱཅར་བསྡུནུ་ས་པ་མ་ཡིན་ནམཁན ། བསྔུ་བནྙནུས་པ་ལྟ་བུའ་སྣང་མོདོ་ཀྱི ། མ་བསྡུས་པ་ནི་དགསགཏན་ 
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ཨ་ཨྱ་གི་ྒཱ་སོ ྲིན་ཉ ། དཾ་ཡང་འ་དི་ལཱརྭ་ ། རངའིས་འཕིན་པའེདབ་བ་ངོས་འཛྲིན་པན་བཞི་ཁཞོ་འམ།།ཇི་ལརམང་ཡངྱཝཱ་ལས་ཝཱག་པམད་ལ ། གཞན་དིས་འཕན་པའིདྱཔ་བ་བྲ་གངབ ། གྱཉྭ་དཱག་པོའཕ་ནས་བྲག 
བྱིར །་སབྱཡད་ན་པའེ་ཐལའྱུ་ཉཤུ་ ཞི་པོ་གབཞན འདི ཐོ་དལཔརནབྱརད་པ་། ཐང་ག དང་ཡ། །དམཔམ་རསསྒ་ད་བབ་བག། ག ནས་བ 
བོདོབཞེ་མང་ག་བ་གསས། །དཔཔོནི་། མ་ཡོདྱ་ཀི་ཚཔམངཐཱ་ཐྲ ། གངནགྱརཱནཆ་གས་པ་ཡོདཔར་ཁས་ལན་པ་ལ།། དཾཆོསཉན ། མྒྱཧན་ཆགས་པ་མད་པརྲཐལ་། 7 གྲངནཾ་གརྒྱུན་ཆ་གས 
པར་ཁ་བ་པནནན་པའེ་ཕིཞཾས་ རངབཞིན་དངའགལ་བའེ་དང་བཞིན་དམིགས་པས། མརྒྱུནཆགས་པ་ཡོད་པའེ་ྱིན་ ། གྲཔནཾཀ་རྒྱན་ཆགས་པ་མད་དོཞས །རང་བཞིན་དང་འ་གཡ་བའེའང་བཞིན་དམི་གས་པ་ཉིད་འཕཾན་པ་དང་ །ཡངཛན 
་ རྙན་ཧི་མྭ་སཱོ་བ་སཛཾན་བསྭ་ཁ་བ་པའེནོ་པའེ་གཞིར་། ན་ཡོད་བསལས་ལན་པལ་། རཆོས་ཅན་ཙན་དན་སི་མྐྱ་རྒུན་ཆ་གས་པསྦ་ཁབ་པརནནོ་པ་མན་པརཐལ ། བམོའིའག་པྱ་ཧུན་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕིན །ཞསྱ་ཁྱ་བད་དང་འགལ་བའེ 
ཁྱབྱ་བ་དམིགསཔས་། རྱཆོསཅན་། ་བམོའི་རག་པྱ་རུན་ཆགས་པ་མདད ། ཙན་དན་བི་མྱྱཧཱན་ཆ་གས་པསྱ་ཁབ་པནནེནོ་པའྱེ་པིན་། ཞསྭ་ཁབྱ་པད་དཔའ་གཡ་བའེཁབྱ་བ་དམིགས་མཉིད་འཕན་པ་དང ། ཡདད་བ་དྲག་འཕྱུར་བསཁྱབ་པན 
ནན་པའི་གཞིར་དྲ་ཁས་ལན་པ་ལ་དཆོས་ཅན ། དུ་བྲ་དག་འྱཕ་རབ རྒྱན་ཆགས་པ་མད་པར་ཐཡ] གངའ་བྲས་སྱུ།ཡངོབྱད་རྒྱ་གས་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིན། ཁཾས་རྒྱ་དཔའ་གཡ་བའེ་འབྲས་ཐུ་དམི་གས་པས་། ནཾ་ཆོས་ཉན་གྲ་འའབྲས་སྲུལངོ་ 




























ཟི ད་ད ! དུ་བ 'འཕུར་བྱརུན་ཆགས་པས་ཁྱབ་པརནོན་པའི་ཕྱིར ། ཁས་རྦྱ་དངའ་གལ་བའེའབྲས་བུ་དམིགས་པཉིད་འ་ཕན་པ་དང་གསུམ་མོ།། ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་སོགས་པ་ལཱནཉཅི་གམི་གན་སཁགལ་ 
ལ་བརན་པྷརས་ཁི་སབས་མུ  ཧཱིར་ཨཱན་ཅིགམི་གནེས་ཁ་གཡ་ལཧན་པའྙི་ཏུགས་ཡ་ངདང་ ། ཐལའྱ་གུན་ཡ་པད་གྱཏ་གུར་བ་ལ། རགས་ཁ་དངངའྱ་རུནཇགས་པསྔ་ཁབ་པནནོན་པའྱི་ཡིར་ཁསསྩུའ་དགོས་ ། གན་དོཔདུན་ཝན་ 
དགོས་པའེ་པིང་། རྩུ་བྱ་ཕད་འ་ཕན་པའི་ཐ་ལའྱ་གུརལ་ནི་ཐལ་ཆོས་ལ་རུན་ལན་མང་པའ་ཐལ་ཞས་སྦྱོར་ད་གོས་ཏ ། བླཟོག་དོནྱ་སི་ཅཱ་གས་ལྱ་རུན་ཝཱན་ད་གོས་པ་འི་ཕྱིན ། དི་དྲ་ག་ག་ར།ཞ་ཨཿ ་གྱཧང་བད་དདུད་པའི་སྐབས་སུ། ཐལ་ 
ཆོས་སྒྱུ་བཆེས་གཉིས་ཀ་ལ། ནྭསྦའུ་བ་པན་ནན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བདང་ ། གཞི་མ་ཡིན་ཉཾ་ཁཱསདང་། ནུ་གས་ལ་ཡང་ ། རྩཾཧཱནཆེགས་པསྱ་ཁབ་པན་ནོནོ་པའི་གཞི་ཡེན་པའི་ཕིརཞས་སྦྱོརའེ། །བཞི་པནཾ། གངདདང་ནཾར་འགྱུད་ 
བྱ་དུན་གཞན་ཁྭ་ཞོུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནན །དིདངདང་འགུར་བར་མ་ལས་པས་ཁུབ །དཔའན་། ལོས་དཀར་པོ་ཆོན་ཅན་དུ་སུའ་པེ་བཞིན ། བུམ་ཕའ་ངའི་གལྱ་ཡིས་སྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྙོས་ཕར་ཁས་བླངས་སོ་ཤཾསུཚད་མས 
གཞིན་འུ་གལ་ལན་པའི་འགལྱ་ཁབ་དམི་གས་པའེ་ཐལ་འྱགུར་གྱི་ས ། གངན་དངནར་འྱ་གུར་ངས་ཡིན་ན། དཾ་དང་དརའུ་གུར་བྱ་དུ་གཞྭ།སཉོས་པ་མད་པས་ཁབ ། དཔནན་ཁྲ་བས་བུའི་ལས་ལ་གགས་བྱད་པ་མདཔ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཚོ་གས་ཐ་ 
མ་བཞིན ། བུ་མ་པ་ཡངའཇི་ག་པར་ངས་པ་ཡིནནོ་ཁས་ཚ་དམས་གནོདའ་གཡ་ལཉན་པའི་གཏན་ཆི་གས་ཡཔདག་འཕན་པའི་ །གཉིས་པ་དྐོནྷ་གྱིས་ཐབ་པ་བཞི་ནི། མས་གངནག་འགོག་པའེ་ཐལ་བ་དང་། ཙན་དན་ཅི་མས་བ་ 


་ རླ །བྱོད་མདད། དུ་བརྲུག། 
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མོའི་རག་པ་འ་གོག་པའེ་ཐལ་བ་དང་ ། ཧུ་བས་ཟང་འབསྭ་ས་ཁྲུད་བད་གོག་པ་དང་ ། རཾས་པསྟཱ་ཞོས་པཁ་གོགཔྱ་རམས་སོ། ། འདི་ཡང་ །དྱ་དདུསྱ་ཀི་ཞིཔརོསོཿཅན ། རུ་གུ་རད་པྱ་ཆུ་གཞན་ལ་མི་ལྟསོ་པར་ཐལ །རུ་གུ་སའས་ 
ིནཔའི་རིཞས་པའྲཐལ་བས། དམཿནྩམ་ུཆུདཔ་མའདག །དྱདཔྱ་གཞང་བསལ་་ས་བིིོས་ བི ཏཱ ཆུ་ད་བར་གཞན་ཁ་མི་ཞ་པར་བལ་ - 
ཟ།བའྱི་སུམཚུན་ལུད་ སམ་བཞི་དངའི་མ་པ་བཞིན༽་འནས་མིངའིས་གཅིག་པའྱི་ཕིར ། ད་ལུས་གཞན་དུ་བཞི་ཤས་པྭ་སཱཇི་བཞིན་པན་འདོདན ། ཟལ་འྱསར་ཡི་མ་བཞི་ལོའདྲི་གབ་པུད་འཇན་པའི་ཐལ་འྱ་གུརམ་ལིན་བཟའ་གྱ་ཁ། 
ད་ངན་ུནནི་འཐལ་པར །སརབ་ཤད་པ་འིམངདག་གིུསཉིདུ་ལས་ ། གྲསམ་ཨིལ་མ་ུནྱ་ིསུ་ངདའེན་པར་ཤས་པར་བའོ། །ཤས་གྲམངས་པདཔའེགཡ འདབབཞུནཆིདབཞིཔའོ ས་བཤད 
ཉི་ཤུའི་ནཛན་ཡོདཔའི་ཡིརའ། །གཉི་ས་པ་གཞན་དིས་འཕེན་པ་བྱད་དུགྲནི་། འྲ་བས་བའི་ཐལ་འྱགར་ཡང་དཀ་གིསདངྱརད་ལྱ་ུ་མདམི་གབ་པའྟིར་གས་ཡངདག་འཕྲན་པ་དང་ ། རུམ་དམ་གསཔའ་ཐལའྱུད་མཔངག་ 
གིས འདྱནཱན་ལ་ཁྲབས་བའི་གཏན་ཚི་གས་ཡཔདག་འཕན་པ་དང་། རང་པཀིན་མི་ཐལ་འྱགུར་ཡཔདག་འ་གའ་ཞིག་གིས་། འངྩེདད་ལྱ་ཁབྱ་པདྲམ་དམི་གས་པའི་གཏན་ཚི་གས་ཡངད་གཞ་ཡིན་པདང་། ཁབྱ་པདམ་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་ཞྱ་གུར་ཡ་དག་འ་གཞ་ཁི་ག་གིས་དངྱ་རུད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གཏནཚོ་གས་ཡངདག་འཛིན་པ་སྭ་བཞི་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འེ་གལ་ལ་ཀྱན་པའི་ཞ་གཡ་དམིགས་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡངདག་བྱད་གཉིས་ཡས་གསུམ་རྱས་སྒྲ་བབུནྣ 














































༄༅། །མིའྭ་ཕན ། གསུམ་ྱི་འངརིས་འཕན་། དཾའི་ཝཱ་ག་མཿ ག་དང་། དཱག་པོ་རའི་པས་དོནབླཟོ་ག་པའི་ ན་ཅི་ག་མི་གནས་འགལ་ཡ་བརྟན་པའེ་འ་གལ་དམིགས་ཀྱི་ཐལ། ར་ཡངདག་ ་` 'དྲག་ལུ། 
བླས་གཉིས་ཉིས་གཞན་ནིས་འཕནས་རབས། བབ་གཉིས་པོ་གརྐན དང དག་པ་ག ཁིངས དམིགས་པས ། ྱདམ་བགའ་ད་ཞིན་བས་ 
„| ཡའ་ཡནཔ་དང་། ཁྱུབྱ་ད་དཔའ་གུལ་བའི་རང་བཞིན་དམི་གས་ཕའི་ཐལ་འྱྭ་ཆུར་སི་སང་བཞིན་དལའ་གལ་བའྩི་ཁབྱ་བ་དམིགས་པ་འཕན་ པ་ལ་གཉི་ས་དང་། མ་དུང་གྲར་འབྲས་སྩུ་ལེདཔྱད་ཕནཱ་ཚུན་འཀོག་པ །རང་ 
བཞིན་དངའ་གལ་བའི་འྲབས་བུ་དམིགས་པའིཐལ་འྱྱགརྱ་ཐིས ། རྒྱུ་དངའ་གཡ་བའི་དང་བཞིན་དམི་གས་ཕའ་ཕན་པ་དང་། རྒྱུ་དདྲའ་གཡ་བའེ་རང་བཞིན་དམི་གས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས ། ང་བཞིན་དངཡ་གཡ་བ་ 
འྲ་བས་བུ་དམིགས་པའ་ཕན་པ་སུ་གཉིས་དང་། ཅུ་བྲ་ད་ག་འཕར་བདུང་ ། གངའི་ག་ཕན་ཚུན་འགེག་པ ། རྒྱུ་དཔའ་གལ་བའི་དང་བཞིན་དམིགས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས ། རཔརུད་ལ་དང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འ་བས་བུ 
དམི་གས་པ་འཕན་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འགགས་བུ་དམིགས་ཕའི་ཐལ་འགྱུར་ཁིས་རུང་རྒུད་ལརྒྱ་དངའ་གམ་པའེ་ནང་བཞིན་དམི་གས་པ་འ ཕན་པ་དང ། ཡངརུ་བ་དང་པ་མོའི་ར་ག་པ་ཕནྭ་རཱན་འགོག་པ། 
རྒྱ་དཔའ་གལ་བའེ་ཁྱབ་བྱད་མི་གས་པའེ་ཐལ་འགྱུའ་གྱི་ས །ཁྱབ་བྱད་དཔའ་གལ་བའི་འབྲེས་བུ་དམེ་གས་པའངརྒྱུད་ལ་འཕན་པ་དང་ ། ཁྱབ་བྱད་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་ཐུའི་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁྱིས །རྒྱ་དང་་ 






















འ་གལ་བའི་ཁུབྱ་བ་དམིགས་པ་འཕན་པ་སྙུ་གཉིས་དང་། ཡངཙན་དན་གཱི་མ་དང་ཟགུ་ཕྙན་ཧུན་འ་གགེ་པ། ཁྱབ་ཕུདུ་དཔའ་གཡ་བའིརང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འྱསརྩཅིས། རངུབཞིན་དང་འག་ལ་བའྱི་ཁབྱ་བ 
དམི་གས་པ་འཕན་དང་། ཊཾང་བཞིན་དཔའུ་གལ་བའི་ཁབྱ་བ་དམི་གས་པའེ་ཐལ་འ.གྩ་གིས ། ཁྱ་བ་ཕུད་དངའ་གཡུ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་འཕིན་པ། 'གཉི་ས་པང་ ། ཡངུཤ་དན་བྱི མདང་ཐ་པའབས་སྩུབཔ་བྱོཔད 
་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་ཁབ་བུད་དཔའགལ་བའིེའྲབས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུརརྱགི་ རྒྱུ་དང་འ་གཡ་བའི་ཁྱ་བྱ་བདམིགས་པའ་ཕན་པ་དང ། རྒྱུ་དང་འགལ་བ ྱབྱ་བུ་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བྱིས ། ཁྱབུ་བྱདེཁ་གཡབའེ 
དྷ ཁྲབས་བུ་དམིགས་པའ་ཕན་པ་ལྟ་གཉིས་པང་། དྭ་ལྟརན་བཅུ་དྲུག་གོ ། ་གཉིས་པ་ཐལ་ངུག་འི་གིདྩུརུལ་ཁྱ་ོད་པ་དྲ ང་བཞི ། རལྷརམ་པར་དྭཔོདཔདང་ལན་པ་དགའདྲི་སྣམ་དུ་དོགས་པར་འྱགར་ཚ ། སྒུབ་བྱད་འཕན་པའེ་ཐལ་འགྱུར 
ཉི་ཤུ་ལོ་དག་གི་སམཚན་གཞེ་ངོས་འཛིན་པན་། ཇྲི་སད་དུ་།འཕུལ་པར། མཚུད་པའི་ཕིར་དུ་བམད་པར་ཐལ་ཞཱསྦྱརཱམ་དམི་གས་པའི་ཐལ་བས ། ཧུ་པ་ཡོདཔའྱི་ཅིརྔམ་ཡོདཉཾས་འྲ་བུས་ཊ་གསའ་ཕན་སངདུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཡི་ར མདོ 
པའྲ་ཐལ་ཁྭས་འྲ་བས་བུའི་ཐལ་བས་། མམད་བའི་ཕུརྭངུ་བ་མདུཿཾསྦྱརཱ་མ་དམིགས་པའ་ཡིནཞས་སོག་སྦྱ་དརར་གསུངས་པདང་། ་གོངྲྱ་ཤོགསཆས་འ་ཕྷན་སྨོན་བ་འཇི་ག །ཅཾས་པའི་འགྲེལ་ཕར་། དུ་བམད་པར་ཐལ་ཞས་བརྔདན 
ཐལ་འྱ་གར་ཙི་དམ་བཅའ་བླརོདཔས་ངག་ལུག་པས་ཚར་བཅདྱ་འི་གནས་ཡིན་པར་བཤད་པ་དངའི་ལུར་མི་འགལ་བ་བྗོད་དགོས་ཤན་བཤད་པར་བྱ་ས ། སྤིར་སྒྲུ་བརྱ་ར་ཡངདག་འ་ཕན་པའི་ཐལ་འགྱན་ལ་གཉིས་༈ ། སྒུ་བ་ཕའེ་ཕ། 

















༄༅། །“ཡངན་\ རྩ་བའྲེ་ཐལ་ངག་དྷྭ་སྐོན་ཅན་ཁོན་ར་ཁས་ལན་དགོས་པ ར་འགྱརའརོ།། སྒུ་བ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པའི་ཚུལ་ལྷ་ནམ་པ་ལ་ཧྭ ] ཆེས་འབུན་པ་ཅན་དང་།ཆོཿ ས་མི་འཐུན་ པ་ཅན་དང་། ཧོས 
ཊ ཆོསྱ་ཆུང་ཕ་བྲརོདཔ་དང་ ། ཆཾས་འྭ་གྱོ་ཏུ་ངཔ་བྲརདོ་པ་དང་ ། བླཟ་གོ་པྱ་རུངཔ་པྲརོད་པའོ། །དང་པྐནི་། བྱས་མི་ཱགཿགི་འྲ་བལ་པ་ཚད་མས་ཤས་ཤིང ། སྒ་བུས་པར་ཡཔཛད་མས་གུ་བ་ལ ] དདུང་སླ་ནྟ་ག་པར་བརྡན་ཁན 

ཅིས་འདོད་པའི་སརནོལ་གི་ངོརྱ་ཡིརྟ་དོལ་པས་། གངྙད་གན་མ་བྱས་པསྭ་ཁ་བ་དཔརན་ནམ་མཁའ་བཞིན ། སྦཾ་ཡངརྟག་པརཁས་བླངས་སོཞཾས་པའོ། །གཞེས་པནི་] ཡངནོལ་པ་དའི་ངོར། མྱིར་རྒོལ་བས་གང་བྱསན་མི་རྟ་ག 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དབརན། བུམ་པ་བཞིན་སྨྲནི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་སོ་ཤཾས་བའོ། །གསུམ་པནི་། ཇན་འབྲའི་སྔརྐ་དོལ་གངྟར་གན་མྱ་བས་པས་ཁབ་དཔརན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཁས་ཁར་འྱྱིན་པ་ལྱ་ཡིར་ནོལ་བས ། 

འོན་སཱ་ཡ་པྙག་པར་ཁས་བྲངས་སོ་ཞས་བྗརོདཔའོ་། །བཞི་པཱནི } ཡངཿའྲདའེ་སན་ནོལ་སྒྲ་རྟ་ག་གོ་ཁས་པགཏུ་འབྱིན་པ་ལ ། ཁོན་ག ལྟུ་གན་མྱ་བུས་པ་ཡིན་པས་ཁུ་པ་དྲ་ནན་ནམ་མཁའ་བཀི་ནན་ཞས་བརྗོད 
༈། པའོ; ལྔ་པ་དི། ཡང་དེ་འདྲིའི་ཡརདལ། ་དམ་བཅའ་ཁར་འབན་པ་ལ ། གངྦ་བསྐན་མི་ཏྭག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་དཔདན་བུམ་པ་བཁིན ཞཱས་བརྗེད་པའོ། ། དྷ་ཞུརནྣ་མ་པ་ལཱའོ། །དཾའི་སྙུང་དུ་ཁྱ་བ་པ་སྒུབ་པའི་ཐལ་འབྱུའ 
དང་། དཨ་དཅུས་ལ་ཚད་མས་བསའལ་པཞུགས་ཚ། ༩ལ་སྟོན་པའྱི་སྒུབ་པའྲ་ཐལ་ཁྱ་གུར་དང་གཉིས་ཡིན་ལ་སྭུ་མ་ལ་ཡངརཾསུ་སོ ལྔག་གི་ད་ཐས་གཉིས་ཏ་བྱརད་ོ། {དན དམངོགས་པྭ་འངབརྱེ་བ་ན ། རཱ་ལ་འདི་ 





༈ དུན་དས་དར་བུམ་པརྟཡིགས་པར་སུབ་པར་འྱབུའ་ལ། རྭལུན་། ནུ 
ད་པའི་ཕན་ནུན་སཱ་རམས་འགཡམ་བགཔས་པའེ་བྱོ་བྱར་དདང་། 





སོ གཔལས་མ་གདས་པ་ོ ག་དང་ད །ྐག་སཆོམ་གཞིམ་ལདུམདངབླ་ལ་གདང་་་ལ་པམདཔ་འེ་ོ །སྐ་དས་ོོནགགམམནགོས་འད་བཡེ་ིགས 
སྲ་པ་དད་མདྦ་ཉཱི་ཐལ་འྱས་སའ་ཕན་པནི་དགས་པའི་གཞུ་ང་གི་ལུགསམ་ཡིནན། །ད་ལྟརན ། འགལ་བའི་ཐྲལའགྱུན་ཡ9ྱབ་པ་འགལ་བཞི་ལན་འདབས་ཀྱང། ཁྱབ་པའགལ་བའི་ལན་ཐྲ་བས་པའིེ་ཐལ་འགྱར་ཡིནན། འ་གལ་བའི་ 
ཐལཞྱ་པུའ་ཡིན་པས་མྱ་བབ་སྙཾ། མ་གུབ་པའི་ཐལ་ལྱསུན་འ་གའ་ཞི་གལྱ་ཁུབ་པ་འ་གལ་ཁའེ་ལནཐབས་པའི་ཕིའ། ཁྱ་བ་པམ་ངས་པའེ་ལན་ཐབས་པའི་ཐལ་འགུར་ཡིཞན་ཡངམ་ཕས་པའིེ་ཐལ་འྱ་གུར་ཡིན་མི་དགོས་ཞ ། མ 


གུ་བ་ཕའི་ཐལ་འྭ་གུའ་ཞ་གའ་ཁེག་ལ། ཁྱབ་པ་མུས་པའི་ལན་ཐབས་པའི་པི་ནནོ། དྭ་ཐན་ཡང་། རྟ་གསམ་གྲུབ་ཕའི་ལན་ཐབས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡེནན། མ་གུཔ་པའྲི་ཐལ་འྱ་གུར་ཡིན་པས་ཁབ་ཉིང ། ཁདོད་ལན་ཐབས་པའེ་ཐལ 
ཁྱ་གུན་ཡིནན། བསལ་པ་ཨ་མདྱ་སྲིཝལ་འྱ་གར་ཡིན་པས་ཁ་བ་པ་ཡིནནེ། |རཾའི་རྒྱམ ཡང ། རྟགས་མ་གྲུབཔས་མ་གྲུ་བ་ཕའེ་གཏན་ཤི་གས་སུ་འདྲོ་གཞུས་ལ། ཁྱ་བ་པ་འགལ་བ་དངམ་ཕཾསཔམ་ཁྱི་སའ་གལ་བ་དང་། མ 
རས་པའི་གཏནཛེ་གས་ཨུཁའངོ་གམིཤུས་པ་ལྭ་ཐུག་པ་ཡིནནོ། །འོན་བངསཅན་སྨ་རྟག་པམཁས་ལན་པ་ལསངགསངྒྱས་པསྨས་ཆས་ཧུན། རྟ་ག་པའཐལ། རྟ་ེ་པའི་ཕྱིམགཾསའ་ཡངས་པ་འདི་ཡང་ ། བསུལ་པ་ཡམདདྲུ་ཐལ ] གྲངས 
ཅན་ཁྱིས་ད་ལ་འདོད་ལན་ཐབས་པའྱེ་ཕིན་། འ་དོད་མིནུས་ཏཙད་མས་པསལཔ་ཊུ་གས་པའི་ཕིར ། ཁན་ནཾ་ཡང་ དྭ་ལྟ་མ་ཡིན་ ། སྙིའ་སྒྲ་རྟག་པ་ལཚད་མས་བསལ་པཞུ་གས་ཀྱང་ ། གྲཔས་ཅན་ལ་དྡ་ལྟརའ་ཕངས་པའི་ཚ། གྲངས 















༄༅། །གཉིས་གང་ཡངུངབ་ཞི་ག་ད་གོས་ལ། གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་ཁབ་པམད་དོ། ]ཁྱབ་པའཛཝྫུས་སུ་འགྲོ་ལཱ་གེ་གཉིས་ལས་གཔཡངནུཔབ་ཅི་ག་བུབ་པསཆོག་པ་ཡིན་གི། གཉིས་ཀངས་པར་གྲུབ་ 
ད་གོས་བྲ་མ་ཡིནཾཏཾ། དཔར་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་དམིགས་པའ་ཐལ ། མདཔའི་ཕྱིར་ཞས་པ་ལྐུ་བུ་ལ་རྫས་འ་ཐྲོ་མད་ལ ། བླསློག་པི་ཕས་པར་བྲུབ་པྭ་ལྟ་བུའོ། ༈ ཤཊྱི་ཧུ་མཚན་ཡཔ་ཚད་མས་དམིགས་པྒནི་ཡོད 
པ་ལྔ་རུས་སུའྲ་བོ་ལཱཀོམི་འྭ་ཁུལ་པ་ཡིན་ཏཾ། དད་ལ་འབལ་བའི་ཕྱིར ། མདཔ་ནི་ཚདམས་མད་མི་གས་པ་ལྡངས་སུའ་ཐོ་ཝེ་གོ་མི་འྭ་བུལ་བམ་ཡེན་ཏ [ དེ་ཡིནྣ་དདྲཾ་ལ་འབྲལ་བེའ་ཐལ་པའི་ཁྱིཾདའཾ། །ནནཾ་ལརཱསསུ་འགྲོ་བ 
„ དང ཅིག་ཤེས་དཾ་ལས་བླསོགེ་པ་གཉིས་དན་གཅིག་ཡིནནོཔ མདཱ་བསམ་པར་མི་བྱསུ ། གཔ༧རས་སུ་འགྲོ་ཕ་དང་ ། གངལས་བླཟོག་པ་ཡོཚདམས་དམི་གས་པན་གཞི་གུབ་ལ། རྫས་སུའ་ཐོ་ལོ་གྱོ་པད་པ་ཕོཚདམས་མ་དམི་ག 

པན་གཞི་མ་ཐུབ་པའེ་ཕྱིར ། རྟགསཆོས་གཉིས་པོ་ཡན་གར་བརའཁྒའོ་ཡིན་ཀྱཔྙ་གསྭ་གུབ་མ་བུབ་ཙྷི་རམ་གཞ་གནི ། རྟུགས་ཤས་འདོད་ཆེས་ཅན་གྱི་དཇྲདུ་གུ་བ་མ་གྲུ་བ་ལ་བྱད་པ་ཡིན་ཏ ། རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མགྲ་བ 
པ་ལྟར་གས་ཡྭ་གུབཅས། བདྡ་ཁི་ཚོཿཡམངནོ་པའྱ་བུས་པའི་ཕིན ། དམ་བཅའུ་ལ་བསལ་བ་ཡོདམདྦ་ཀུཔཐལ་ཆོས་དྱཾ་ཆེས་ཀྱི་སདདུ་ཡོདམད་ལ་བ་བ་ཡིན་ཏཾ། ཐལ་ཞགུའ་བི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་པ་ཞུ་གས་པ་དང་། 
རས་འ་ཕཿ་པའིརངྱུད་ལྭ་ཕོགསཆོས་མུབ་པནི་དོན་གཅིག་ལ་འདུབའི་ཕིར། ཡང་བསལ་པའ་ཁོན་གསུམ་མྱི་ཡ་རྱ་ལདུ་བགྲང་བཞི་མི་ བསལ་པནི་ཆོས་དངཆོས་ཅཉ་རྱི་ཆོགས་ཕའི་སྙདདུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཁྱི་ 














ཞི་མི་འཐདད་ ། 































ཐལ་ཆོས་ཡན་གར་བཟུའི་སྐརྡུ་མིཞྱབུངབའི་ཁྱིན་དང་། གལ་ཏཾ་འྱབ་པན་ | སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱསུ་པའ་ཐལཞས་པ་ལ་ཚདམའི་བསལ་པམིའྱ་བུངབ་ཐལ་བདང་། འི་བོངགྲི་ཆོསནཱན་མད་པན་ཐལ་ཞསཔ་ལ་ཚདམས་བསུལ་པཞུ་གསཔན་ 
ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སོ ! ། གཞེན་ཡངཾསལ་པ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱ་ཡདུ་བཟངན་ཕྱོགསཿོས་ཀྱ། ཞི་ཡྱ་ཐལ་དུ་བྲགཔདགོས་ལ ། རཉྟན་སྦཱ་ ་ག་པ་ལ་ས་མྱཔྱས་པ་ཡིན་ལསྤ་ཁབ་པདཾ། སྦ་ཆོས་ཅནམ་པྱས་པནཐལརྟག་པའི་ཕྱི་དཁས་ཕའི་ 
རྫསྔ་བུ་བཏུཁས་ལན་དཀོས་པརའྱག་ཞིང་ ། སྒ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལྷསྐམྙིར་ག་པ་ཡིན་ཕས་ཁུབ་པདྨཾས་ཆོས་ཅན་མི་རག་བརྡལལྱ་བུས་པའི་ལུད ། ཞས་པའི་ཐལ་འབྱུན་གྱི་རཾས་ཁབ་ཡིན་པར་འྱ་གུར་ཞིང་། དའང་འདོདན་ཐལ་འྱ་གུར་སྔམ་ཡ 
རྔསའསྲོ་མདཔ་དང་། ཐལ་འགུའཕྱི་མ་ལའྱ་བ་པངས་པའེ་དུསསུ་སྒྱུབ་བྱ་གུབ་ཟིན་པརའུཆྱུརདོ་། ། གཞན་ཡངབསཡ་པ་ཡ་མད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣཔའ་གའ་ཞི་ག་ལ་འཁོར་གསུམ་མཚང་པར་འྱགརཀིང་ ། དཡཔའ་དོདན་དགས་ཆོས་ 
གཉིས་ལས་གང་ཡུངུང་བཞི་གམདནྱ་བབ་པའྱ་དཱངབའི་གྷེ་སབས་མདཔས་ཐལ་འྱགརྐ་ཞུར་སྣང་དུངི་ལྟར་འདྲེགོ ། ཅིས་ཉྲུ་ཐལ་འྱསར་ལུརདཱ་པལྦ་ཁབ་པ་ཡོདྷན་གཞུལ་བུ་ལྟ་རུག་པའྱི་ཁབ་པ་ཁས་ལན་དགོས་པར་འུར་ཁུན་དའྱི་བྲས 
པའཇུག་པའྱི་སོ་ཡིན་མོད ། འོནོ་ཡངཐལ་འགུན་ལྟར་སྣང་ཀྱི་ཁབ་པངོས་འཛྲེན་རྒྱ་ཡོད་པདང་ཁྱབ་པ་ཡོད ས་པའི་ཚིག་གིས་སྦྱོན་ཨཚམས་སོ་སར་ཡྱད་པར་བྱའི་] །གཉིསཔ་རྩོད་པ་སཱང་བ་ལ། ལན་མྱིས་བཟློགེ་པར་མིཉུས་པའི་ཐལའུཕུར 
ལྙན་སྣཔ་ཡོདཔའཐྲལ་བའེ་རྩོད་པ་སཱང་བ ། རྟགས་ཀྱི་འགྲབ་ཚུལ་ལ་དང་། ཁྱཐ་པའིའ་གུ་བཙུལ་ལམཚུངས་པའེྩདོ་པསང་པའོ། །དང་པོ་ལྷཆདོ་པདང་ལནནོ་། །དངཔོནི། ་གལ་ཉྭ་ཐལ་འྱགུར་ཡཔདག་ལྭ་ཁབ་པཚད་མས་གུབ་པ་ཞི་ག 





༩6ཿ ༦&‰¿ @ 6 





དུ ཁ ༧ ༥༥འཀྱའ་ཡངདགྲ་མ་ཡི།ལ 
ངས་པ་ལ ཨྱི་དོལ་བས། ། སྒ་ཆོས་ཅནྟདག་པརྲ་ཝལ། གཞལ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིན ། ཁཾསྲ་འཕཔས་པའི་ཚོན་ཐལ་འགྱུནད་ཐལའགྱུན་ཡངདག: ཡིན་པ 


ྱུ ཤོསན་ཿ །ཁ་ལྱ་བ་ལྟ་རག་པསྦ་ཁབ་པ་ཁས་ ཐུ དུད པེམ 'པའི་ཡིནཿ ུ རང་གངལའཁངས་པའེ་ 
དོ རྟ ས་པས གམས འི་ནང ས་ཅན དངག ཞ་པ 
ྱ་ཨུརནོ། །དའ་དོནནངག་ཕའ་ཕཔས་པའི་ནོལ་བས་འ ར་ཡངདག་ཡིན་པའི་ཡིར ། འདོད་པའྙནུས་མ་ཡིནཏ ཡས་་སུནའྱ་ཟིན་བའྲ་ནུསྨ་ནདགས་བ།ཞཁྱང་ལྟ་དག་པསྱ་ཁབ་པྲ་སུན་འྱཡིན་ 
རྒོ་ཁ་བརྭའི་གུབ་མཐའ་ཨུན་འཁྱི་ སུ་ཡ་དག་བྙན་པའྨ་པལ་། མ་མའྱ པཔའྲ་ནོལ་བའི་ཚདམསུམ་ཛུས་པའི་ཕྱིའ། གཞན་ཡང་། ཐལའྱ་གུར་དུས་ད་སུན་འྱ་བིན་པནྡ་ནུསན་དས་གཞལྱབ་ལྟར་ །་ལ་ད་ག་ 

རིས ཀིས ཞི ༡༩"འའ་བོཔ་བ་ར་ གསཡ་ཡའ་ཕངཔའ་དོལ་བའི་ དམསམ་ ཕྱན། = ༡ ༨ ྕ ༥ །ཨ་ཁྱ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ 
འྱུརདོཡིསྔར ུ་་ིསབྡ་པའག ས་ཡིག པ་ག ས་པ་མ་ཡིན་ཏ ¡ འྱ་ཁ་པ་དཔའྱམ་རདོ་ི་ུབཔ་ཡིནཔཞི་པ། །གཞན་ཡང ། གཞ ། ཅུ་གང ` 
ཡང ཟ་གཞལ་བརང་མནག་པར་བསལན་པལ་པ་འབ་ཅན་ ག་པའྦ་ལལ ། གཞཡྱ་བུ་ཡན་པའ་ཡུར།ཞས་འཕངས་པའངན ། ཐལ་འགུར་དང་སཅན ། ཐལ་འྱསར་ཡང་ བཅས་པའེ་དམ་བཅའེ་ཞན་དོན་སུན་ 
སཿ ་ ་ ག་ལནསྨནས་པཞ་ལ་དག་ཡིད་མཞྱིར འི་མངོན གཞན་གྱི་དམ་བཅའིཞན་དེ་ན་མན་འྱའིནནས་པར་འྱསརལ་དེ་ཡང་འདོདན ། སླ་མི་ཉོག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞུན་དོན་སུན 
བ། 





















འྱབིནནས་པར་འྱགུར་ཡ ། ད་ཡངའ་དོདོན ། དཆོས་ཅན [ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའ་ཕྲལ། དམ་བཅའ་ཡངདག་གི་ཞན་དོན་སུན་འྱྱིན་པའྲི་ཐལ་འགུར་ཡྲིན་པའི་ཕིན། ཁོན་གཞལ་གཱ་ལྟརག་པསྦཁ་བ་པར་དམ 
བཅས་པའེ་ཞན་དོན་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུཞན། ནནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ནྭ འོན་མདུན་བྱི་གཞི་འདིར་ཆོསཅན། སྒྲ་ཡཔརྟག་པའ་ཐལ ། གཞལ་བྱ་མརྟག་པསཁྱབ་པའི་ཕྱིན་ །འཁ་དོདན། སླ་ཆོས་ཅན ། མཐྱས་པར་ཐྲལཁྭས 
འཕན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཕངས་པའེིན་] དྲུག་དཐལ་ཁྱགར་ཡངུངག་ཡིན་ཉ ། རྟགས་ཁས་བླངས ཁབ་པཚད་མས་གྲུབ ། དམ་བཅའ་ལཙད་མས་བསལ་པཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱི ། གཉིས་པནི་། འོནཁྱབ 
མཁས་བཡ་ཉིས་ཐུབ་ཙམ་ཨིསཔལ་འུར་ཅིུབ་ཕྲགཔ་པར་འཇོགམིནུ་སན ། རྟགས་ཁས་བྲངས་ཀྱིས་ཁྱ་ཐལ་འགྱུར་ཐི་རྟགས་མི་འ་གྱབ་པརའགྱརུལ །། དལྟན་། འདུ་ཧུདའཕན་པའི་ཐལ་འྱགུན་ཡཔདགྲ་ཐམས་ཅད་མ་ ` ˆ 
རུཔ་པའེ་ཐལ་འགྱུའདུ་འགྱུན་འེ། ཞ། དནི་མཚུངས་པམ་ཡེན་ཞཾ། སྱིའཐལ་འགྱར་ཡང་དགཏ་འགྱུར་བལ། ཁུབ་པན་ཧོལ་བ་གཞན་ཁྱེ་ཚད་མས་གྱབ་པའེ་སློནསཁས་བླངས་པ་ཡང་སྲིད } མ་བླཕས་པ་ཡང་སྲད།] དོན་ལཚདམས 
གུ་བ་པ་ཞི་ག་དགོས་ལ། རྟགསནི་ཆོ་ཅན་ཨི་སྙདདུ་པའོལ་ཕོས་ངས་པའ་ཁས་བླངས་ཤིང་ ། ཚད་མསམ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་དགོས་པ་ཡིན་ཚུ། རྟགས་གཞན་ཁྱིས་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། རྟགསཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་བྲལ་འགྱུར་ཡངདག 
མི་འཇུགཅིང་ ། ཁན་དྒོན་ཚ་དམས་གྲུ་བ་པའི་ཁསྨ་བངས་ཏགསསུ་བཀོདཔ་ལ་ཡང་། ཐལ་འགྱུའ་ཡངདག་འཇུག་པའེ་གྒོས་བས་མད་པའྱི་ཕིན ། ཐལ་འགྱུར་ཡངདག་གྱི་ཁབ་པནིཚད་མས་སུབ་པ་ཞི་ག་དགོས་ཞ །ཐྲལ་འགྱར་ཡཔདག་ 

















༄༅། །མི་ཤཾསལ ། སྦ་བྱས་པརཛདམས༨ཤསནས་ཁས་ཡན་པའི་སྔརརྒོལ་གྱི་ངོན་ ། ཕྱིན་སྒོལ་བསསྦ་ཆོས་ཅནམ་བྱས་པརཐལ ! རྟག་པའི་ཕྱིརཞཾས་འཕངས་པའེ་ཚོན།། དའདའི་པག་པདིརྲ་ཝལ་འཇུན་ 
ཡངདག་ཡིན་ཀྱང་། གངལ་འཕུངས་པའི་དོལ་བས་ཁྱབ་བཚད་མས་མ་རས་པའི་ལན་དོན་འབུནད་ཐབས་པའིའི་རྟ ། རྒོལ་བ་དས་དཾའི་ཁྱབ་པཁསམ་བླངས་ཤིང་ ། ཚད་མས་ཀྱུངམ་པས་པའྱི་པི་རའོ། །ཐོལ་འུ་གུར་ ཁ, 
ཡང་དགནི་ཡྙིན་ཏཾ། དའི་མཚན་ཉེད་ཚང་བའི་ཡིར་ ། ་གཞན་ཨིས་ཁས་བངས་པའྟི་ནགས་ལས་ཚད་མས་བསལ་ནུང་གི་མི་འདོདཔ །བྱབ་འཕནུནུས་པའི་པག་ཡིན་པའི་ལིའ་དང་། ཞྫུདརཔཉུན་ཡངསཱ་བྱས པ་པ་འཚད་མས་ 
ཤེས་ཤིང སླ་དུག་པའཁུན་ཞན་ིམ་འདདའ་ནོལ་བའངོར།ཟླ་ཆསཧུ་པརྦ་ཕལ་བུས་པའྱི་ཡཤས་འཕངས་ འི་ཚ ད་འྲའ་ངག་དསལ་འྱུགར་ཡངད་ཡིན་པར་འདདང་གིས་འདེདནང །རང་ 
་གངལ་འ་ཕངས་པའི་ནལ་བདུསྟགསམ་སུབ་ཀྱིས་ལན་དོན་འབུན་དུ་ཐབསུ་པའི་ཕྱིར ། ནའི ;མཚན་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབུ་ཕའི་གོ་དོནོ་ན ! རྟགསུ་མོད་གཞིའི་རི་མཅན་མི་སུང་དཱུདུལ་ཁཱས དྲ་མསཿ མ། པི ལ་འ 
རྱ་ལ\ དཾ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་བའེ་ཁྱིན། དྷ་ཞུརྩ་བས་པན །སྨྲ་ཐུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་རུགས་མ་མུ་བྱ་ཊི་ལན་བཏབ་པ་ཉམ་ཁྱིས ། སྦ་མ་བྱས་པཉདདུཁས་བླངས་པའམ་འབྱརཏ ། སྒྲ་བྱས་ པར དམས ཁ, 
ཤཾས་པདང་ ། དརྡ་ཕ་ཚོ་མཐ་བ་ལ་ཡང་རུགསམ་གུབ་པའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར ། དྭ་ཝ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ད་ལ་ཏགས་མ་ཟུབ་ཅྱི་ལན་བཏབ་པན་། སྦྲ་ཆོསཅན་བྱས་པརཐལ ། རྒྱུན་ལས་སྙུས་པ 'ཡིར་ཞས་བའ་ 
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༄༅།  ཐལ་བ་ལ་ཚདམའི་བསལ་པུ་གས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕན་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དུ | རཾ་མིའ་ཡན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་པ་ཙམ་སྐོན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁ་ཡན་པའི་ཕྱིར ། ཁས་བླངས་ཀྱི་ 
བསུལ་པ་ཙམ་ཧུས་བསལ་པའི་གོ་ཆོད་པ་མ་ཡྲིན་ཏུ ༈ སྣའ་མ་ཀྱས་པའ་ཁསྣ་བངས་པྐནི་ལ་གཤས་ཁས་བངས་པ་ཡིན་༠༥། ཅྱསྣ་གྱ་བས་པརྦ་ལང་བ བབནོད་པམནི། ཚད་མསྤ་བུབ་པའེ་དྒོན་ཁསྣ་བྲངས 
ཡ་ཡནལས  རོནྲལ་པཡགོཤམཉས་མ་མ་ཞུས ་ིའ་ལན་དལ་ལ་བ་ིུུ་འཕནཞ ད་ལ ཆོས་ཅན ལས་མུམཔརནལ། མས་པའི དཞས་ན་པར་ ཉུའི 
ལུགས་ཡིན་ཏ ། དྭཾ་ལར་ཞེ་ཕངས་པས་སྒམ་བྱས་པར་འཛེན་པའེ་ལགྐརྟོག་བཟློག་ཅིང | བཟློག” ལཡུལ་གྲསུམ་འཕངས་པས་སྨ་བྱས་པར་རོགས་པའི་ཚྫས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱདནུས་པ (ཕྱིར ། དཾ་ལྟར་འཕངཊ་པ་དའི་ོན་ 
བསལ་པ་ཡང་གོ་ཆོད་པ་ཡེད་པ་ཡིན་ཞ ། སྣར་སྨྲ་རྱུ ལས་སྙས་པརཁས་བླངས་པ་དཾནི་ །ཚདམས་གྲུབ་པའེ་དནཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ ། ཕྱིས་མ་སྙས་པའ་ཐལ་བ་ལ་འ་དོདེན་། ལ་གོཤསྭུ་ཀི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་བྲ ངྱ་ཕར་ 
སོངཔས། དནི་ཚད་མས་པསལ་བའི་ཕྱིའའོ), དྷོ་ལེན་ཁས་བངས་ྱི་བསལ་པྱ་ཆུང་པ་ཙམ་གིས་བསལ་པ། ་གས་པའི་ག་མིཆོད་ཁང་ ། བྲལ་བ་གཅིག་ལ་བསལ་པ་གཉིས་ཀཞུ་གས་པ་ལནི་འགལ་པ་ཡདོཔ་མ་ཡིནནོ། ། 
རིགས་པ་འདིནི་སྒྲ་བྱས་པ་དཔརྟག་པར་ཁས་ཡན་པ་སེགོས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སྦྱར་བཅ་བྱའོ། །ཡངསྔར་རྱི་ཁས་ལནཚུལཛཾ་ལས་ལག་སྙ ། སྒརྒྱ་རྒྱན་ལསམ་སྒྱས་པ་དང་བྱས་པར་ཁས་ལན་པལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་སྐྱས་པར 
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ཐལ བྱས་པའིྱིརཁས་འ་ཕན་པ་དང་ ། མ་བུས་པར་ཐུལ་མ་སྐུས་པའི་ཕིར་ཞས་འཁན་པ་གཉིས་ཀྱུ་མུ་བྱ་བུད་མི་འཕན་པའི་ཐལ་འ་རྭད་ཡད་པར་མདྱ་ཁངྡསཱ་མནི་ཁས་བཔསནངའ་གལ་བརྗོད་པ་ུམ་ཡིན་་གི་དམ་བཅའ་ 
ལ་བསལ་པ་མད་པས་ཐལ་འགྱན་ཡང་དག་མ་ཡན }འ་ཕནཤུལ་ཕྱི་མ་ལྐུར་ན་ཐལ་ གྱུར་ཡངདག་ཡིན་ཏེ ། དམ་བཅའ་ལམད་མས་བསལ་པ་འཇུ་གཏུརུང་བས | ཐལ་འྱགར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕིའའ་། རཾ 
ལུརན་སུབ་པའི་དོནནེ་འདི་ཡིན་ཏཱ ། ཐུལ་འྱགུར་ཡངདུག་ཡིནན་ལན་དོནོ་འྱབན་མི་ཐབས་པས་མྱ་ཁབ ། ལན་དོན་འཐུན་ཐབསན་ལན་དོན་བབུན་གིས་བླམོག་པནནུས་པས་ཡངམ་ཁུབ ། ལན་དོན་འབྲུན་ིསབླ་འོག 
པརཤུས་ཀང་ །ཐལ་འྱགར་ལུར་སྣང་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྙ ། སྔའྐ་རལྱ་སིསླ་སྒ་རྟག་པའ་ཁསྣ་བངས་པ་ལ། བྱས་པ་དཔལེ་རྟུག་གི་འཕྲལ་པ་དང་ ། སྒུ་བྱས་པཾཚད་མས་མི་ཤཾས་པའི་ཕྱི་ནཱརྒལ་ཨྱ སྭ ། གླ་ཆོས་ཅན་མ 
བྱས་པར་ཐལ་རག་པའེ་ཕྱིདྲ་ཞཾས་འ་ཡངས་པ་ལ་། སྔར་རྒོལ་ཁྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ཛཨ་ཤིང་། དཱ་མ་བཅའ་ལ་བསལ་པ་མདཿས་ལན་བཏབ་པའེམ། ཐལ། ར་ད་བླ་ཐོག་པནྙནུས་པ་ཡིན་པའི་ཚཱིའ་ཏ ། ཚུལ་གསུམ 
སྒྱུབ་མ-ཤཾས་ཕས་ཁྱིདརྒོལ་གྱི་སྤོབས་པ་བཅོམ་ཕའི་ཕྱིར་དང་ ། སྔནརོལ་སྱི་ཧུད་ལྷནུགས་པ་སྐྱད་པརམི་ནུས་པའི་ཕྱིར་། ཡང་སྨུབཛྱུད་གཏན་ཚིགས་ཡངདག་འཕྲན་པ་འྲ་ལ་འྱགན་ཡུང་དག་ཡིན་ན་ལན་ཆིས་བླ་གེ་པརམི་ 
ཤུས་པས་ཁྱབ་སྙུ ། དཾ་ཡིན་ནཚུལ་གསུམ་རྒོལ་པའེ་དྲུན་ལམདུ་འཛན་པར་ནུས་པའི་ངག་ཡིཉ་དགོས་པའི་ཕྱིར ། གནམ་ལྕགས་ཊྱི་ཛཾངབ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིན སྤྱིར་སྒྲ་བ་བྱད་ཡཔད་ག་འ་ཕན་པ་ཙམ་ལ 























༄༅། །དའམ་ཕཾས་ཏཾ ། སྒྲ་བབྱད་ཡཔདགའ་ཕེན་པའེ་རྩ་བའི་ཐྲལ་འགྱུར་འཕེན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའའི་ཚཾ་ཞེ་ ། དཔའ་པོ་གཡུལ་འགྱད་པདང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར ། རྭ་ལུན་ཡང་། རང་གངལ་འཕང་པའི་ 
| རྒེལ་བམཁས་པས། ཡན་དེནོ་འབྲུན་མྲི་འབས་པའི་ཐལ་འགུར་ཡིན་ན་ཐལ་འྱགུར་ཡངདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ ། རས་བླཐོག་པར་མིུས་པཅ་མ་ཨི་ཐལུགར་ཡང་དག་ཡིན་པས་མྭཁུབ་ད ! སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྩ་བ་པ་སྐབས 
སུབབ་པའི་ཕིའྲ་རོལ་སཱི་ངོར། སར་ནོལ་གྱིས་སྭཆོས་ཅན་མི་ཏེག་པའྲ་ཐལྱ་བུས་པའི་ཡྱི་ཞ་ས་འཕངས་པའི་ཚན་། དཱནརྦཐལ་པའྱི་པིནརོ། །དདག་གྱི་ཧུ་མཚུན་ཡང་གོངོདུ་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནོལ་བས་སྒརྟག 
ཕརུཁས་བངུས་པ་ལཱ།། ཕྱིར་རོལ་བས་སླ་ཆོས་ཅནམི་རྟག་པར་ཐཝ། མི་རུག་པའི་ཇྱི་འཁས་འཕངས་པའི་ཚིན ། ད་འཔའི་ངགདྲ་བལ་འགུར་ལུར་སྣངནི་ཡིན་ལ ། རྒོལ་བས་ཁན་དོནོ་མཐུན་ཐཾ་བས་ཁྱང་རཾས་བཟླགེ་པའནུས 
རཾ ཕནིམ་ཡེན་ནེ། །རའི་རྒྱ་མཚན་ཡང ] རཾ་་ལན་བ་ཏབ་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡེན་པ་ར་བཟློགོ་ཡརམིཞུས་པའི་མྱིར་ ། འོ་ནུ་ཁྱད་ཀྱི་ལུརནྣ་ཡང་རྒོཁ་བས་སྨྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཕྱིཾམརྒོལ་ཁས་སླྲ་ཆེས་ཅན་རྟག་པན 
རེ པཱ་ལ ནུག་པའི་ཡི་མཞེས་ཁ་ཕངས་པའི་ངགདུ་ཡུངཐལ་འགུར་ཡངྦདག་ཡིན་པརའགྱུར་ཏ ། རྒོལ་བས་ལན་རེན་འབུན་མི་་ ཐ་བས་པའི་ངག་ཡིན་པའིེ་པིར་ཞསཔས་གནོད་དཁོན ། དལནི་ཁབ་པ་ཚུ དཱམས་མ་ངས་པའི་ལ། 
དོན་འཐུན་ཐབས་པ་ཡིན་ཞ ། ཐལ་འརུའ་དའྲིརས་སུ་འོ་ཝག་གཉིས་ཀམ་མུབ་པའིཡིའ། གཞན་དུན ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན] རྟག་པ་ལ་འབྲལ་བར་ཐལ ། རཾ་ལྔརཾས་སུ་འ་གྲོ་ལག་མི་འྭགུལ་བའི་ཡིར །ཐལ་འགུར་དལ་` 























་ 
ཁྱབ་པ་མ་ཛཾས་ཕའེ་ལན་ཐབས་ཀྱང་ ། ཁྱབ་པདལ་དངོས་སྙོན་འ་ཕནརྒྱུ་ཡོདད་གོས་པ་མ་ཡིན་ཏ ། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་མ་ཕས་པདང་། ལྤག ན་ཨྱིས་མ་ཛཾས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞིནནེ། །ཡང་འདི་སྣམདུ ། གཞལ་བྱ་ 
མ་ཨ འ་འ ང་ག ག་གམ་སས་པདང་། ཞསྐ་འཱནཱཾ་ཡཾ་སམ་པས་པའ་ ལཱཿ། གཞུལ་བུ 
ལ་ནག་པས་ཁྱབ་པརཁས་བངས་བ་ལ་། མྱིར་རྒོལ་བས་སྒྲ་ཆོས་ཅན་རྟག་པར་ཐལ། ་གཞལྱབ་ཡིན་པའྱི་ཕུའ ། ཞས་པ་ལྟ་བུདང་། ཡངན་ལ་མྟི་ནག་པསྔ་བབཅིང་། སྨ་རྟག་པའ་ཁས་བླམས་པ་ལ ། སྒྲ་ཆེས་ཉན་མི་རྟག 
པར་ལ གཞལ་བུ་ཡྲིན་པའྱིམཊས་འཕངས་པའི་ཚོན་དུཀྲངད་ཡང་བུདྱ་ཀིསཐལ་འུར་ཡངདགྱར་མི་འདོད་བཞིནླད་ཁས་ལན་དགོས་པརའ་ཅུར་ཉ ། རྒོལ་བསལ་ནདོན་འབུན་མི་ཐབས་པའི་པའི་ཡིན་པའི་ཕིའ ། 
ག་ཙུན་ལྟ་ཁུབ་པ་མ་ཇུས་པའི་ལན་དནོ་འཐུནདུ་ཐབསན་ནི ། སརྭ་ཧལ་གིས་དངནའ་གལེ་ལ་ལན་གཏུབ་པས ། རརྒ་སོལ་ཚར་བཅདྷ་ལི་གནས་སུཐལ་ལྭ་སམ་པའི་དོགས་པ་ཞི་གླས་བརའྱགརའ། །རཾ་སྐད་དུ་དོགས་པ 
དུཡངཏོག་གའི་གཞུངགི་ད་ཁན་ཉིདམངནོ་པའ་མི་ཤས་པས་ཀུནནསྣ་སངས་པ་ཡིན་ཝ ། ཚད་ལྡན་མྱི་ཉེག་གའི་གཞུ་པདུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར ། ནི་ཡཔའདི་ལར །རཾ་ཡ་དཱ་ལརའཕངས་པའེ་ཚོན ། ཐྲལ་འགུར་ཡང་དག 
ཨིན་པ་ལུ་ཞེགོ དྭ་ཀུར་འཕམས་པའི་མནས་ཡྱིར་རྒེམཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སྲ་སོངབ་ཡེན་ཏ ] རྒཾལ་བས་གཞ་ལ་བྱ་ལ' ག་པའམ་མིརྟ་ག་པའྱི་ཁབ་པ་ཁས་བངས་པ་ལ་སྙོན་མ་བརྗོདཅིང་ ! སྙེནམ་ཡིན་པ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། 


སྒྱོན་མ་བརྡདོ་པ་ཡིན་ཏ ] རཾ་ཱརཁས་ལན་པ་ཾལ་སྲུབ་བྱད་འཕཾན་པའི་ཐལའ་གྱརའ་ཕངས་པའེ་སྤོནས] རྒོལ་བའེ་ལེག་རྟེག་བཟློག་པའེ་རྫས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱད་པར་བྱར་ཡོདཔ་ལ་དཾམིའཕན་པར་མ་ཡས་པའེ། གསལ 
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༤ ཆ ` ༤;>÷ ༢༨༤ , $ འེ ོ ` 

སྒ ི་ལ་ལྱག་རམསགི་འཔངས་པས།།་ོ་རངགས་དམ་བཅུས་པེ་དོནལྔ་ཚོམཞག་འཇན་པདྱརས་པའི་ཁིར ིུ་ཐལ་བངཉིད་ིས་སབྱ་དའ་འཕསསོ་སུམན། དཡང་ 
་ཡིན་ཏ [ དཾ་ལྟནནི་མི་རྟག་པ་ད་སྨྲ་གཞཁ་བྱམ་ཡིན་པའ་སྱུབ་པའི་རྟགས་ ་ཡངངགྟཏ་ཐལ་པའི་ལུཾ་རའ། །ཧཱནོ་མ་ཡིན་པ་བརོད་པ་ཡིན་ཏ ། ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་རྟུག་པས་ཁྱབ་ཕ་དང་ ། སྨ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ཁ 

°, ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གུབ་ཅིང་ ། དམ་བཅའ་ལཚ་ ས་བསལ་པའཇུ་གནུང་གི་ཐལ་འྱགུར་འཕནརུ་ཡོད་བཞིན་དུ ། སཱཆསཅན་མ་ཏ་ག་པའ་ཐལ་། ་གཞལ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ས་སྔ་ཁ་བ་པ་ཚད་མསམ་གུབ་ཅི་པཅད་མས 
ཾ གུ་པ་པའེ་དོན་ཞི་གྲ་ཐལ་བརའ་ཕངས་ཟྲིན་པའི་ཁིརརོ། །རའི་ཕིརྦ་བ་ལ་འྱགུར་འཇི་ལྔ་ཁབ་པ་ཚདོམས་མ་པས་པའེ་ལན་པེནོ་བ་ཤུན་དྲ་བས་པ་ཡིནནོ། །ཁདི་ལ་དཔོས་ཁགལ་ཁས་བཔས་པས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས 
་སོ་ཁས་ཟར་བད་ཡངཏག་པརྩབ་ས ། སྤིར་ཁས་བཛས་ནང་འགཝ་ཇི་ལྭ་འྱབུངབའིཚུལ་། དངོས་འ་གལ་ཁསླ་བངས་པཙ་མིས་ཚད་བཅདྲ་ཀི་གནསམ་ཡིན་པའྱི་རུ་མཆན་བཤད་མཐག་པ་འདི་ལ་ཁས་ཐངས་ 

བེ ནའཀྱམད་པ་བཞགས །ཉཤས་ཁསས མངས་ྱི་སུབ་པདང་ཡེམའ བས་པའི མཚན་བཤད་པའི་སློ་ནས:མཇུག་བསྡུ་བའོ། ]དང་པོནི་] རྒེམ་བས་སཱར་ཚད་མས་གུབ་པའི་དོན་ཞི་ག་དམ་བཅསནས། དམ་ 

བཅའ་དམ་དོར་བདྲ་ལིས་ཕའི་ཡིགྱ་ཕོགས་དམ་བཅས་ཉས་བངས་ནང་འགལ་འྱབང་བ་ཡིནནེ། ། དཔརན་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ ངོར སུད བནསས་མངས་པས་མདེ་བ་མིཞྱབ་མབད་དམཁཅས་པ་དང་ ། པའི་མ་མོག་ཤམ` 
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༄༅། །བབས་གླ་ཆོས་ཅན་མི་ནུག་པར་ཐལ ། བུས་པའྱེ་ཡིར་ཞྭསའ་བང་པཱ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པ་རའིཚ ། དམ་བཅའ་ལཚད་མས་བསལ་པ་ཞུགས་པ་ཞིདྲང་འྱགར་དོ། །དའྱི་ཡིརྦུ་ཐབ་པ་དང་ 
ཐཱཁ་བ་གང་ཡིན་ུཔའ.ངན ། ཁས་བུངས་དཱཿམསྦ་ཡི་མའི་ངོན་ལ་གནདོ་པ་ལུ་བུད་པ་ཡེན་ི། ཕིམས་སཱ་མའི་དོན་ལ་གནོད་པ་ལྕ་བབམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི ། དཔོས་འགལ་ཁསླུ་བངས་པཅང་གིས་ཚལ་བཅད་ 
ཧཿ, ཀྱི་གན་ས་མ་ཡིན་ཏཾ ། ཝང་འ་ རཔ་ལཱརྩི་དངས་འེགལ་ཁས་བུངས་པས་ཀུཔདརམི་འྱགུ། ཁྱདའདོད་པ་ལྟརྱ་གི་དོས་ཁགལུ་ཁསྨ་བས་པས་ཁངནཾརྩཾམི་འྱ་གུར་བའི་ཕིད་ ] རྒོལ་ཕྱིའརྒོལ་རྩོད་པའི་སྐ་བསམ་ཕྱ་བའི་གོངལ་ཏུ། 
4 སཱནོལྱ་སི་དམ་བཅའ་ལ་དྲ་སའ་གལ་ཞུགས་ཀ་ཛན་བཅད་ཀི་གནས་མ་ཡེན་པའྱེ་ཏེ།ཁངདང་གྱི་ར་བའེ་གུབ་མའུ་ལ་དངོས་འ་གལ་ཁུ་གཱ་པ་ཡི་མི སགོལ་ཨཱ་བསཔ་བཅམ་པའི་སོབས་ཊིས་དངོས་འ་གཡུ་ 
ཁྲསྨ་བཔས་པམ་ཡིན་པའེ་ཡི་རདང་ ། དངོས་ཁགལ་ལ་ལན་གཏབ་པན་ཚར་བཅདྱ་ི་གནས་གངདུའ་པམ་བཤད་པའི་ཡིར ། ྱད་ཀྱི་ལྟན་ན་ཧཅཕུ་བ་ཡང་ཡིན་ཏ ། མྱིཿརྒོལ་ཁྱིས་སྔར་སྤ་རྟ །པའ་ཁས་བངས་ནས་།ྱིས་ 
རྡཾས་དཔ་གཡྩྱས་ཕའེཛསྨྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངསན་ཡང་། རངོས་ཁ་གཡདུསོང་བསའ་བཅདྱ་ཀི་གནས་སུཐལ་བའི་ིནདང་ ། སྔར་ཆུལ་གསུམ་མི་ཤུས་པའེཿཚ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་མེ་ཁྱབ་པརཁས་བླངས ། ིསམུལ 
་གསུམ་སྒྱུ་བཾ་བྱད་ཨྱིརིགས་པ་ཤཾས་པའི་འོག་འོལ་དུ ] ན་ལ་དཾས་ཁབ་པར་ཁསླ་བསན་ཡང་། དངོས་ཁ་གལ་དུ་ཐལ་བའི་ཡིན་དང་། གངཐག་སྡོམམིན་ཅན་གྱིས་སྡོམ་པཁསྨ་བངས་པའིཚ་ཡངདངོས་ཁ་གལ་ཁས་བངས་ཕས་ 











ཚའ་བཅདྱ་འི་གནས་སྲུཐལ་པའི་ཡི་མྐདང་། མྱིནོལ་པ་ས་སྦྱུ་རས་ཀྱི་བསན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚ་ཡངཇོས་ཁ་གཞུམ་ཁས་བངས་པརྦཐལ་སྱི་ཕྲིགཡ་ཏུདངོས་ཁུ་གཡདུབ་མོ་བ་པ་ཁསས་བངས་འགལ་བ་གཉིས་གཅིག་མ་དོར་བར་ཅིག 
ཤོས་ཁས་བངས་པ་ཡ་འྱབུངབ་ཡིནན་ཞོན། དྷནྱི་ཁྨ་ཐིས་ལགས་པར་ས་བམ་ཡིན་ཝ ། རཱར་ལགོཤཾསྭ་ཀྱིས་སྒ་རྟག་པར་སྨས་པདང་། མྱིས་སྒྲ་ཨི་རུག་ཕུར་ཚད་མས་གྱ་བནས་ཁས་བྲངས་པ་གཉིས་ལ་སྙ་མ་མདོན་ 
བན ཨྱི་མཁསྭ་བངས་པ་འརུངབ་མད་པའྱི་ཕིར་དང་ ། དེའི་ཚི་ཡཔའས་བངས་སྔ་མམ་དོར་བར་འདོདུནནི་ཚ་དམ་སྩས་པརའ་གེལ་པའི་ཁིན་ ། ཡངསྔར་སྒྲ་མིརྟ་ཀ་ཕའ་ཚད་མས་གྲུ་བནས་སྩུས་པ་དང་། མྱིསསྦཱ་རྟག་པརྲ 
མི་འ་དོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལན་དགོས་པྱ་བུབ་ནའི་ཚ་སྔ་མམ་དོར་བཞི ༥དྱ་ཡི་མཁས་བངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར ། སྔམ་མེ་དོར་བམ་ཡིན་ཏ ། སྔམ་བརྗེདཔ་ཡངམད ] ཚིག་གྱི་སྐོནས་དོར་བ་ཡངེམད་། དནོ་ལ་འདེརྩ་བུད་ཀི 
རེགས་པ་སྒྱས་པ་ཡངམད་པའེ་ཁྱིར ] གསམ་པཞི་བཤདམཐས་པཞྲིས་ལདངོས ཁོ་ག ། ཁསྟ་གངས་འགལ་བཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ག ། གཞལ་བུ་ཁཅུག་པ་འྱི་ཁབ་པ་ཁས་བངས་པའི་ཚནི་ཚམ་ཁྱིས 
ཁསླ་བཕས་པ་ཡིན་ལ ། ཛཱཾ་སྟཱརཱག་པརཐལ་གཞུ་ཁྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ལྭ་ཁབ་པ་མངས་པའི་ལན་གཏབ་པ་དའི་ཚནིའ་ཡ་གས་ཁབ་པཚ་དམས་མ་མཁས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ནལ་དསྭ་ཁབ་པ་ཚད་མས་མ་རས་པ་དང་ །དཾལ 
ནས་ཁབ་པར་ཚོམ་ཟ་བ་གཉིས་ལ་འགལ་བཅི་ལཔཡོད་པམ་ཡིནནོ། ༡ཡངྱ་བས་པའྟི་རགས་ཡས་སྨྲ་མྙིརག་ཕནྲ་ཐལ་བ་ལའདོདོ་ལན་གཏབ་པ་དང་། སཱརླ་སྐ་ཏག་པར་ཁསྨ་བ ངས་པ་གཉིས་ལ་དཔོསཞ་གཞས་ལཞོག 












































མཛུངས་པའི་ཆུ་ལནི་འདི་ཡི; 
ི་ ་ཡིན་ཉ ། སྐུ་བ་ཡྱདཱ་འཡིན་པའི་ 
མ་ག ཀག་ས ེབལའྱགར་མངདག་འགོདཔགབས་མུ་བབ་ 
ན་བ མང པ་ཡི ཡུན་མདགའ་གོདབྷ་གབས་སུ་པབ་པའིསས་ཅན་སིད། གངྐགྐན་ཞས་སོགསཁ་ཕངས་ 
ེས་བཙམྱ་ཡིས་དགག་ཁྱཡི ཁབ་པ་དབྲབལ་བའི་ལ་གྱཡོགས་གཉི་སནི་དགག་ (པའྱེ་ཡིར ། ཐལ་འྱ་གན་ཡང་དག་གི སྡོ༨་ྱི་སདད་ནྦ་ མ་ས ར་དཞུར་པམ་ཡནྭ་ཏ 
ས་་ིསདགྱ་ུམིཁགས་པའ་ེ། ± རག རས 
ན་མིདངསཔལ ། བསྟན་བཅོས་དདའ་གཡ་བླ་དོན་ཡང་། པམད་པའི་ཁས་གངས་འགལ་བཅམ་ད ། གོ ག་གི་འ ིབླ་པད་མཔ་འཚད་མན ཅམ 
པ་བ མོང། དྭལན་ཡངྐཏག་པའྱིའིད། པོར །ཤཱས་པ་མཚུངས་ྱིར། སྩ་དཙར་ཡིནྱསི ། གཞདྱོ་བདམ་ཡེད་པ་་། མ་ས 

| དལྟན་ཡངཏྟག་ང་ ུ་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་ད།ཉུ་སཔུ་སབི་གས་ཡུདའྱུང་།།ཞས་ ཞི ། གནོདོ་བདམ་ཡིནཔའི་ཉིར། ིྐ་ 
ཛྭ ས་གས་ད་འྱུ་། །ཞས་གྲྭ་གངས་སོ། །ཡང་ནོལ་བའྱི་ཧད་ལྔ་རས་ སྐུ 
ོ ན་ཏ །གཞན་གྱི་ཐལ་འྱས་རརམ་བླཟ་ ཡྱི་ཧད་ལྔ་རས་དཔག་སུད་པ 
བཟླག་པའི་ངགཉི་དངུདདརྒྱད་ལ་རྫས 





'དུ་སོང་ 











ཀཆ 

















ཕའ་གལཞས་པའིེ་ལན་འདབས་པ་ཡི་ནན། | དངོས་ ༅ུནཱམམཁའ་ཆོས་ཨ་ཏགྷྭ་ཱ་འདས་མུས་པའྱིཔིཊསུ་པ་ཡཡའདད་ཀྱི་ཁུབ་པཞུགལུ་བ ང། སྦྲ་བིནཱ་གྱི་རྟ་གས་མ་གུ་བ་པའི་ལན་ཐྲབས་པ་ཡིན་ལ | དཙ་མཅིས་དངོས་ 
རུརྩ་ཊི་ནམ་མཁབ་འདུསྱ་བསུཁས་བངས་པར་མི་འྱ་གརའོ། །དྷཱལ་རན་འྭགལ་བའི་གཏན་ཆོགསྣརམས་ལནྡི་རས་འཐོཿ ད་པབི་ལན་བསཔ་ལིཞའ། །གཉིས་པ་ལ། ཤུནུ་མོང་དབྲཉན་མོངམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས 
ཅད་ལ ལྡག་པམྱ་སུབ་པའི་ལན་འདུབས་པ་ཡིན་ཏ ། ཟུན་མོང་གི་མཛུས་པའི་གཏན་ཆོགས་ཐམསཿད་དྭང་འཇྡགྲ་ལག་ལྡན་ལྔས་འཟྲོ་མུབཔ་སྒིད་པའི་ཡིན ། ཐཱན་མོངམ་ཡེན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁྡྲིརས་མུབ་སོ ཚེ་གོ་གཉིས 
ཀམྱ་ཐུ་བ་པའི་ལན་དང་ རྭ འགལ་བ་ཝཱག་ཝན་ལྔརསུའ་གོམ་གུ་བ་པའི་ལན་ཕབས་པ་ཡངསྲིདདེ། །ད་ཡངསྦྱཆོ་སཿནམིརྟག་སྙུ ༈ མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིསཐཾསཔ་ལྱིདརྒོལ་པསཁྱབ་ཕམགྱ་པ་པའེ་ལན་གཏབ་པའིཝ་] 
བྱས་ཡོདལ་སོགས་པའྟ་ནགས་ཡིས་མཉན་བ་ལ་མྟི་དག་པས་ཁབ་པ བྱམབ་དགེ་ས་པ་ཡེན་ཏ ། ་གཉན་བ་ཡིནན་མིིཉག་པ་མ་ཡན་པ་བུད་དོ་ཞས་ཡུད་པས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏ ] ཕྱན་ནལྱ་ཐིསྔ་ཁབ་པཚད་མས་མི་ཤ་སནས 

ཁྱབ་པ་མ་ཁས་པའིེ་ལན་གཏབ་པ་ཡིན་ཀྱེ ] དངོས་སྐྱོན་འཕྱངྱ་རཱ་ཡོདནས་ཁབ་པམ་ལས་པའེ་ལན་གཏབ་པམ་ཡིན་པའེ་ཕི་འ། །པཾསྭོ་ཀྲིམ་ཛས་པའེ་གཏན་ཚི་གསཊ་མས་ལྷའྱིཕི་བྷནོཁ་མིས་དངོས་སྨྱོན་ཁ་ཕངདགས་ 
ཏཾ མའལ་པསྙན་ཡིའྒནོལ་ཚའ་བཅད་ཡི་གནས་སུ་འགར་བའྱེ་འིརརོ། །ལག་ལྡན་གཉིས་ལ་ཡ་པངཇོས་ྒོན་འཕིན་རྱ་མད་ཁང ] ཁྱབ་པཚད་མས་མ་ཡས་ཕའི་ལན་ཕཾབས་པ་ཡིནནེ། ! སྔརརྒོལ་གྱིས་རྟགས་ཡད་དག་ 






























]གྱི་ར་བའི་སྒོར་བ་བཀོད་པ་ ། ཚུལ་གསུམམ་ཤས་པའི་ཕྱིདརྒོམ་བས ཁབ་པཚ་དམས་མ་ངཾས་པདང་ རྟགསྱ་ཡོགས་ཆོས་སུ་མྲ་གྲབ་པའེ་ལན་ཐུབས་ ཤིཿ་འདབས་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ 
རྭ ༨. ༥༣ རླ 7. ༽.༤༽ ༥༨ = ཤྲ ༤ ཀོ ད༽ ༽ ༢ 3 ༤ ། 
ཧཚུལ་གསུམཚདམས་ཤུས་པའི་དགོས་པ་ཡེ། པའི་ཡུའ། དའི་ཚྭ་སབྲ་ནོལྱ་བ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མ ཅ་ལམནས་སྒྲ་བ༨ཤགསནན་ཡན་ཚིས་བཟློག་པའསུཤས་ལ་། མཾ་ཤསྒརནི་ལན་ཆྱེས་བཟཟགོ་པྲཤུས་པ་ཡིན་ཏྭ། སྔན 
' རྒོལ་གྱིས་སྤོབས་པ་བཅོམ་པའེ་ཕྱིཊའོ། {༢ཤེ་གཡིདརྒལ་བས་སྣརརྒལ་ལ་ལན་འྭ། ཡས་པའྱིཚུ་ལནིདར་མམོ། །གཞེས་པ་ལ།། ཐྲལ་འགྱར་ཡང་དག་ལ་ལན་འདུབས་པའིེཚུལ་དང་། ཐལ་འྱུའ་ལུར་སྣང་ལ་ལན་འདྲབ་ 
པའིཚུལ་ལཾ། །དང་པྒོན། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པདང་ ] ཅུས་མི་ནུག་གི་འ་ཐལ་པ་ཚདམ་མི་ཤཾས་པའི་སྒྲད་ལ་གཔསཿན་ཨྱཾསྭ་སྣ་ན་ག་པཱཔཁསྭཾ་བྲཔས་པ་ལ ༽ ཡྱིདརལ་སཱངསྦྱརས་པས་སྨྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པཿཡལ་ ། རྟག 
པའྱི་ཡིན་ཁསའ་ཕངས་པ་ལ ། ཁྱུབ་པཚད་མས་མ་ཉུས་པའི་ལན་དང་། ཐུལ་ནོས་ལུ་བསལ་པམདུཔའི་ལན་དན་བྱབནུ་དྲུ་བབས་པ་ཡིནནོ། །འདིར་ཡདྦཱ་ཁབ་བསལ་ཕིར་རྒཡ་གྱིས་སྒྲུབ་མྭསན་ལན་གྱིས་བཟློག་པ་སྨུས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཁུབ་བསལ་ཚུདམའི་ལམནས་སྒྲུང་ཤཾསན་བཟློགོ་པརམནུས་པ་ཡིནནེ། །འོན་ཁྱང་འི་འདོང་ལནནི བབསུ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ ། གཡུ་ཉ་བཏབྱ་ཁངང་ཚ་ར་བཅུདྱ་ཡི་གནསྭསུ་སོང་བུ་ཡིན་ཏ ། ཚརྡ་མ་འབྲིན་ 
རྒྱ་ཡོད་པ་ལའ་བྱིནམ་ཤཾས་པའི་ཕྱིའ་དང་ ། སྦེ་མ་བྱས་ཕརཁས་བླངས་ཕས་ཁས་བླངསཞས་པའི་ཕྱིད་། འོནྱ་ལཾ་དྷཝསན་འདི་ལ་ནགས་མྱ་ག་བྱ་ཀི་ལན་ཐཾ་བྲས་པ་མ་ཡི་ནནམ་ཞན། བདིནིཁོ་བོཉ་གམི་འདོད་ཏ ། རྩ་བའི་ཁས་ 


༡ ~~ 


༄༅་ 























༄༅། [ཁྱབ་པ་མ་ཛཾས་པའི་ལན་འདཾབས་པ་ལས་འོས་མདའད ། རའི་ཚཾུན་ཨོངམ་ཡིན་པའེ་མ་ཛས་པའི་ཐལ་འྱུག་དྱང་སོང་བའྱི་ཕི ། ༢ཡང་སངསྤྱ་རས་པས་ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བས་མུ་ཁས་བངས་པ་ 
ཝ བྱ་བྲག་པསྭན་དངོས་པོའ་ཐལ་བ་འཕན་འདོདནས་། དངོས་གྱུར་ཁྱིནམ་མཁའ་ཆོ་སཇ | རྟག་པར་ཐྲལ་འདུསམ་བྱས་པའིེ་ཕྱི་ཞཾས་འཕངས་པ་དའི་ཚཾ། ཤ་འདེད་ཏྱི་ཁབ་པའ་གལ་བའི་ལན་འདབས་པ་ཡིནནོ།།ཡང་ 
སཿསྦྱརས་པས་མིག་སོགས་དབང་པོོ་པོདའདུས་ཤིང་བསགས་པར་ཁས་ལྐཊ་པ་ལ། ངས་ནན་མྱི་ལའདོད་ལ་། བདག་དོནོ་ཕྱད་པར་ཐྲལ་བར་འཛཾན་འདོདནས་། རཾ་ཆོས་ཅན ། གཞན་དོན་ཀུད་པར་ཐལ། ཁདུས་ཤིང་ 
བསགས་པའྱི་ཕིར་ཞཾ་ས་འ་ཕངས་པ་ལ། ཞ་འདདྱ་ཀྱི་བབ་པ་འགལ་བའི་ལྡན་ཐབས་པ་ཡིན་ཏ དཱ་དང་དདག་ཁ་ལ་དོད་ལ་འ་གལ་བའི་ཐལ་འྱགུ་རྟདུསོང་བའྱི་ཡིའ། ནའི་ཚའགལ་བའི་སྙུབ་བྱན་དྲིས་ཤིང་བཤད་པས ། 

ཧིཿ་ཧོཝ་གྷུ་རྒྱུད་ལརྫས་དཔག་སྒྱ་བ་ཡིན༢ོ། །ཡངཛས་འགྲོ་ལ་འགལ་བའི་ལན་བྲབས་༨ིང་བཟླུག་པ་ལམ་ཛས་པའི་ཡན་ཐབས་པ་ཡར་ཡོང ། རུག་པལ་དངེསོ་མདྱ་སྱི་ཁབ་པ་ཡད་མས་ཕས་ཤིང་  སྨྲ་རྟག་པར་ 
བྙན་ཞན་ཊྱི་་འདྲོད་པའེ་སྔའནོལ་ལ ༈ པྱུའ་རྒོལ་བས་སྨ་ཆོསཅན་སྦའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རུག་པའི་ཕྱིར་ཁཱས་འཕངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒོལ་བ་དས་འདིའྲི་རས་འུ་གོན འགལ་བར་ཚདམས་ཛས་པ་ཡིན་ཏེ } སྨྱི 

རྟག་པ་ལ་དངོས་མད་ཀྱེ་ཁྱབ་པཛདམ་ད་ཉིད་ཀྱིས ། རྟག་པ་ལ་སྦའི་དངོས་མད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡང་རས་པའི་ཕྱིན་ ། དའི་བླབགྲྭ་ཁ་བནྷིང་ལ་ལག་གྲདུ་ཡང་ཚད་མས་མཛུས་པ་ཡིན་ཏ ། སྒི་དངོས་པོ་ལ་སྙིཏག་པསྔ་ཁབ་པ་དད་།རྟག་ 























6 ¥ ཨེམ 4 

















པའེ 








སསགས གཱ མོང ་་། ་ ་ཿ 


འོ་ཡིན་སི་། ཕཾ་ཚོམ་དང་ཡིདདྱབདྲ་ིས་ངེས་པའྲེ་ནལ་ཁ་ལ་ནི་མ་ 


དཱ དྲབ་སྤར། རསླེ་ 




















འཕུཔསཔ་ལྟ་བུའོ།།དའི་ྱི་ཐལ་བ་སྔ་མང་ལྟ་བུ་དམ་བཅའ་ཚད་བསལ།ཁོནོར་བྱད་ཉིང་སྒུབ་འདེདོ་མད་པརྣམས་ལནི་ཁབ་པའི་སྐྱོན།ཁརི་བར་བྱ་ཡི་། རྟགས་ཀྱིསྒྱནི་པའམི་བྱ་ལ། ཤྩིམ་དཾ་ལུ་བུ་ཝལ་ཆོས་དཾརརྨུདདུ་ཡདུསྨ་བ་པར 
འདོད་པྣྣམས་ལནི་། ཞགལམ་ཕསུམ་ཆུབ་པའི་སྐྱོན་གསུམརྩི་བན་བུ་བནིརདཱརྒྱད་དངམེཚུངས་པ་མ་ཡེན་ཏ །བསྩུ་བ་བུ་སྒྲབཤུས་པ་ལ་སྙོནདཾ་གསུམ་ཀདང་བྲལ་བ་ ཉི་ག་དགོས་པའི་ཕྱིའ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིནན། །གཉིས་པ 
ཐློ་པོཿམཐུ་བ་ཕ་ལ་ལན་འདབས་པའི་ཚུལ་ནི་ ། སྦ་བྱས་ཕརཚད་མས་མི་ཤས་ཤིཔ་ཁས་ཀྱངམི་ཡན་ལ། རྟག་པད་འདན། ཚིས་འདོད་པའི་ནོལ་བལ། སྦ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པའཐམ །བྱས་པའེ་ཕྱི་བཾས་འཕངས་པ་ཡ། རྟགས 
མ་གྱུ་བ་ཀྱི་ལན་དོན་འཐུན་ཱ་ཐབས་ཤིང་ ། འདྲི་བལྱགརྟཞུའ་སྣང་བུ་ལིན་ཏ ། གཞན་ཁི་ཁ་སྨ་བངས་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་མད་པའི་ཕྱིར་དང་། མྭ་གབ་པའྲེ་ཐལའྱ་ཧུར་སི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཡིར ། ཡངརྒོལ་བསྟུ་མཾཉིད་ལ་ཙཱ 
ཧྒོལ་བས་སྒ་ཆོས་ཅན་མཁྱས་པར་ཐལ ། རྟག་པའི་ཕྱིནཞཾས་ཁ དསན་ཐལ་འགྱུན་ཡངདགྱང་སོང་བ་ཡིན་ཉཾ། རྟག་ས་ཁསུ་བླཔས་ཁྱབ་པཚདམས་ཐུབ ། ཐུལཆོས་ལ་ཚན་མས་བསལ་པའཇུ་གཏུའུ་བབའི་ྱིར ། རྭལུར་ཡིན 
པཝའྱི་ཕིན ། ནོལ་བའི་དམ་བཅའ་གཅིག་པུ་འཉི དལཡལ་འབྱརའ་ ་ཕན་ཚུལའི་གས་མི་གཅིག་པ་གཉི ས་པོ་ཛཱ་གནད་གཅི་ག་པ་ཡིན་ཞོ་སྙམདུསམས་པནདགཞི་ལགས་པར་མཐུགས་པ་ཡིནནོ། ། བཤི་པ་བསལ་པ་ཡ་མདུ་ལ་ལན་འདཊས 
པའེ་ཚུལ་ལ། རྟགསཁས་བླངས་ཕའི་བསལཕ་ཡམད་དང་། ཁསམ་བླངས་པའེ་བསལཕ་ཡམདདོ། །ད་ཡོལ། ཁབ་པཚདམས་ ་མགབ་པ་དང་གུབ་པའོ།།དང་པོན། སྣ་གཞལྱ་བར་ཁས་ལན་པ་ལ་སྤ་ཆོསཅན་མིརྟག་པར་ ། 

















༄༅།། ་ །རྣག་ཕནྲ་བཁྱ་བུསཔའྱཧིན ། ༩ རར 


༄ །དཀདུབཟོ་བཡིནྡོཝ སྭ་ཟརའོ། །འ་ 
ཤཱ བྷག ཅན ཞས་པའོ རརིར་ ཆངངང་ 
རར བ་པདའིཚ་ཡངྒྟར ངུགསྦབདངས་ལ་གཞལ་ འག 


་ ིསེཨི་འདོད་དམ་། ཁས་འདོད་གི། རོའ 





་གསུམ་ཀུ་ཡིན ། དུངཔོ་གཉིས་དཔབཞི་པ། 
འན་པའི་ནོལ་པ་ཡེན་པའི་ཕིའ། གསུམ་ 





ཕ་མ་འི་གམསོ ¡ྲ 
ཨ་དམསྤ་ུཐཔའི་ད་ཁ 


ཞ། བཤྲད་ 














,འཕངས་ཏ་མ། །ུས་བུའི་འོག་འོ་བད་ཏུགས་མྲ་གུ་བ་ཀི་ལན་བ། དར ཞི ། 
འགལ་བ་ཁས་བུས་པའི་སོབས་སཚདམ་སྨུས་ཕམ་ཡིན་པས་ ། སྔའ་ཕི་དོན་དེ་ཉིད་གུ་ཁ་པ་ཡིནནོ། མི ར་ས་་གྱམམ་དཔོམའ་གཡས་མིཞས་པརྡི་པ་སངགིནིགས་པླ ས་པུན་ལ་འཇུག་པར་སུངྒན ། འདི་ལྟར་ཁྱད 

འའ ལྭ་ས་མྙི་ཅག་པ་ཡིན་པའྱིས་བྱ་པདྲདི་ས་ཕན། ད་ཀིས་སྨཆོས་ཅན་མིརྟག་པརཐལ་བྱས་པའི་ཕྱི་ཤས་སྨུས་པས་སོ། །འདི་ལཚང་བཟློག་མི་འཇུག་སུ ། བསལ་པ་ཁས་བླངས་པསེ་སོ་ཞན་། ༼ས་བླངས་ཀྱི་བསལ་པའམ ། 
ཡི རདམའི་བསལ་པ་གཔའང་གཉིསནགསན་འདིག་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ཉོད་པ་སྲཔབ་ལ། མཁས་པེམ་ཡིན་ཕ་དགནད ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལན་འདབསཙུལ་བཞི་པོདརམངསཏ ། འདིི་ཝ་མཆས་ཅན་མ་ཐུབ་པ་དུང་ ། 

` ¡ རྙགས་ལ་ཐྲཚོ་མ་བྲ་བའི་ལན་ཀྱ་ངཿཾསུ་པར་འདབས་དགོས་པའིསྨྲབས་སྲིད་ལ ། དཡངནཾན་མའུདུས་པའེཕིརཊོ། །དད་པོཆོས་ཅན་མྲ་གུབ་པའེ་ལན་ ། རི་ལོང་གིས་ཆོས་ཅན་མད་བརྡ་ཐལ་། ཚད་མས་མ་དམི་གས་པའི་ཕུར་ 
|ཝསཔ་ལྟ་བུ་ལ། ཆོས་ཅན་མ་ཐུབ་པའི་ལན་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ཏ། ད་འཕྲདཆོས་ཅན་མད་པའི་ཐལ་འགུར་ཡིན་པའྱཕིར་། གཉི་སཔནེ་མདུན་ཅི་གཞི་འདིར་འཛ་ཤ་བའི་བུམ་པརོས་ཅན། ཡོདོ་པདྲ་ཐལ་། ཡོད་པའྱི་ཕིར་། 


༠ །ཉོིནལ་རོཕའཔས་ མནོར འདོད་ན བཅབ་ཀའཔོས་པ་གཡ་ངབམདའ ཐོ་དམ་མ་བཅས་པའི་ཕིར ། ཐལ་བཡ་ནཱརུལ་གཞིས་པཞརནྲཧུལ་གྲསམ་དགལམ་དཱ 
། ཐེ བཛད ལྟན་པའྱ་བུ་པ། ཉི །ཏ་བྱ་ཀང་པ་ས་འ་གཡུུ ངབམདད ། མཚ་དམ་ས་ཐུབ་བདོན་དམམ་བཅས་ པ་པ ། ཐལ་བ མཇུག ས་པ་གསན ། 





| 


ས་བ རྱ ༧ ཤཱུ པཾ 














རྙགསམ་གྱུབ་པའི་དནནི་ཏགསཆོསཉ་ཨི་སྣདུད་ཡོདཔརྙསབས་ཀྱི་ནོལ་བསརདམསམ་ཆུ་བ་པ་ལྱབུ་བ་ཡིན་ལ།། ཐཾཚོམཟ་བ་པཛའྱི་བྲགག་ཡིན་པའི་ཕིར། དསན་ནུགས་ལ་ཚཚོམ་ཟུ་བཞུསྭ་བུ་པའེ་ལན་ལགོས་པམི་དགོས 

ད སམས ད་བ་ས ད་ར ལས་སུ ་ 
] མདུ་ཕམ།[ ཡོདོ་ཀུཔཁུབ་པ་མ་པཿ་པའིནདདུ་གདུས་པ་ཡིན་། དངཔོ་ལུརན་ཡདཔའི་དོནོ་མམཐངབ་ཡེནནེ། །ངེ རཞནན་ཐེས་བའིགཏནཚིགས་དངཐལ་འྱགརལྱ་ཁབ་པ་མདུས་པའི་ལན་འདུབས་བདན་དེནོལ་ཐ་རོམ་ཐ་ 

དྷ བཉིད་ཡིནཔའྲལིར། ིམདདུ། དྷནི་ཐོ་མྦས་ཡིན་ཕིར། ཞས་དང་། མ་ཐུབ་སྙུརབ་བཛྔོད་བུ་སིན་ །ཞུས་གྲསཏཔ་ལས་ཤུས་སོ། །གཉིསཔ་ལརུཊ ། འཞོ་སྔམ་ཡངསིའི་ཡིར་གཏནའིགསམ་གུབ་བའིནདདུམའུས 
| ཞམ་བརརདཔའྱའ། །དེརཧསར་བཤད རུ་འིནོལ་བསྭ་་ནུག་པར་བསྡ་བངས་པའམ་མི་ནུགཔའྱ་མབ་བུདྲིས་པན་ནོཌ་ཁསླམ་འོས་ཅན་ྟི་དག་པར་ཐལ་བའམ་ཡིན། ། མཉན་བ་ལིག་པའི་ཡི་པབས་པཏུ 
' བུལ གཞུན སྭ་ཁུབ་པ་མ་ཛས་པའེ་ལན་བཏབ་པའེརམཉནྱབ་ཡནནྡིདག་པ་ཨ་ཡིན་པྲ་བུདོས་ཟར་བཞི་སརོལཚར་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་ཏུ། མཉན་བུ་ཡིན་པཐམས་ཅད་མི་ཏུག་པ་ཡིན་པརྨམབ་པ་མབས 

| སུ་བབ་བཞིནདུ།པི་སྒྲབ་ཕྱད་མ་བཀོདཔའིཕྱིའ ] ཡབགཞལ་བྱ་ཡིན་པའེ་ི་མཉས་པྭཝ་བཱ་ལནི་དྭགར་ཡུངཔས་ཇོགེ་པ་ཡིན་ཧ། དཾམི་འབུདཔརད་ཡ་དབབབ་པའི་སྨུབ་བྱད་བ་ཀོདན་ ། ཚར་བཅད་ཉི་གནས་སུའགྱུར་བ་ཡིན 
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བདཡོགསསྒ་བདང་གཞན་མོགས་མུན་འྱབོན་པ།།རོག་གི་གཞུཔགྱར ་བརྭ་སཱངྱ་གཱརྱ་ཏང་། །ཙུལ་དྲ་གགས་པའི་གཞུང་བཞིན་མི་ཤཾས་པར། བླེངནདུ་མས་ཉིན་དཔཁཚན་ལནོ། །ཡན་བྱརར་བསམས་པའི་ཚེག་གི། 
སྦོརབ་གང། །ཐལ་མོའྷཾ་རམ་འྱགུ་དྭབུསནསྲ་དས་པ་ཡི། ། ངོ་སྦྲངས་བའེ་གདགརྒྱཔས་འཚར་བལ ། རྩོ ༼ོདཔ་ཡིན་ཁསླས་བ་གངམའི་གནས། །ཅུའགལ་མི་བནན་ཧོག་པོའིཚ 
སིགྲས་པ་ཡི།། དགག་སྒུབ་ཚུལཔ་གསལ་བརྡསེ ས།། ཆས ན་ནས་ོག་ཁྱོད་གཉིས།།གསཔའདབགདང་་ །བདུནའི་གས་པ་ི་ཉིང་མངྒྦྲ་བ་པདང་ ། །སུན་འྱིནུ་ཚུལ་ 
གང་ལགས་པར་བ་ཤདཔ་ལ། །མི་འྭཤུན་མདནདི དེཔའདི་ སྤས་པ་ཡིན། ། །དྲང་པོའ་ལས་ཅན་མདུཔའི་ རན །ཚངསཔཇ་བཞིཧ་ལ་མད །གཡ་ཏ་བདནན་འདི་དང་མེཉམ་པ་ཡི། །གཞན་གྱི་རྣམ་` 
ཧྭ ཊ་ཤད་གཞུན་ནས་མེ་འྱབུངཿ། མནད མཁྱང འབི་སཡིན། །དཞི་བྱིས་པ་འཇུག་པའེ་སྒོ་བ ཤད་པར་བྱ་ཧཾ བཅས་པ ས་པའི་ཐུལ་ང་གར་ལ་འུར་ཡངདག་གི་མཛུན 
ཉིད་ཡིན་ཁས་ཐའ་བདེལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མྭ་བུས་པརྲལལྟཏག་པའྲི་རཞས་པའྲིབལ་བཅུར་ཅོས་་། དརྲཐལ། མཚོན་བྱ་དཾ་ ཕྱིདུར་ཐལ་། སྒྲབ་བྱད་ཡངདག་འཕིན་པའི་ཐལ ར་པ་ཡི དད 
བྲལ དའཔའིཐལ་འྱུར་ལ་། བྱས་པསྨྲ་མེརྟག་པར་སྐུབ་པའིརྟགས་ཡངདག་ཡིན་པའ་ཅིར་། ཆ་བ །ཆས་ཅན ། ཐལ་བ ཁྱེད་ལརྟགས་མ་གྱབ་ཁྱི་ལན་ འྱུནད་བབ་བཔེའ་ 

































ཁུབཔ་གངལ་བ །བསམ་པ་གང་ཡིན་ཞན་འདི་བདལ ། ནུ་ག་པ་དའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོགས་སྨྲ་བ་ལ། གཞན་དགན་འཾ ། ཐྲལ་འགྱུའ་རའི་གཏན་ཚིག་སཆོས་ཅན།། ཁྱདོ་གུ་བ་པར་ཐལ་། རྟགས་དཡདོ་ཏག་པ་གྱིའོ་ཡིན 
པའྱི་ཕཱིའ། འདོདོན་ ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བས་པའ་ཐལ་། རྟག་པའི་ཕྱིར ། རྟགས་དངོས་འ་གལ་ལ་ཁོས་ཐར་རོ། །ཁོན་ཆུད རཇགི་ལུགས་ལྲ་ཕལ་འྱུར་དའི་ནུག་སགང་ཡིན་ཞས་འདི་བརྱ་བུའོ། །འདི་ལ་ལ་ལ་ན་ལ །སྐྲ་རྟག 
པ་མའོཊ་སྲར། ལ་ལནའ། བཱལ་འྱགའདའི་ཉགས་མདདོཞས་ཟར དང་པོ་ལ ། གོག་བུས་མདབ་སམམིག། ད་ས ] མད་པའཐྲལ་ཚདམསམདམིགས་པའི་ཕིར ། ཁས་པའྲི་ཐལ་འྱརྱ་ཅི་གཏན་ཚིགས 
ཡིན་པན་ཐལ །སྨྲ་རྟག་པུ་རྡཾའི་ཞཾ་ཡི (པའི་ཕིར ། འདོདོན་ཐལ་འགགུར་དའི་གཏནཡ་གས་དཆོས་ཅན། ཁྱོད་གུབ་པར་ཐལ ! ུམ་པ་ཚད་མ་དམིགས་པད་ཡོད། ཁད་ཡེན་པའྱེ་ཕིན། འདོདོན་བུམ་པཆོས་ཅན་མད་པའ་ཐལ། 
ཚུད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་། ནྭགས་དངོས་འགཡཁ། ། ཡང་སྦཱ་ཆོས་ཅན་ །རུག་པརྲ་ཐལ་། རྟག་པ་གང་ཡིན་ “མ་བྱས་པའིེ་ཕྱིད་ཞས་ཕའི་ཐལ་འུབྱར་གྱ་རྟགས་བུ་བ་བམ་མ་གྱབ། མགུུ་བན། སྦྲ་ཆོས་ཅན་རྟག་པ་གང་ 













ཁི་གྱ་བྲས་པ་ཡིན་པན་ཐལ། རྟག་པ་གྭང་ཞིག་བུསཔ་ཡིན་ཕའེ་ཕྱིར་། རྟགས །འགལ་ཡ། །གྲུ་བན་སྒྲ་ཆོས5ཞནྙག་པའ་ཐལ། རྟ་ག་པའྱི་ལཱྟརགྲས་དཔོས་འགལ་ལ། །ཡང་སྒུ་བྱས་པད།།སྒ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པའ་ཐལ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞས་པའེ་པྲལ་འགྱུར་ཁྱི་གཏན་ཚིགས་ཡེན་པའ་ཐྲལ། སྦ་རྟག་པ་རཱདཾ་ཡིན་པའི་ཕྱིད ]འདོདན་སྒྲ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན་ ] ཁྱིད་ཡིནན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ ། ཁཾདྡོ་ཐལ་འགྱུར་དྭའི་རྟ་གས་མུ་བཟུང་བྱ་ 
















རྩ་དམ་དའི་ཕྱིན ] འ་དོདོན་། ཁྱབ་པ་དཱ་ཆོས་ཅན ། ཁྱད་ཡོདན་ཐལ་འགྱུར་པཾའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ ། ཁྱདོ་ཐལ་འགྱར་ཕཾའི་ཁབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིའ། འདོདན་། སྒྲ་ཆོས་ཅན་ཨྱིས་མ་ཛཾས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་ 
ནྭ་ས་ཆོས་ཅན་ནུག་པར་ཐལ ། བཱས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱི༽། ཞས་པའི་ཐལའྱུགར་ཧྱི་ཁབ་པ་མེན་དགོས་པར་ཐལ ། ད་འ ལབ་པ་མད་པའེ་ཕིན་ནགསཁས་བངས། འདོདན་། ཁས་བངས་ཤིང་། ཡོདན་། 
བུསན་རྟུག་པ་ཡིན་པསྔ་ཁབ་པད་མིན་དགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག | པདུའྱི་ཁབ་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིའ ༈ འདོདོན་མངུན་ཨི་གཞི་འ་དིད་ཤསྱ་བུ་ཆཱུས་ཅན་གིས་མ་ཕས་སོ། །འདོདན་འ་བུདད། ། གཞན་ཡང་ 

ི། རྟགཞ་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཕ ] སྒྲ་ཆེཾསཆན་རྟག་པར་ཐལརྟག་པའི་ཕྱིདཞས་པའི་ཐལ་འཁྱར་ཁཱི་ཁྱབ་པ་ཡེན་པའ་ཐྲལ། རྩ་བའི་དམ་བཏའ་དའི་ཕྱིད་ ] འདོད་ན ། དཆེས་ཅན་ཐལ་འྱསར་དུའྲི་རསྔ་ཁབ་ཏུཝལ། 
འདོདབའི་ཐིར།༣་ཡངའདོན། ༈ རྟག་པམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་དའི་བླམགྲ་ཁབ་ཡི་ནྲ་ཕས།དོད་པའི་པེ་། དཾ་ཡང་འདདོན། ནུག་པཆོས་ཅན་ཁདྡ་ནུག་པ་ལ་ཛུས་སུ་གོ་ཝྡག་མི་ཁྲཁུལ་བའྲ་ཕལ། 
ཁྱོདཀྱི་རྟགས་ཉྱིས་སྒྲ་རྟུག་པ་ཐྲལ་བཞིརྫས་སུའ་ཐྲོ་ལྡག་གཉིས་ཀྲ་ཐུབ་པའི་ཡི་ ། འདདན་དཆོས་ཅན་ད་ལབྲ་པལ་བརཐལ ། དལ་ཚས་སུའགོ་ཝག་མི་འབུལ་བའི་ཕྱིར། ཁྒོན་རྟཆུ་གན་ཉེག་པས་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། འདོད་ན་ཁདྱོ་ཉིས་ཁས་བངས ། མ་གུབན་། རྟག་པ་ཡི་ནནྷ་ནག་པ་མ་ཡིན་པྲ་བུདདོཞསྲ་བ༨། འོ་ནྷོ་ར་གན་ནག་པའྲི་རས་ཁྱབྱ་གུབ་པའ་ཐལ ། གུབ་པའི་མི་། མ་གུཔན་འབུད་དོ། ། 














































ེལ་ ༈ ཡངདཆོས་ཅན ། ཁུདོཝལ་འགུར་དབི་བསལ་པམ་ཡིན་པརྲ་ཐལ། ཁཾདོཐལ་འགྱུར་དའྲི་བལ་ཆོས་ཡིན་པའི་མྱིད ། ཡཔམྱ་བས་པཆོསོ་ཿན་ ། ཁོད་ཐལ་འྱ་གུར་ད་གང་ལ་འཕངས་པའྲི་ཞོ་བ 
ནས་དོན་འབུན་དུ་ཁས་ལན་མིནུ་ས་པའ་ཐལ ། ལ་མ་ག རི ནོལ་བདསལནོདདཊག འི་ཞདལ་བན་གབུང་འཞ་ས་་་ །ཡང་ཁཅིགཞ་འཾ། 
ཙཱཿ སྒཾ་མ་བྱས་པད་ཐལ་འགྱུར་ནའི་བསལ་པུ་ཡིན་ནོ་གོས་ཟུའའོ། །འོན་དུཆོས་ཅན་ཁིདོ་དངནག་པ་གཉིས་ལ་འཕུལ་པྭ་གུབ་པའཐལ། ཁྱདྲ་ཐལ་འགུར་དའི་བསལ་པ་ཡིན་པིའ་ཕིར། ཁབ་པ་ཡོདའ །ཟལ་འྱུང་དའྲི།གས 
{| བཱསཡ་གཉིས་ལའ་བལ་པྲགུབ ། དའི་བསལ་པམང་ཕོནད་པའྱི་ཕི་ བུ ། བདེད་མིནུས་ཏྲ་བོདམད་པའི་ཕིར ། གཞན་ཡངས་རུག་པདྲ་ཐལ་འྱགར་རུའྙིཏ་གས་ཡིན་པར་ཐལ།། དའི་བསུལ་པ་ཡིན་པའྲི་ཅུར་། འདོདན་ 
± མནོས་ཅན་ ། ཁྱདཾ་དཔམ་ཀྱས་པ་ལ་འབྲལ་པ་གྲུབ་ ་པར་ཐལ། ཁིདོ་དཱའི་རྟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། གཞན་ཡང་ ། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ན' མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དབལ་འགྱུར་དའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ་ ། དཔའི་ནུགས་ཡིན། 
ཛེ ཊི་བསལ་པ་ཡིན་། དཾགཉིས་ལ་མཚན་གཞིའ་བ་ཁས་བབུང་རུ་མདཔའི་ཡཱུར ། འདོདན ། ཁབ་པ་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་པརལ་ལོ། །དཡཔའདེདོན་ས་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཐལ། གཞུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཞས་པའི་ཐྲལ་ 
འྱ་གུར་ལྔ་ཁབ་པ་ཡོད་པའྲ་ཐལ་ལ། །ཡང་ལ་ལན་ ། ཐལ་འགྱུར་འདིའི་རྟགས་མྲ་བུབ་པ་ཡིན་ཙཾ། སྨྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། དའྱི་རུ་མཚན་གྱིསྔ་ཁཔ་པ་ཡཔམ་གུབ་པ་ཡིན་ཏ ། རི་གས་གཏན་ལས། རྟགས་ 



























པ་ མདཁྱབ་པྱ་གུ་བ་པ་འཁྱུལ ] ཁས་གསུངས་པའི་ཕྱིདཊྭ་སཝྲསཊ། ཁོ་ནོ་སྦྲ་ཆེས་ཅན་མ་བྱས་པརཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིད་ཁས་པའི་ཐལ་ཁ་གྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་ཁ་བ་པཚད་མས་གྱུབ་པའ་ཐྲལ ། ཁེདོ་ཆོས་གསུམ་ལྔན་ 
འ་ „€ | རང་བ - ༡༥༨. .. ཅེལ རོ རབ ལ་ར ཁྒ ཉེས བད་མ 
གྱི་སྒུ་བ་བྱད་འཕན་པའི་ཐལ་འྱར་ཡངདག་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ ། ཁས་བརྡ་དན་རེགས་པའི་གཏའ་ཨི་ཡུཔབས་ལན་པ་ལ་འཁེན་གསུམ་དངོས་འགལ་ 'དུ་འགྱའའོ། །ཅི་ཏཾ ་བས་ད་ཐལ་འྱྱུར་ ་ཾའི་པླཊོགྲཾ་ཝབ་གུབ་པཔཁསླ་བྷད་ 

ཉིན ཁྱབ་པ་ཡོད་པརན་ཁས་མ་བླངས་སོ་ཞན་། དཾ་ལས་མི་དགས་པ་གཞན་ཉི་ཞི་ག་ཡོདཔཾ ། འདི་ལྟར་། ཐལ་འཐུར་དའི་བླབགྲ་ཁུབ་ ཡོདན་ཐལ་འྱུར་དིུ་ཁབ་པ་ དོ་དགོསཔའ་ཐལ། འངྒྱ་རུདྱ་ཀཱི་གཏན་ཚི་གས་ཕཾའི་ 
བླ་གྲལ་ཡོདན། དྱི་ཁབ་པའྲི་ཚུལ་གཉི་ས་ཀ་ཡོད་དགོས་པའི་ཁིན། གཞན་ཡང་། ཁེད་ལུརན། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིནན་སྒྲམི་རྟག་པ་ཡིན་པསཁྱབ་པད། ། སྒཆོ་སཅ་མི་རྟག་པའ་ཐྭལ་། བྱ་པའི་ཕྱིར་ཁས་པའི་ཐུལ་ 
འགག་གྱི་ཁུབ་པ་ཡིན་པའྲཐལ་ ། སྒརྟགན་སྒྲ མ་བྱས་པསུ་ཁབ་པ་དླཾས་ཆོས་ཅན་མ་བས་པའཐལ་ཞྲས་སོགས་དའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་བའི་ཡིར ། དཾ་ཡང་འདེདན་། དྲ་པའི་ཐལ་འྱ་གུར་དལ་འྱ་གུར་ཡང་དགྱཏུ་སོང་བའི་ 
ཧཱོལ་བདཱ་ཆོསཿན་། ཁྱེདཀྱིས་སྒྲམིནྟ་ག་པརཚད་མས་ཕུབ་བིཞ་པའ་ཐྲལ། ཤཾསྨསྭབུས་པལྭ་ུམི་ནུག་པས་ཁུབ་པའྱི་ུབ་འྲང་ལ་ཛདམསངས་པའི་ཡིའ ། རུགས་ཁསླ་བདས་པན་ཐེལ །བྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ 
དཉིད་ཨྲི་ཁབ་པཚད་མས་པས་པའི་ཕིར་ ། ཁབ་པཁས་བཛས་སོ། །གཞན་ཡ་བབྱ་རདྱ་སི་ཁབ་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ཡངད་ལྐུརཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། ཛཾལྟནཾཚུལ་གསུམཛད་མས་གུབ་པའིདུས་ཨུ་བསྒྱབ 




















པའདི་ལྟར་ ། སྐབས་བབ་ཁྱི་རྒོལ་བ་ཁ་གཞུ་ཞིག་གིངོད་། ཡཱིར་རྒོལ་བས་ཁུམ་པ་ཆོསེཇན་། ཚདམས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའྲ་ཐུལ། ཡོད་པམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར ། ཞས་པའི་ཐལ་འགགུར་ཆེསཉན ། ཁེདུ་ཀྱི་ཁཱབ་ཕམ་ཐུབ 
པརཐལ། ཁྱེད་ཀིནྟ་གས་མུ་བུགུང་བྱསད་པའི་ཕྱེར་ ། འདེད་ནང་ཆོས་ཅན ། ཏེདྱོ་ཤིད་ཡོད་པབའབལལ་ ¦ ད་ཀ ཚིགྱ་ཁབ་ཡོད་པའི་ཕུའི ། སྒུབ་ཕྱད་འཕན་པའྲི་ཐལ་ཁྱགུར་ཡངདག་ཡིན་པའི་ཡིར །ཅྭ་ག 
གྲུབ་པར་ཐལ ། ཚདམུས་དམིགས་པད་སྐབས་བབ་ཁྱི་རྒོལ་བ་ཁ་གཞུ་ཞིག་གུ་ངོད ། བུམ་པ་ཡོད་པད་སྒུབ་པའེ་གཏནཛིགས་ཡངདགཏ་འགྱའ་སྲིདཔའི་ཕྱིན །ཡཔའཉིག | ཁྱ་བ་པའི་དོནནི་འབྲལ་ཕ་ཡིན་པས་རྟགས་སུ 
བྱེསངྱཔ་གངདང་གང་ཡིན་ད། རོསྭས་བུངྱབདདཔ་ལ་འབུལ་བདླར་ི་ཁུབ་པ་ཡིས་ཝར །སིརཁབ་པ་འྲ་བལ་བའྱི་ཚུ་བ་ལ་དག་ལསུམོད། དེས་ད་ལ་བབན་དད་ལ་འབུལ་མི་དགོས་ཉ་བདག་ཡོདན་བདག་ཚདམས 

ངབས་ཁབ་ཀྱང་ ། དཾ་དལ་མའ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ཕོའྱི་ཧུ་ཡི་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁབ་བདང་ ། ཤཾས་པའིེ་ཞར་ལྡན་ཡི་ནན་ཤཾས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཀྱང་ ། དད་ཡམ་འབུལ་བའེ་ཕིར ། དལ་གསམ་ཁབ་པར་འདོད་ 
པ་ཡཔསི་དེ་གས་ཏ ། རྣམ་ཤཾས་མིན་པནྣ་མཱ་ཤཾས་ཀྱི། ཉར་ལན་མིན་པའི་ཕྱིསཡཔགྲབ ། །ཙས་ཤུཾས་པའི་ཨཾརཱ་ལན་ནུ་གས་སུ་བཀོདནས ། ཤཾས་པར་བ་བ་པའི་གཏན་ ་གས་ཡང་དག་གསུངས་པའི་ཕྱི་རྲ། འདྲི་སྐདཝས 

ཀྱང་བྱ་སྭཾ། སྦྲ་མི་རྟག་པ་ཡིནན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའ་ཐལ ད ཕལན་འབྲལ་བའེྱིར ། རནའྱི་པྲ་བ་ག་ཡིན་པའྱ་ཡིན་ ། ་གཞན་ཡང་ † བུམ་པམ་ཡིཤྟ་ཏག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་དང་ ། བདག་མདོ་ཡེ ཤན་གཞལ་བྱ་ 










༄༅ །ཡིན་པསྔ་ཁབ་པདད ། གཞ་ལ་་བ་ཡིནན་ཏག་པ་ཡྲིན་པསྟ་ཁབ་པ་ལ་སོགས་པརའགུའ་ཞ ། དདཔདདརང་དལ་འཐུལ་བདྒདྲ་ཤིས་ཁས་ལན་དགོས་པའྱི་ཕིར། གཞན་ཡངམཞུན་བ་ཡིནནཱ་མི 
། ིའས་ཁབ་པནདམས་རས་བ ཝལ དད་ག ས་བཞི འདདན་མངས་པའི་གཏནརོལ་མ ཡནཔའའྱབརའ་། །གཡཱབདགམ་དང་གཞལ་བཁ་སེགས་བརག་པལ་འལ་བདམ་འདོདད 
བྲག་ལ་འཕྲལ་པ་ཁས་མི་ལན་པའི་ཕྱེར ། ཞན། རྣལུན་གསེན་བུམ་ལྔརསྭསུ་ཁཟོ་བའི་བུམ་པའི་སྤྱ་འཛིན་ནག་བོ་དཱགསར་བུམ་དྲང་དུདནས་མ་འབལ་བར་འསུའའ། ཡ་བའ་དི་དཔྱད་པར་བྱ་སྐ ] བྲལ་ཁགྱུར་ཡ་བྲངཾག 
གི་མཛན་ཉིདྷ་ཀཱིཟུདྲུད་གཞན་སྱི་ཁས་བསཏགས་སྲུ་བཀོདནས ། གཞན་མི་འདོད་པའི་ཆས་ཐལ་བནའཕན་པཞསྲ་འ་བལ། འོན་སྒྲ་ཆོས་ནམ་བས་པའཐལརྟུག་པའི་ཕྱིརཏས་པའི་ཐྲལ་ལུ ཙིྟགསྦ་ཁ་བཡིན ། 
་གབལའ་ཕངས་པའི་ཆོལ་བསལས་བངས་པ་ཡང་ཡེན་པའེ་གཞི་འཐུན་གཅིག་ཡོད་ཕར་ཐལ་བདང་ † ཐལ་འྱགསའ་དའྲི་ཐལ་ཆོས་ཏ ངཡེན་འཕངས་པའི་དོལ་བཞའི་མི་འདོད་པ་ཡངཡི ན་པའི་གཞི་བྲ་འན་པ་གཅིགཁས་ལ་ ྒ 
དགོན་པརའྱགརལ ། དའདོན་སྨརག་པདཐལ་འྱགར་དའི་ཉགས་དང་ ། སྦྲ་མ་བསཔ་དྲབལ་འབྱུར་དི་བལཆོས་སུ་གར་ལ ། ད་ཨ ུས་པར་བཞིགཤོ། ལོ ། ནག་པདད་འྲུའི་གཞི་འྱགན་དང་། མ་བུས 
པ་ དྲའི་གཞི་འཐུན་ཡིནཤེ་ཁ ། འོན་ད་འྲད་འྲི་བལ་འགུར་དཆཾསཅན། ཐལ་འགུད་འཕན་པ་པོའཔ་ཧི་ད་ལ་འཁོར་གསུམ་བཟློག་པར་ཐལ། ཁྲསླ་བངས་ཤུན་མོངབ་ཉགས་སུ་བཀོད་ནས་ཁྱབ་པཚད་གུཔ་དང་ ། 
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ཐལ་བཙུདབསལ་དུའ་ཕངས་པའིཐལ་འགུར་ཡིན་པའི་ཕིར ། ཡངཐལ་འྱགན་དོསཅན ། སྨ་ནག་པ་ཡིན་པྷ་ནགས་སུ་བ་ཀོད་པའི་ཐལ་འགུར་ཡིན་པརཐལ ། གཞུན་མིཁྲསླ་བཔསནགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡྲིཞ 
པ་གང་ཞིག ། ུདོག་ཡིནལིན་དགོས་པྱི་ཡིར་། ཡ་ཐལ་འྱུ་ཆར་དཆས་ཅན་། སྒྲ་མབྱས་པཐྲལ་བའ་འཕཝམ་པའི་ཐལ་འགུར་ཡིན་པའ་ཐལ་། ་གཞུན་མི་འདོད་པ་འེཆོས་ཐལ་བརའཕངས་པ་གབཤིག ། ཉཾདོད 
ས་པའི 






ཡིནནད་ཡྲིན་དགོས་པའྱི་པིའ ། དཾ་ཝུནན།རྩོད་གཞི་ི་ཆོས་ཅན་གི་སེཔསསུ་གཞན་རི་ཁས་བཛས་རགས་སུ་བཀོདནས། རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅནྷ་ཁི་སྣངས་སུ་མི་འ་དོད་པའི་ཉོས་ཐལ་བའ་འཕན་པ་ཞས་སད་ན་ལགས་པ་ཡིནནེ།། 
ཉྱི ཡངསྲུབ་བྱད་ཡངདག་འ་ ནོས མནུ སྒ བསན་པས དོད་མཆས་པལ་བར་འཛུན་པཞུས་སད་ནསགས་ ཀད 
ཉནམ་བཱས་པནྦཐལ་རྟག་པའི་ཕཱའཞཱས་འཕངས་པའི་ཐལ་ཞྱུནདཊ མཚན་ཉིད་མ དབིད ། འདོད ། མ་བཅས ཁོད་ཅིསྱ་བསསྙིཏཱག་གི་བྲ་པལ་པཚདམས་ཤུས་པའྲཕལ ། ལེད 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པའ་སྦྲབ་པའི་ཤུལ་གསུམཚང་བའི་ཡྱི་འེ། །རྩྭ་བརམ་གྲུཛན ། རྒེལ་བ་ དའི་ངླྱི་པསཔ་མི་ནག་པར་སབ་པའྙི་ནུགས་ཡངདགཏུ་སོངཔའིྩྱཾ་བས་པཆོསཿན ཁྱདོསྦ་མི་རྟག' བ་པའི་སྒུབ 
རྱད་ཡཔདགཏུ་ཐཝ་། ཁྱེདདཾ་བསྒུབ་གྱི་སྒྱབ་ཁྱདངུ་བཀོད་པ་གཔཞི་ག ། ཁེད་ྱིས་ཾསྲུབ་ཀི་སྦུབ་བྱ་སྦམི་རྟག་པརཱ་སྐ་བཅུས་པའི་ཕྱིའ | ཉད་ཉིཉསས་ཉིསདལར་སྒུབའགྲིའོལ་གིསཔ་ཅུ་བ་ས་ 











! 
༣ ༦ དད ་ ༡ རབསགས་ིས ཧུ ག་འ རུ ¬ པསང་ཆོས་ 
ཚུ བསུམདུག འ། སརས་ཅནམ་བར། པར་པ རྟག་པའི་ཕྱིར ། ཞས་ལན་གཉི་ས་ རརིྲ ་གཉི་སྭ་ཀ ཅན དལ 















ཚད་མས་ཤུས་པའི་ནོལ་བའི་པོ་་ཆོས་ཉན་མི་ཉག་པའ་ཐལ། བྱས་པའྱི་རི་གོས་པའེ་ཐལ་འྱུར་དོསཅླན ། དེར་ཐལ ། དེའི་ཕྱིར དུའྲ་ཐལྔབལ་འྱ་གུར་ཡྲད་དག་གཔཞིག ། ཁྱགྟ་ཅགསྦ་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པད 
བ་པའི་སུལ་གསུམ་ནལ་བའྲི་ ཡམདུ་འཕངས་པའེ། རྟགས་སྔ་མཛཾའ་ྲལ ། འཇགང་ལ་འཕཕས་པའི་རྒེལ་བས་ལན་དོན་འབུན་ཨྱི་ས་བཟློག་པར: ཤུས་པའི་ཐལ་ཇག་ཡིན་པའི་ཕི་གཁྲབ་པ་ཁས་བྲངས [དས་བ 
ངྱིད་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འཕན་པ་ ཐལ་འྱགན་ཡང་དག་ཡིཞན་། ྒྲུབཔའི་ཐལ་འྱུར་ཡངདག་ཡེན་པསྣ་ཡབ་པརུཁས་ཡན་རལ་འབྡན་བ་སྔ་མ་དའ་ར་། སྒ་ཆེས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ | རྟག་པའི་བྱིད 
ཞས་པཱམ་ཕཾས་སོ། །ཡང་ སྒུབ་བྱདཱ་ཡངདག་འཕན་པའི་ཐྲལ་འགྱར་ཡཔད་ག་འ་གོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་གའི་ངོར། ཐལ་འགུན་ཡང་དག་ཡིཞ་ན། བ་པའི་ཐལ་འྱ་གུར་ཁ་གོད་པ་ བས་སུ་བབ་པའི 
རྒོལ་བ་དའི་དོདྲ་ཐལ་འགུར་ཡང་དག་ཡིན་པསམ་ཁུབསུ ] སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐྲཝ ཀ རྟ་ག་པའི་ཛཱུའ་ཚས་པའྲི་ཐལ་འྱུད་རོས་ཅན །དན་ཐལ་དེའི་ཐིར།དེར་ཐལ་སྨུབབྱད་གདནག་འབེན་པའི་ཐལ་ དེར་ཐལ 
དུ་གཔཤི་གདུ་ཡིན་པའྱི་ཧའ ། སྔ་མ་དརྦ་ཐལ་། ཅདྩོི་ཆས་ཁགྱོཏ་བླཟུངྱབྱབུས་པ་དྲ་མའི་སྣངདུདཾ་ཧཱཏཱགྲས་ཁགྷཏ་བྱཐྱབ་མྙཾརག་པརྨ་སབ་པའི་སྒྲབ་བྱདྣཾམ་དག་ཡེན་པའི་ཁྱིའ | ཕྱི་མ་ཛར་ཐལ། དེའི་མ 
་ཚང་བའྱེ་ཡིན [ རྩ་པའ་འདོདན་དཆོས་ཅན་ ། བམ་ཡིན་པའ་ཐལ་། སྒྱུབ་པའེ་ཐྲལ་འརྒྱན་ལངདག་མ་ཡིན་པའི་རྩིའུ། ད་ད་ཐལ ། སྒྱབ་པའེ་པགུ་མེ་བཀོད་པན་ཐལ་ངགཏ་བཀོད་པའི་ཕིན ། ཡངད་ཆོས་ཅན་ ། ད་མ 
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༄༅། ། ཡིན་པར་ཐལ ། རྩོད་གཞི་ི་ཆོས་ཅན་ཡྱི་སྔཔདུ་ཤྲལ་ཆོས་ཚི་གཟྲིན་ལ་བརྡོདཔའི་རྔག་ཡིན་པའེ་ཕྱིན དཔན་ན་ཤས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཙི། ད་བ བྱ་བའི་ཆོས་ཆི་གྲ་ཟིན་ལ་བརཾདོ་བའི་པག་ཡིན་ 
ན ༨ཧྱརྒྱདཀྱི་པག་ཡདདག་རིན་གོས་པ་བཞིག་ཞོ། ིེས་ཅནིུདས་ཆོསཚཤིནལ་བདང ངག པེ ན་ ཤས་འདོདསཅན་ཁི་མངབག་ཆོསཡག་ སྐུ་བྱས་པ་དང་རྟག 
་པར་ཁས་ལན་པ་ཡ ། སྒྲ་ཆོསཉན་མི་རྟག་པའ་ཐལ་། བྱས་པའིྱིར་ཞས་པའི་ཐལ་འགྱུརཆོས་ཞུན ། དཾད་ཐལ་། དེའི་ཕྱིར ] དེར་ཐལ གཔའྡི་གརཱ་ཡིན་པའི་ཕིད ། ཕྱི་མ་ད་ཐལ་། རྕེདོ་གཞི། ཅ་ི་ནས། 
བླངས་ཀྱི་རྟགས་ལས ] མི་བདོད་པའི་གྱུབྱབ་འཕན་པའི་བ།་ཡིན་པའི་ཚུ ། རྩ་བར་འདོད་མིཉུ་ས་ 'བླཟློག་དན་ལ་ཚུ་ལ་གསུམ་མཚང་བའི་ཕྱིར་། འདིར་ཐལ་འགུར་ཡཔདག་དང་ ། སྒུབ་དག་ཡངདགའ་གལ 
ལོཞ་སཟར་བད་ལ ། གངྙཱགན་མ་ཐཱས་པསྔ་ཁབ་དཔིྨན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཡངརྟུག་པརཁས་བླངསསོཞས་སྐབས་བབ་ཁྱི་རྒོལ་བ་ལ་འ་ཕངས་པའེ་ཛཾན ] དཆོས་ཅན་དའ་ཐལ ། པའི་ཕྱིར ། དར་བ ། 
ཁས་བངས་ཉི་ནུགས་ལསམི་འདོད་པའྱས་བྱ་ཕ་འཕན་པའིེ་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕིའ་ ། འདིའྱི་ཁབ་པའི་གས་གཞའ་གྱི་འགལ་པསྲ་གབ་བོ། ཡང་ནཆོས་ཅན་བའ་ཐལ །གྲ་པསཉན་གྱིས་སྒྲ་རྟུག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཁས་བླངས་ནགས་སུ་བཀོདནས། སྒྲ་མབྱས་པར་ཐལ་པ་གྲངས་ཅཉ་གྱི་དྲན་ལམ་དུ་འཛན་པའུས་པའི་པགྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར ] འདིནདཾགས་པའི་སྒྲབ་བྱད་ད། །ལུང་གི་སྒྱབ་བྱདནཾ། ནཆོས་ཅན་ ། 























དན་ཐལ་། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡེ ༈ ཐུལ་བ་བསྒུབ་ཕཞས་པའི་གཞུང་གིས་བརྟན་པའིེ་ཐལ་འགྱར་ཡངདག་ཡིན་པའི་ཕྱིད | དནྲ་ཐལ ། ་གཞུན་ཁྱིས་ཁས་བསརུགས་སུ་བཀོདནས།། ོད་གཞི་ཡི་མུངུམི་འདོད 
པའི་ཆོས་ཐམ་བཀའ་བངས་པསྐ་རདོ་གཞིི་སདྲད་གཞན་གིསཁས་བས་པའི་ལ་གྱོ་ཕགས་བླསབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བསྟན་གྱའ་འ་ཕན་པའི་ངག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིའ ། ཡངད་ནོས་ཅན་། དཾར་ཐལ [ཞུདོ་སྒྲབ་པའ་ཐལ་འགྱར 
ཡངདག་ཡིན་པའེ་ཕིར། མྲ་གུབན ། སྒྱུབ་པེའ་ཐྲལ་ཁགྱུ༢ཆེས་གསུམ་ལྡན ། ཞྭས་པའི་གཞུང་གིས་བསྙན་པ་འིཐལ་འྱུགར་ཡངདགཅིག་ཡོད ། སྨ་ཆས་ཉནམྱ་བས་པའཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིའ་ཤེས་པའི་ཐལ་འགྱུར 
ཧྲ \ སྒུབ་པའི་ཐལ་འགུར་ད་སོང་བ་སི་སྙིད་པིའི་ཕྱིར་ ། ཕཾ་ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་དརསོང་བམི་སྲིད་པརྡ་པལ ། ༼དྷཱཾ་གབས་ཊི་རྐོལ་བའེ་ཞ་འདོདྱ་ཉིས་བྱམུབྱབ་སྒྲ་བ་བུདཱ་ཀྱི་དགྣམ་དག་ ་སོང་བམི་སིུད་པའི་ཕིའ །ར་བར་འདོད 
ཛོ ིཾས་སྨྲ་མེ་རྟག་པར་བ བ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པེསྭ་མུ་བབ་པའི་ཧོལ་བ་གཞན་ཙི་ མདུ་འཕནཊུས་པ་གང་ཞི་ག } 


པ ནྣ ཕཆོས་ཅན། སྒུབ་པག་ཡང་དགྟ་ཐལ། སྒེལ་བའང་གིཚད་མསམཕྲོང་བའི་བྱུས་རྟགས་ 
ཁདྱ་བསྟནགས་ིསྤ་ས། མི་ཉུག་པརྨ་སྦབ་པའི་ཚུལ་གྲུསམ་ཤས་ཤིང ། མདན་པའི་སྔརནོལ་གྱི་པད་འགོད་པྷ་གབས་སུ་བབ་པའི་པགྲུ་ནམདག་ཡིན་པའི་ཕྱིའ ། ཡངདཆོས་ཅན། སྒུ་བངག་ཡང་དགུ། ་ཐལ ། 
སྒུ་བ་ཕགརུ་བཀོད } རང་གི་བསྟན་བྱ་ཡ་སྐབས་བ་ཁྱི་བསྒྲ་བྱ་སྒྲ་བ་པའི་ཚུལ་གསུམཚང་ལྦག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དཔབྲལ་བའི་པག་ཡིན་པའི་ཁྱིན་ ] ཡང་ཐལ་འཁྱུར་ཡང་དག་དང་ སྒྱབ་པེགེ་གི་གཞི་འབྲུན་ཡེད་པའ་ཐལ། 





ངེ དྭང ། ཐལ་བ་བསྱབ་པ་གཉིས་བ་པལ ། ,ཁ་ས་དང་ ། བ་པའི་ཐུལ་འྱབརོས་གྲསུམ་ལ ། །ཞས་དྲད་། བརྔོད་པའེཚུལ་ལ་འརདུདད་དང་ ། །ཐལ་འགྱར་གཉི་ས 

` མཾ ཞས་དད་ ། བླཟགན་ བུབ ། ཅཾས་གསུངས་པའི་ཡྱིན } མ་ལ ཌཁེན་རཾ ། ལུངདདུཔོའི་ ཀག ིིེིརངར་ སྱ སྒྱུབ་པ 

དངག་ལ་ྱ་གུརྱཅི་གཞིའཐུན་ིདཔར་སྟོན་ཕམ་ཡནནེཁོན། ཐལཔ་དབསབ་ཞུལྱ་བའོཇགའདལ་ལགསཞུ་ ིད་པོཙི་ཡང་ དཔ། སྒྱབ་བྱད་པའེཕཾ ྲན་པའི་ཐེལ་འྱ་གར་གི་ས་ཐལ་བར་འ 

ཌོ ཆོསདཱ་ཡིནན ] བསྒུབ་བྱའི་ ཁིཆཾསྦསུ་འགི་ལ་བའྱིཕིར་དང་། ༈ གཞུང་འདེའི་བསྣན་པའྲེ་ཐལ་འྱུར་ཡནན ། བྱ་བ ཕན་པའི་ཐལའ ུབ་སིནརག་མཔའེ་ཡིན། དསན ། ཇི་སྐདདུ་། དྱ 
ཏ་བརྙ་གསཔ་ལཾ།།ཐལ་བས། བ་པ་སྙུན་ཡོདམེན་། ༽ཞ ཞས་གསུངས་པ་ལཱི་ཉིདནིགས་པ་ སྒི ་འཾ། ། པཔ འ༢། ུངགིས་པེི་དེསགལ་དབའཡིན་ཅ གྱི་སྒྲུབ་ 
པའངག་གི་དྱ་པ་བའཆད་པམ་ཡིནནཁེན། དུ་ཡང་ཅིགས་པ་མ་ཡིན་ཏ ། གཞན་དོན་རཾས་དཔག་ལྩ་རོད་པའི་སྐབས་ཅི་དྱཾ་བསྐདུ་འ་འྱགརབའི་ནུལ་འཇིད་པའྲི་སྐུ་བསུ་ཡིན་པའི་ཕྱིན །ད་ཡཔཤདི་ཞུར་གང་ཐའ་གི 

སྙིནས\ སྔན་རྒ་ལ་ལརྟན་པའི་གཞན་དོྫས་དཔག ། ཕྱིརརྒོལ་ལ་མརན་པའི་གཞན་དེནཚྫཾས་དཔག་གཉིས་སོ། །གསཔའྲི་མཛོས སྒུབ་པ་དངཨུན་འཕྱན་པའི་ངག་གོ །འེདནུལ་ཆོསྒ། བདུད་དང 














ཐལ་འྱགུར་གཉིས་སུའ་པད་པ་ཡིནནོ། །འོན་ སྒྲུབ་པདུཔཨུ་འྱིན་མིའ་གལ་པར་འྱགུར་ལ། ཏག འ་གདོལབྱརདའི་བངསས་འཇ་ག་གཞུན ། ] དཾ་ཡངཝི་ཊདོད་པ་མ་ཡིན་ཏ ། རྡུས་དཔག་ཡང་ 
དགཝརམངགཉིས་ཀུ་ འོོ་སུམ་ལྟར་སྣབདུའངུ་བའི་ཕྱིའ་དང་ ] མདོན་སྒམ་ཡུང་དག་ཐམས་ཅ་དརཾས་དཔག་ལྟད་སྣ་དུ་འདུ་བའི་ཕཱུཾའ | ། ཚུས་དཔག་དུ་ཤིདདམཔདག ། སས སྟི་གབསནས་ 
སྒ ད་ས པ ནམངོན་སུམ་ཁྱབ་བདདྲསྣམ་བས་ལས་འུང་བའི་ཕིའ [དུ་པ པ་པ་དང་སན་འྱིན་པའི་ཁིད་པའི ྨ ཡཿ ་བསམ་པས་འབྱད་པ་ཡིཤནོ། །དཾཉྟ་ ་མ་ཡིན་པའ་ སུབ 
། དྲལ སྒུབ ལའག་ཡ་དག་མིི་ 


$ པུས བང་དགའ་གཡན་ ་གཞན་ཡྱིས་བརགས་པ་ཡེ ། །ཐྭཡ་བ་པླས། སྐབསནས་བསྙུཤ་པའི་ཐལ་འྱགར་ཡ་དག་དུཆོསྟརཤ 
ཅི ཕྱིན །ཛུའ་བྲལ ] བལང་གི་ ར་ོས་ས། ་ དོ་འདུའི་མཁྲབལ་བར ས་པས་བ ཞི ་  ་ རཾ ཅེས་ག ད་ལ 


ྱསུམ་་ི་གཏནགས ས་བ གཞྱི་ག་བ་པའྱི་ཕིར། ¥ 





སག ྲྲེྲེྲྣྲྣཌཌྣླ ཚ་ དདའ་ཐལ ། ༡ གམད་གཞན་དཤག་ ] | ཞས་པའི་གཞུང་གི་བ་ སུད 
བའ་འདོདོན། དཆོས་ནན་སུན་འྱབིཊ་ཡ་དག་ཡིན་པའཐལ། ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པའེྱྱིར ། བླམུབ་པའྲི་ཐལ་ྱགར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་རྱ་ ས་ག ་པ་དཾ་ཆོས་ཅན ། བླབ་པ་སྐ་ 

















༄༅། ཡིཊྟ་པའ་ཐལ ། རྒྱུ་བ་པའི་ཐལ་འགྱརཆོས་གསུམ་ལྡུན་ཡིན་པའི་ཕྱིད ཁེནོ་འཾ ། ད་ སྒྱུ་བརག་ལ ག་མ་ཡིན དྷི་སྐདད་] དངསྤེ་ས བ་པའི་ད 
ཤ ཆེ ཆིན་ལང་། །ཞས་གསུངས་པའི་ 4 ་་་ ་ ། དང་པོ 
ཤཱ རྒོནདཉིད་འ་དོད་པ་ཡིན་ཏ། ° དངུ་། སིི མི ཨས 
༦ གྱི་མཚན་གཞི་གཏདང་གཔའིའུ་བ རར | ˆ ོེི ཤ་མཚན་ཉིད་ཚང་བུའི་ཕིང་། ངི་ ༡ ་ ཐྲ གཞུང་དུ 
རླ གོསལ་འྱ་རབམ་པ་རག ་དགོངས་པ་ཡིན་ཉ་ཤྲོས་ ཟྲར་བཞ ཀབ་ཕམ་ཡིནཱ་ཊཾ དུ་ལདཚངབད་གེ ངེདུ་བསྙན་ཟྲིན་པྲས་འདི་ དད་བཅན་ཐ་ོགས འི 
ཏཾ ཕྱིར་དང་། འོདིཐལ་འྱ་གུརྱསྷི་སྲར་ རིད ག་མཛ ཉད་ངབམདུང པིན བ་པ ] གོད དུད་བརྡེཾད་པའི་ཚུལཡ་ཡརདུདྨྱད་ ཡརཧོད་དང ། ཐལ་འྱ་གར་ །ལ་འྱ་གར་གཉི་ས་ཡིནཞྭས་བཤད་པལ། ཡོན 
ས་ 


ཐུལ་འརྱར་ སྒུ་བ་པའི་པག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འ༩ ས་ད ཡ་པའི་ཡནང་ ། དངོས་ཨུ་བླམཁ་པའི་ངག་མིན་ཡང་། བླབབླཔ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡག། ་གསུངས་པ་ཡིན་པའྱེ་ཕིའ༣། དྭ་ཝུརན་། རང་རྒྱུད 











ཙི སྒུབ་པག་ཡང་དགང། པས་བ སབདག་ཡཇདག་གཞི་སལ་དཔས་་བྱམུ་བླ་མབ་འིངག་ལེན་མ་ཡིན་ི་བད་པའ་ཡོད་ ༈ སྱིར སྒ་བ་པག་ཡཔདག་་ཡིན་ྙིཁད་པར་ཡོདརམ་ཡིན 

༈ཿ སྩྱ་བ་པའི་ག་ཡགཊཀིམཆན་ཉིདདགཉིས་ཀ་ལྡེ་རུསྲ་སུཞུ་གས་པར་མཚུཔས་པའི་ཕེར་གསྱ་བ་བ་འདྲི་གབ་ལ་ཡིནན་། །འདི་ཙ་མཁོནས སྨུབ་པདང། །སུནའ་བིན་གཞས་མས་ལགས་གོ་བ། །ད་མུརྦ་བཱས 
¿ པ་བསྡུ་པནི། །མཁས་པའདའདུག་པའྱེས་ལིནན། །ས་ཐལ་བའི་བནས་བྱུ་བཀྟུཊ་བཤུདཔཡས ། བྱིསཔ་དཔམཁ་ས་པུ་མཐུན་མོངད་འཇུག་པའྲི་ཞེབ་མའ་བཤདུཔ་ཡནནོ། ། ནོལ་དཔྱིརྡ་མོལ ་ 
ཕཱ དཔང་པོདང། །ཚར་བཅད་པ་དས་འདེན་དང། །བླསབ་པ་དངི་སཱན་འབིུན་དང། །དི་བདངི་ལྡན་སྱི་གནས ། །དིངསངཔ་ལཚརམ་གགས་ཤང་ ། །ཞུང་ཐུད་གགས་པདུ་དག་ཀུང་ ། །གཞུང་དང་འགཡ་བར 

གསམཤོངོནས། །ཇི་བཞིན་ལགས་པའ་བཤད་པ་ཡིན། །ས་བདུན་སྙེང་པོ།དེ་ཡེན་ཞས། །པུ་ར་བས་གཞན་བྲི་ལུགས་སངས་ཏ ། ས་དབས་མཁས་པའྲེ་ལུགས་བཞིནདུ ། །ལུགས་པན་བཤདའདི་ 


` 


སྨིན་ལགས་ཝཱན། །རྣམ་དཔྱོད་གཞུ་མཔེདི་གས་པའི་མཐཊ་མཕང་བས ། །ཀུན་ལས་རྱ་ལ་ཁྱད་སྟྱི་བའི་གཙུག་ཏུ་རྒྱལ་] །ཞ་ས་ད་ལྟར་མཆད་པའ་བརྗོད་ནས། །གསུམ་པ་གཏན་ཚི་གོ 





་བསྙུན་པའྱི་སན །ཞས་བ་བ་འདི་སནི་བྱསབ་པ་དང་སན་འ་ཐིན་པའི་གནས་ལགས་པར་སུབ་པ་ཡིཞུན། །།གཞེའོ་ཊའི་སཿན་ཛཾམསདཀར་བྲང་བ་ཅན། །ནཔའ་ླ གུགས 
ཅྱ 













པབ་མངོན་སུམ་གྱིས་ད་གག་ བ་དངོསསུ་བུད་མིནུས་ཤིང ། སྣངབའང་མཚན་དགག་སྒྲ་བ་ཀྱི་གཞིར་མིརྲང་བའི་ཕྱིར་ ༈ ཇི་སྐདདུ ། ཕྱིའ་སོལ་རན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྣཞྣས་འདི་རནི་བསྒྲབ་པ་དང། ¡ དགག་པ་ཐམས 
ཧུཾབ་མངོམ་ཙིསདགག་སབད་ ། བདེ་བས དིག་པ འབེམ ༡དིི།ག་་སག་ད་ལ།ུས སས [མད་པའ་དགག་ 
པའི་མཚ གཞི་གུང་དང་གང་ཡིན་པད་ཐམས་ཅདྲའི་ ལ་བཱའེད་གག་པ་ཡིཚུལ ། མ་ཡིན་པའ་དགག་པའིེ་མཚན་གཞི་གངདང་གང་ཡིན་པ་དྲ་ཐམས་ཉདནི་སལ་བའི་བླསབ་པ་ཡིནནོ། །དུ་གཉིས་ལ་གཞི་འབྱན་སྙིད་པ 

ནི་མ་ཡིན་ཏ ། མིན་དགག་དདུ་མདདག་ག་གི་གཞི་འཐུན་མི་སིད་པའི་ཕིའའ། །དྲིའ་དགག་པ་དངྱ་དུབ་པ་ལ་གཞི་འཐུན་སྲིད་བ་ཡིན་ཧ ། སལ་བའི་སྒྲབ་པདང་ །མ་ཡོན་པནདུགས་པ་ཡིན་པལ། དྭགག་སྦུབ་གཉིས 
་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར ། པཾ་ཡངྡདིལཱའཞན་བུམ་པ་མུདཔ་དང་ ] སྱ་པོགས་ཨི་གསདོན་ད མ་ངན ། ཐུམ་པ་བསལ་བའྲེ་སོན་སྟ།གས་བརྩང་བ་ཡིན་པའྱིར་མཚུན་གིས་དགག་པ་དང་ ། སལ་ངེ་དངེས་པོ་ 
ཡིན་པའི་རནུས་སྣབ་པའ་འདོག་པའི་ཕིར། རུ་མཚན་དའི་ཡིགླ་ནམ་བཅད་དྷ་ཏོགས་བུ་དང ། ཡོངས་བཅོདྷདྷ་ཏགས་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་གཞི་འབུན་སིད་པ་ཡིནནོ། །འདི་ཡངསུལ་པེའིད་བདད་བུས་པ་ཡིན་ཁྱ)དྡོན 


རངམཚན་གྱི་མྱོགསནི་དགག་པ་མ་ཡེན་ཏ ། སེལ་བམ་ཡིན་པའི་ཨཱཾའ ། སྣངསལ་གཉིས་ཊྱི་ཟླས་ཕྱ་བའི་སྣངབ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་ཏ ། འབམཆན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ། ཡང་སྣངསལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ྱ་བའིད་གག་སྒྲུབ་གཉིས། 


09 




















ཧོ 


༄༅། གདངསུལ་འཇུལ་གི་གཞི་འབུན་མི་སྲིད་པའི་ཡྱིའའོ།༽ །དཾ་ལ་འདི་ དག་གགས་ཡུང་དག་དང་། །བྷཏ་གྲས་ཡངདག་གི་གཞི་ 

འབུན་སྲཾདཔར་འགྱར་༈ གྲི་ཁྲག ཡིན སབའགདུསལ་འད་ ངས་ ། གཏྲན་ཚིགས་གཉིསྱ་ཀི།མདྱཐྱ་པཱད་པ རླ གུདག་གྟ བ་ག ེསཀ་གཞིནལ་སི་ས་ཁང་ག 
ཕ་ཉིསསིས་པ རེ ད་པ མྱ ར་སངས བཏ ] དགག་པྱ་ཅུང་པ་དངུདཁག་སྦྱབཚོགས་པའི། །དྲངཔོ་ལ་ཡངགཉིས་ཏྭཾ། མད་པར་དག་ག 

པམ་ཐའ་དུག་དང ར་ ུས་སལས། བྟཅགས་ཡངདག་གི བ་ཡུལ་བ གླམབོགསུལ་གགསེ །ཡིན་དགོས་ཏྭ ། །ད་ཡིནནཱ་སབ་བ་ 
དངགཞན་། ༣༦ཅིདུན་པ།དགས་འིང། དགགྷ་དུགས་ཡངདག་གླིག་བ་བུའི ུ་བཟུངྱབ་ཡིནན་དགེགཔྱ་ཆང་པཞན་ཡིན་དགོས་༈ ། ད་ཡིན འིད ར་ལ དདགག་གྲིས 
ཁུབ་པར་འདོད་པའི་མ་ཡིན་དགག་ལད། །ག་ལ་དགག་པ་གོཆེད་པོ ིའད་་འགིང་ཡིགི། བི་བསམའང་ ་ིག་ཡིནའབགུག་སག་གསའ་ མའིན་དཚན་དྱུ་གུར་པའེ 
དགག་པྱ་ཆུང་པ་ཅན་ཡང་ཡོདཔའི་ཕིར།། ཇི་ལར་ཡོདིན ། ཐུམ་པམིན་པ་དང་ ། བུམ་པ་མད་པ་དང་ ། མམ ། བང་སསམ ག་ཏ ེག་ ། མདདགགཏའྱཧ 
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-- ླ ཀླ་་ -ླཀཀཀ 
་པམ་ཡིན་དགས་པའྲཐལ་བཞྱེ་པིར། །ཞྲོ་ ཤསྭ་བ་དང་གཞལ་བུ་ལ་སོགས་པདགག་པ་ཡིན་པ་དའིཚ གཞྷི་གུ་བན་དགགཔ་ཡིན་པསྔ་ཁབ་པའའྱ་གུའ་ོཁོཤ ། ད་ཡང ༥བ་ཡ་ཡི ངསལ་ ས་བའི 
ུཔད་ལེནནདགག་པམའླིད ་ མད གསཔའི་ ཡིནད ག་པ་ཡིན་པནའུ་ག འི ན་མ གཧ སབས སྒྲལ རྗི 
ཏཾ དེནའངམཚན་བྱི་སར་ དཔ་ད དེ < 
¡ེིེིི་ །ཕ་ལས ། དངུ་པནི་། དོན་འ 

ཞས་ག གིགས སསའ ཟླེབ འེ  ་ །ཾ། དདགགིསནདགག་པ མི་ད དཔི དཿ 
པྲ་སུབ་པའིདྲབ་བཞི། [དྷིསདྡཾ | དོན་དངུ་ཤཾས་ཕ་མ་ཡིན་དང་ ] །ཡོད་པའི་དྲཔ་བས་གཉིས་གཉིས ང་བ་ལ དན་སུང་བའྱི་མ 'མྨུ་པ་པ་དངྲས་པའི་སྒྲབ་པ་གཉིས པོནི་བཤད་ 
ཨ་མཐཁ་པར་ཞི་ པ་སྟེ །གཉིས་བཞི། མས་པ་བ དན་ལ ༈ཡརན་ ། རར ཡས་བབ།། དང་པོན། སྣངབཟླི་མུབཔ་ལྡ་ཁ།ཐ་ གཉིས་པ་དང 




















འ པ 1 ༨ ཁོ ༨. ༢༩༩༨ ÷> 7 ( =" ‰‹༽ '/{ཊཌ- ཐ་ ` 
` _ །ནིབ་ད་་ཡི་ནནོ། དཔན་སུལ་བའི་དགུག་པ་ལནི་དགགྱར་པཡོད་ལ ། སལ་བའྱིས་བ་པཞྲི་དགག་སྒྲུབ་གཉི་སཚོགས་ཀིསྦ་བབ་པ་ཡིནོ། །གཉི་སུཚོགས་ཁ་ཡང་གསུམ་ས །སུ་ 
ཙོང་དྲམམམད་རིཚོགས།་ ཌོ པས །(བུམ་ཕ་མད་པའི་སྦོོས་ཞུ་བུ་སྲུབ་པ་གཙོ་ཚ་བདང་ ། སྦཱ་ཡིགསྦ་ཊི་བུམ་ཡདྷ་ལྷཱ་བུ་དགུག་པ་གཙོཙོ་བྷམས་སོ། །ད་འདི་སཱུཨཱབཏགས་ཡངདག་གི་ | 
བསབྱ་བའིཆསྤ་སུ་བྱབདྱ་བ་ཡིནན་དགག་པ་ཡིན་དགོས་པའ་འྱགུར་ཏ [ ན་ཡིནན་དགུག་སྒྲུབ་གཉི་ས: གས་ཡིན་དགེས་པའི་མྲིད ། དདནཱཏགས་ཁས་སི་མམ་ལཞུ་ག་འའོཔ་པའ་འྱུར་འཐོན་མིའྱབརཏ །ཕསྨུབ་བྱ ཤེ ཆོས 
སུ་བྱབུྱ་ཐ་ཡིན་དགུགྱ་ཧཱཔ་ཡིན་པ་སྔ་ཁབ་པ་དང་། དགག་སྒྲུབ་གཉི་སཚོགས་ཡིན་པས། ཁབ་པ་ཞསྱྱ་བ་བའི་ཁད་པན་འདི་ཡོད་པའི་པིནའོ། (དེ་ལྟར་ནུ་ཡང་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་མུ་བཤུང་བྱ་ཡ་དངོས་དང། ག་བདེདེ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་བཞིན་དུ ། གཏན་ཡིགས་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་དངསདང་ཁ་ཞདོད་ཡུ་དགགྙནགས་དང་སྒྱ་བརྟགས་གཉིས་གཉིས་འབྱང་བར་བདོན་མི་བྣ་བ་ཡིན་ཤོ། | ད་ཡང་དཔཤན་། ཁི་འདོད་ལ་སྒྲ་བུདགཿ དུ་སྒྲ པྲའ། ་་དོདན་ས ། དངོས་སུ 
མི'་ིནྟགཿ བ་ལྱ་བས་ཕྟརགས་མུ་བཀོད་པདང་། ཁཱ ་འདོད་པས་ཡིནཱག་པར་སྦྲ་པ་པའཁ་དོད་ནས་དངོསོ་སླུསུ་ནུག་པམ་ཡིན་པག་སྒུཔ་པ་ལྱ་བས་པྟ་ཏུགསྤུས་བཀོད་ཕའེ་ ། པ་ མསང་ལཱ བུ་བཞིནདུ་ཞ་འད 
གྱི་དག་གཉུག་སེདང་སྦྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་འགྱུར་ཞིང་ །དངོསཾཀི་སྒྱུ་བརྟགས་དཔདག་གརྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་འ་རུར་བརལ་སེ་ལན་དགོས་པ་བཞིཞེ་ཞེ། །བཞི་ཕ་དགག་ ་སྒུ་བ་ངས་བྱད་ཀྱེ་ཚད་མ།བཤད་ 



















69 ཕྱ་པ ཐ༦༦ུ་ 









པནི་( སྣང་བའི་སྒྱ་བ་པ་ི་ མངོན་ཱམྱགིས་སུབ་པ་ཡིནཏུ སན་འཛིན་མིག་ཤཾསྦ་ཀིས་སུར་ཕོའྲ་གུ་བུ་པ་བཞིནནོ། །སུལ་བའྱི་སབ་པནི་མངོནྱོ་སྦ་ཆིས་དངྱས་པའི་ཕས་ཤས་དངྱ་མབྟཏགས་ལ་ལྟ་ཀ་ 
བ་པ །དཔརན་། སེའ་ཐ་ ཛནཞིག་ཤསའིསདཔནསྟསས་དདཡསཤང་ །བཞི་ནནེ། ། ཨ་བྲ །པདང་། རར  ི་ 
པ་བཞིནོ། །བདིང་སྦྱི་སསཏག་པ་དང་གཞན་སཡྱ་གྱིྲལི་ཏཱགསྒ ཨུ ངང་བནི། རགས་ཡངདགུ་གི་བ བྱབར་སང་བ་མིསཱདྷའིང ། གཞན་བ ལྔུམ འེ ཡྱིའ། སྒྲ བ་པའེ་ ཡི་གཞུན་ས། ཡལ 

དྱ ནུག་ལ་གབུའ གསིས་པདབིགའཁྡད་གའགའ་ག་མའ་་ས་། བད དུ་པར་དགག་པ་གཉིས་ སུ དཔལམོ་སམ་བིས ཤུས ད་པ་མི སྡ ཏེ ཨ་ངོསུམས་ ཡ་འཇུ་གཏུ་ 

ཐལ་བའི །ངས་པཕས་པའི་་རས་ཤེས་དངྱསཔྟགས་ཡང་དག་ལ་བརུན་པའྲིརས་དཔག་གིས་འུབཔ་ཡིན་ཏ ། དཔི་སྔམ་སལ་བའྱ་སྦྲབ་པ་བ་ཞིནའེ། །གཉིས་པ་མད་པར་དགག་པཞི་དགགྟར་གསིཊཡང 
དགལ་བཏན་པའྲིསགི འྲགུབ་པ་ཡིནེཊ ། དཔརྐན་ཉན་ལན་ཙི་ ོ་བདགམདད་ཉོགས་པའྲིརས་དཔག་གིསདདེརཉིགས་པ་བཞིན་གེམོཡིནཔར་དགུག་པ་འགའ་ཞིག་ཀུངདགག་ རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་ཀྲུབ་དགོས་པ་ཡེདོད ། )དགག་བྱསརཔཅཿིས་སིནཔ་གིག་པྷནསསས། ( །དེ་ལྟརཾབཤད་པ་འདེས་ནིདགག་སྦུབ་དེཡངཚདམས་གྒུབཅེས་པརྩ་འགྲེལཀྱིདོནལ བྲ་ཡི། ] གཉིས་པ 





















འདི་ཡང་དགག་ པིན 
པ་ལྟ་བུའོ། ་ ས་ཀ 








གདས ་ སྒི 


ཤུ 














„ | དགག་པ་དོན་ཤྱིསྭ་བ། རར ། [ཆིག་ས་གཅིག་སྒུབ་པར་ཤེདཔ་དང་ 





ཡེ 


ཙྱན། འད 


གྱ་ཆལ་འིག་སུ་དངྲ་བམ་བེགུད་ནུང་དུ་ངས་ཤིང་ རཱ ཤྱད་པརམ་ངེས་པའི་སྐ་ 





པ་ཉ བས་གི་ ཟབ ༈ ཆེས་གཞན་ུག་བས་བདས་པསྒྲནོ། ། 





།ད་ལྡན་རང་ཚིག་ཨི་སྟོནཔ། །མ་ 


་ 


དསཞུནདོས་དེའཕངས། ་བ་ ཡིནནོ །འདི་ནི་དགག་ 
་ གིས་འ གསམ་པ་ ཞི་མཆོད་སྦིན་ 
ཡིནད ་དེ་ཝུནཞེསཤ་ཞུ ན } དོན་གྱིས་ ལྟན་བདང་མྡིག ་ གཱ ཀྐ ྲད་ 


བསྐེ་སུ་འདྲི་ཟམ་ཟེ་མ་ཡིན་ 
ཞིདག་པྱ་ཅདབ་ཅནྱ་གས་ཡིནཔར་དགགཔ་ཡིནཅིང་། འདྲི་ལ་བྱུགབ་བའི་ཆོས་སྱུ་རས་པན་གག་པ 


པེ་ཉིན་བན་མི་ཟ་བ་རིད་པྲམ་ཡིན་པ 


ས་བདེ ས་བ་ཡི། ། བར་ 
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ཞུས་ཏ } འདྲིནནི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོགདགོས་ པའི་ཤིརའོ། །མ་ཡིན་དགག་བཞི་པོའའི་རསའཛན་ནུ་གཞནདག་འདྲ་བམ་བ་མིན་ཞེས་པ་ལྷ་ཅུའོ་ཞེས་ཟེར་བཞིམ་གོའ་ཡིནཏ །མུ་ཡིན་པརདགག་པ་ནི་བྗྗོད་བའིདོ་གི་སྙེང 
དཾ ཡུ གཞན་པ་གཞན་ཡེ་ནནོ་ཞེས་པས་བསྟུན ། འདི་ལ་གཞུང་འགེལ་ལས་ལཱཁགསལ་བན་གསུམས་པ་མདུདོ། །འོན་ 
དྭགུ་བ་མདུ་པ་ཡིན་ནམ་ཞན ། ཆོས་གཞན་འཕུན་ཚུལ་གྱི་དབྱ་བ་མདེ་ཀྱང་དགོག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱི་དེ་བ་ཡོད་པར་མངོན་ཏ } དགགྱ་བྭ་སས་སེལ་བའི་ཚུ་ལ་དང་ ། ཟོས་སེལ་བའིཚུལ་ལོ། །དང་པོན ། རངབཞིན་མེད་པ་"་དང། 


ནས་འདོག་པ་ཡིནྱསེ ། བྗོད་བད་ཀི་ཆིགདའི་སྟེངས་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་མདདགག་ནི ། 


བདན་བརམེད་པ་སེགས་ཏེ ། རང་བརོད་པའྱིས་ས་ཆོས་གཞན་བསལ་ནས་ཤུལ་ནུཆོས་གཞན་གངཡངས་འབངས་པའི་ཕྱིར ། འདེ་ཡང་དྭབུ་མ་པས་བསམ་པ་ལྷ་ལེ་སནས་ཡིནྱ་ཧཱི་ ། གནས་སྐཔས་གཞན་ནུ་མ་ཡེན་ཏེ ། རྣམ 
པར་རིག་བཙམ་སྱིཚུལ་ལ་བིནཔའི་ཚུ ་ྱ་ས་དོན་བདན་པརམད་དེཤེས་བྔ་དོཔ་ནླནམ་པར་ཤེས་པ་བདེན་ཟུ་གཏུའཕངས་པའི་ཡོ་རག ། གཟུང་འ ཛི ཉི 
* | ཀྱི་ཤཾས་པ་བདེན་གྲུབ།ཏུའཕངས་པའི་ཕིརའོ། །གཉིས་བནི །ཆོས་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་འི་བདན་པ་དང་ ། 


ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བསལ་ཀྱང་རང་གི་ཨུལ་ཅནྷ་གྱི་བོ་ལ་འཆར་བན་སྔོས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརབསལ་ཙམ་དུ་འཆྱ་ཀི 


༨༨༨ 


༽ 


རདབཤིད་དད་ ། གནས་ཡུགས་དང་ ། དོན་ཉིདལ་སགོས་པ་སྙུ ། འིདག་བརྔད་པའི་སླས་རོས་གཞན་ 


ནྫ་ཛས་གཞན་་ཤིས་སྣེངརོ་ཞེས་བྲོད་པའི་ཚོ ། གཉིས་མད 


།ཆོས་གཞནགང་གིས་ཀྱངརམ་པ་མིའཆརབའི་ཕིན། དེ་ལུརན་ཆིག་གིས་ཟིན་པའི་མདདགག་དངྱ་པོ་ལ་འཆེན་བའི་མེདདག།་ 






































དུསུ ས་དང་ལམ སུ་ཤའངས པ་ཕལ་ས་ས་ཀི་ཿ 
གས ་ལ་ཐེག་པཆེནཔྱོ་རདྱ་ཐཱམའི་ཡུགས་ནི་ལོགོས་སུབ ཤདཔ་་བཞིང་ །འཕགས་པ་ཕཡབ་སྲས་ཀུ་ 














༄༅། །ལུགས་འདེལ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏད་པནི་འདི་ཡིནཔ༣མ་ངོནཏ ། ངོབོ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགག་པའི་མིངབརྟགས་པཞི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། །དོནདགག་པའི་ངོབོའོགནས་པ་ལ་མི་ང་ཡང་དགག་པྲརབཏགས་པཞི་ 
༄ མད་པ་དགག་པ་ཡིནནོ། །དེའིཔི་༣ཆོས་གཞན་པན་མི་འཕནྱ་གི་བཤད་པ་དང་ ། དགག་ྲུབ་གཉསཆོགས མདད ཕྲ ཨ་ཡིནདགག་དང་སྒྲབ་པ་འི་གཞི་མུཐུན་སྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མེད་ཅིང་ ། མ་ཡིན་པར་དགག་བ་ལ 
ཤཱཾ། དགག་རྐྱང་གིས་ཌབ་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་སྡེ་བརུནནས་གསུངས་པའི་ནམ་གཞགལ་། གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། དགོངས་པ་དབདཔའོ། །དཔཔོ་ནི་ །ཇྲིསདྭད་ཚད་མའེ་མདོན ། མ་ཤིན་དགགཅིང་དགགཔ་དང་། །ཞེས་ 
དང་༔ དེའི་རང་འགལའུ ། སྔ་མུ་ནིམ་ཡིན་པར་དགགཔ་ཡིནལ། རི་ནིསེད་གུགགདདག་པཡནདསྲའ གསངས དྲདོ་ང་ཏགས་འཇུ་ས་འནམས་པདང་ ༈ མི་མཐུན་ཕོོགས་ལ་མདུཔ་གཉིས་ལ་ 
བཤད་དོ ། །དའི་ཕིརལུགསའདིལ་མ་ཡིན་དགགཏུ་འྲོབ་ལརངམིངདདགག་ཆེག་ཡོདསེ་དགོས་སོ། །ནྣམ་འགེལདུ །འདེསནི་དངོས་ལ་དངོས་པོའ་ཆ། །ཁསྭ་བངས་མེ་དཔར་དགག་པ་ཉིད། །སྒྲུབ་བྱད་སྔ་ས་དགྲ་གིསནི ། །ས་ཡིན 
'པར་བེད་ཕིར་རོ། །ཞེས་སམ། འྱགར་གཅིག་ཏུ ། མ་ཡེན་གག་པྭ་སུབ་ཡིརནོ། །ཞཾས་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས ། དདག་ངོ་ལྟར་མད་པའི་ནམ་པ། དེ་དངོས་པོ་མད་པ་ཡིནཞེས་དང་ ། ཡངདིད་ལས་། དངོས་པོའི་རང་བཞིགའཕེན 
དྲག །གཞུང་འཾི་དག་གེ་དོན་ལྷ་ནམ་པར་བྟཏགསན། ། རྣམ་འབྲེལ་ལྙརན ] དངོས་པའི་ཆ་ཁས་བླངས་པ་མད་པའི་དགག་པ་དང་ །དེམདཔ་མ་ཡིན་པ་འི་དགག་པ་ཞེས་པའྲི་བ་སད་བཏགས་ན་ལཾགས་ལ་ ། 















ཛ€ར7 ༦ @» 











པའི་ཐ་གཱདྱ༡ངགཞུངདེར་གསུངས་པ་ཡིནཏི །རིདདུ་། 
།ུླ་དངས་པ་མདཔའི་དགུག་པ་དང་ །ད་ཁསླ་བས་པ་ 
(༢ 


(ཡིན་དགག་ཡིནན་དང་གི་དགགྲ་བ་བཀག་ཤུལ་དུ 


དགུགཔཉད 

















།དདན་སྣང་འཇུག་དངསེལ་འཇུག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པསའགུར་ནོ། །གསུམ་པནི། ུམ་པ་མད་པ་དངས་ཕོགས་ཀི་ཚོགས་དོནདང་། རྟུགས་དངོསྐ་ཀྱི་སྟོངཔ་དངམའི་ཚོོགས་དོན་ཆོས་ཅན ། དགག་སྒྲབ 
ཧྭ ཿཤི་པའདེདོན་དེར ཆོས་དུངསྒྲབཆོས་གཉིས་ཀྲུ་ཆོགས་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པའི་ཕིན། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ 
ཤིང་འདོདོན་དེརྲ་བལ ། དགགཆོས་དུང་སྦུབཆོས་གཉིས་ཀ་ཆོགས་པའི་ཚོགས་དོ་ཡིན་པའི་ཕཱིནུ། གཞན་ཡང་སྒྲབ 











༢9༨2 


༄༅། །པས་ཁྱབ་པའ་ཕའ་ན། ་ 
ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་པའ་ཐལ | དགག་སྒྲ་བགཉིསྱི་ནང་ནས་སྒྲབ་པ་ཁེན་ཡིན་པའི་ཕྱིན། རྟགས་ཁས་བླངས་ 

ཉཾ། བ་ཡིནནདགག་ཆོས་དོར་དགེས་པརྲ་ཐལ། དགག་པ་ཡིནོན་སྨུབཆས་དོར་དགོས་པགང་ཞིག །རྒྱ་མཚན་མཚུཔས་པའི་ཕྱིར། འདོན། མཆེད་གྱན་ཚོན་པོ་ཏིན་པའཐས་མི་ཐབ་དང་རྟག་དས་ཀིསྣ་སོང་པའི་མཆོས་ཅན། དེདྲལ་དེའཕིད་། འཁོརགསུམ་ 
ཁསྲ་དངས་སེ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བྲི། སལ་བའསྦྲུབ་པ་ལ་མ་ཡིན་དགག་གིས་ཁྱབཀྱང་། ་ཨའི་སྦུའཔ་ལ་ཱ་ནདགགསིས་ཅུསནྡཱ་ཱདང། དབུམ་དང་།ཚདམའི་གཞུང་ཡུགས་གསུམ་ཀདང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་ལླརྨ་སྲའི་བསྟན 
° བཅོས་ལུརནམ་རིག་པ་དང་། ལཱ་མིན་ལཱ་བ་དོན་འངམཛུན་དཔས་ཡེནི་པའ་དགག་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིདམོད་།དེནརངམཚན་གང་ཡིནལ་མ་ཡཾནདཊག་གིས་མ་ཁུབསཾ། དནོད་མཛོནནུམས་ལ་དག་པའེ སོནུདུངདིདུངགཏེས་སུ་དཉྲ་དགོས་པའི 
“ ཕྱིན དཿ གཟུགསྭ་ཆུངདུལ་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་སྒ་སྐྱརདུ་དུང་ལ། གཟུགསཆེནཔོ་ལ་དག་པའི༔ 'སྙེ་རོདུ་མི་རུ་བ་བཞིནནེ། །དབུ་མའི་གཞུངལུགས་དང་ཡངའགལབ་ ཏེ། ལུགས་དེ་ལ་མ་ ན་དགུག་པ་ཡིན་ནརང་བྲད་པའྱི་སྒ་ལ་ 
དགགཚིག་དངོསསུ་འབན་དགོས་པའྲི་ཕིར། དེ་ཡངརྙིག་དདུ། གཞན་པ་གཞན་ཡིནནོ། །ཞས་སྔདབཤད་པའིམ་ཡིནདགག་གི་ཚུལ་བཞི་པོ་གཔར་དངལི་ལྡནན། སྒྱུབ་བའམ་མད་དགག་གངུང་ཡིནདགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱནའོ་ །མདོརོན་སྒྲ་དང་ུ་མའི་ 







































གཞུང་ལུགས་ལས།མུ་ཡིན་པ༣། ཊཤག་པ་ཡིནནདགག་སྒྲ་དངོས་སུ་བོད་པས་ཁྱབ་པའ་བཤད་དེ། །ཡངཿདམའི་གཞུང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏ། ལུགས་དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིཟླས་ཕྱེ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། སལབ་ཡིནདགེསུ་ཀྱི་ སྣང་བའངྲ་ 
མཆན་དུནནདགོས་པའྱིཕིན།དེ་སད་དུགང་། འོད་པླ་ནམས་ལ་དགག་པ་མད། །ཅས་གསུངས་སེ། །མདོད་ནམ་ཡིན་པརདགག་པ་ཡིནན་དགག་པ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་བཤད་པཞི། གཞུང་ུགསྣ་རམ་པརགེ་པ་གདནས ྱ་ཀང་མི་འབུང་བ་ཡིནནི། ༼ཕ་ཁབ་ལིན 
པུནདགུག་པ་ཡིནན་སྒུབ་པ་ཡིནཔས་ཁུབ་པ་དེ་ཡངྦལགས་གསུམ་ཀདད་འགལ་བ་ཡིན་ཏ། འདྟི་ར། གྒའི་གཞུང་ཡུགས་ལཱརན་བུམད་པ་དང་། གྲངས་མདཔ་དང་། སླེབོས་མད་པ་ཡ་སོགས་པྱ་རམདང་། དངུམ་ལཱརན། རྒྱལ་རིགས་འིན་པ་དང། ཚོན་པོཉོན་པ 
སྲིབབ་སེཤས་དང་། ཚིདམ་ལཱནན་ཤིིམིན་ལས་ལེག་པ་དང་། ཤུམ་མ་ཡིན་མིན་པ་དང་།གསོན་ཡུས་བདག་བཅས་སྱུ་སབཔའི་ཞི་མྱཀོགས་ལས་གླགགོཔ་གོགས་ཆོསོ་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཨ་ཡིནཔན་དགགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁུགས 
སཱམ་གཉིས་ལ་རྟགས་ཡུ་གིས་གུབ། འདོད་མིནུས་ཏེ། དགག་པྒྱང་པ་ཅན་ཡོན་པའི་རྱིར་ཏེ། སྒ་ཚུག་གི་མཐྲའ་དགག་ཚིག་འབྱདེབའི་མི་ཅན་ཡོན་པའི་ཕྱིན། ལུགས་གསུམ་པ་ལ་རྟགས་གྲུབསྙེ། དགག་པ་གང་ཞིག་རང་མིང་གིས་དགག་8ྱˆ 
བཀག་ཤུལ་ནུ་སྒྲུབ་པ་འབུངས་པའི་ཕྱད། རྩ་བད་འདོན་ངདལུ་ཁས་བུསས་འགལ་ཏེ། ཏཾདྱ་ེ་བམསིནྱི་ིསྣ་སེང་པ་དང་ཤིངམིན་ཉིས་སྟོང་པ་སྤོགས་མདདགགཉུ་ཁས་བས་པའིཕྱིད། གཉིས་པ་ཡིརབས་པའི་གདོ་ལུམསལ། ཟོར་བ 
± ི་ིཇ ཅིང་། དགག་སྒྲུལ་གཉིས་འགལབ་ཡིནནོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཿདདགག་སླུབ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། - རངགཾ་དངོས་མིངལ་དགག་ཚོག་དངྲ་ཐལ་བའི་གླུབ་ཚིག” 























གཉིས་ཚད་དགོས་པའི་ཕིད ། གཞུ་ཡར་ཤེས་བུགཞལ་་ལསོགས་པ་ཞོག་པའི་ཆོསསྭ སུརཔའི་སྒུབ་པ་ཐམས་ཉདདགག་སྲུབགཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ།སྒུབཔ་ཡིནཔནཱནི་ཁད་རངའདོདལ །རོསོརམ་བཅདནཏགས་བ་ཡིན་པ་ི་དནས 
ཤེས་་ལ་སོགས་ཆེག །་སྙད་དུན་འཇོག་རྣམས་ལ། །རྣམ་པརྡ་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ ཐོ་ །ཅེས་དང་། བློ་དོནའགའ་ལསྣ་ནམ་བླཟོག་ནས། །ཤེས་སོགས་ཀྱི་སྲ་གུབ་པའི་ཕིན ། དགག་ཐྲ་ཡིནན་རངམིང་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་ 
ཡད་དགོས་པ་ནིམ་ཡིནཏ ། ཇི་སྐད སྒྲ་གཉིས་ཐེད་བའངམ་ཡིན།། །ཕན་ཚུན་ཡོདོཔ་མ་ཡིན་ཕྱིན་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིརར། །གཞན་ཡང་དོནོདམ་པའི་བདནཔ་དང་ ། ཆོས་ཉིད་དད་། འགོན་པའི་བདུནཔ་ད་ །རོགས་པའི་ 
དཱ སངས་རྒྱས་དང ¡ བདེ་བརགཤེགས་པྱ་ས་དན་ལས་འདས་པ་སོགས་ྱང་སྦྲབ་པ་ཡིནཔའའགྱུར་ཏེ ། རང་མིང་གི་ཟུརན་དགག་ཚེག་མ་འར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར་། །ཁབ་པ་ཁསླ་ཐངས་སོ། །འདོདམི་ནུས་ཏེ ། ༣ང་གི་དགགྲ་བ་བཀག 
པའྱི་ནམ་པཅུན་དའཆརདགོས་པའི་ཕིར་དི། །གཞུན་ཡང་ །གནད་ཉྱི་དོནནིའིདི་ཡིནཏ ། གགཞན་སམ་གླིམུབཔ་ཡནཔས་དདབག་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། རོད་བིདཀི་ག་དང་ཏོག་པས་ཆོསོ་ཅནྱ་ི་སེད་སྦབབ་སྒབ་པའི་དོོད་ཡིན་ 


ནཱ དེའི་སུང་དང་དང་གི་དགག་ཤུ་དགགཔདེའི་ངབ་གུབདགས་པའི་ཕིར། ཡེན་པ་དགག་པ་ཡནན་པའ་ངོའི་སྒྲུ་པ་ཡེནནི་དགེས་ཏེ །ཆོས་ཅནྱ་ི་སུངས་ཨུ་དགག་བབཀགྱ་ཀཔླསབ་མྲ་གུབ་པཞེགདོའ་བྲིའ །མདདགག 


འུ 


ཁླ་བྱ་བའི་ཆོས་སྱུ་བས་པའི་གཏན་ཚགསྣ་ནམས་ཡིནནོ། །ཅི་སྟ་དགགཀ་བཀག་ནསྒྲུབ་བྱ་མ་སྒྲུབ་བ༣འགལ་ལེ་ཞེ་ནཾ་མི་འགལ་ཏེ ། མོ་ཤམ་ྱི་བུ་ཆོས་ཅན་ཡདོཔ་མ་ཡིནཏེ། ཚདམས་མ་དམིགས་པའིྱི་ཕིད། །ཞེས་བཀོདཔ་འི་ཚེན་ 





























༄༅། „ }དམ་ཁདཔོདོཔའི་གནས་སྒབས་སུ་ཤིནཏུ་མདདགུག་ཡིན་པའི་ཕིད་ །རྟགས་དྲང་པོ་གྲུབ་སྙེ | ཤུམ་པ་མིན་པ་ཞེས་བརོད་པའི་ཚེ་། ཀ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ཆིག་ཟིནལ་བསལ་ནས། གསམ། 
༡ རུབའི་སྦབ་པྭ་བཱ་ཡུལ་དཱ་འཕངས་པའི་ཕིམ་ཏུགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟུ ། སྐབས་དེད་ནི་སས་པའི་མཐའ་ཐསས་ཧདབཀགནས། ། ཤུལ་དུརོས་གཞན་ི་ཡང་འཕུངས་པ་མུད་པའི་ཕཱིརར། །གསུམ་པ་རིགས་པའི་གྟཉརྩགི་དགོངོས་པ 
༼ བཞན་དངེས་འདེས་པརབ་ཤདཔའི ། འདྲི་ཞུར། སླྲུབ་པ་དང་སེལ་བའི་ཟུས་པ་བའི་སྣུབ་པཞི ། སྣངབ་འང་མཚནལ་བུ་བ་ཡིནལ་དུས་དདནྲ་མུབ་པ་མཚནཉིད་པ་ཡིན་ཀར་དགོག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་དབེ་བའི་ཚེ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས། 
ཀ་གཞན་སལ་ཀྱི་དབངདུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཇི་སྐད་དུ ༽ སྣངབ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །སྭལ་བ་ལྭ་ནི་དགག་བསྒྲུབ་གཉེས། །ཞེས་དང་ | དོའི་འགྲེལ་པད ། སྣངབ་རང་མཚན་རྣམ། ཡབ་པ་བཏགས་པརབཤད་པེ་འི་ཕྱིན 
སུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནྱི་ནུམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོདགཧིས་ཀྱ་སོནས་ཏོགས་པདཔ་བའྱིབོ་ཆོས་ས། །འདི་ལམ་ཡེན་དགག་གིས་ཁུབ་༡དམ་ཡེན་དགག་ལ་འདེས་མྱ་ཁབབོ། །དཾ་ལ་དཾན ། སམ་འོརཕི་ཐོལྱ་སི་དོན་ཡེདོ་པ་དང་ཡིན། 
ཕོ སལ་ངོར་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པའི་དཔེ་བ་ ་བཞེའོ། །ཡང་བུམ་པ་ཡོད་ང་ནྲ༔། །བ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྟ་ཐུ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ ། དུམ་པ་མེདཔཿ་ ཐུབ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལཱ་བུ་བཏགས་པ་གཉེས་ 


ཕོདོ་དོ། །འདི་སྒྲུབ་པ་མཚན་ཤིད་པ་ཡེནན་དིདགཏྟ།དཿུ་ཧགས་འཆོལ་བཉིད་དུ་འྱས༣འ། །གཉིས་པ་དགག་པ་རྐྱངེ་པའི་མཚནཞིད ། རྣམ་བཅ་ད་ཁོ་ནརརོགས་པར་བ་བའྱི་པོ་ཆོསདདགག་པའི་མེཚནཉིད ། འོན་འདིས་དགག་ : 























པའ་དགག་པ་དང་ ། མདཱ་པར་དགག་པ་གཤེས། དང་པོལ། 
བཔ་དང་དོན་གཅིག་པའི་མ་ཡིན་དགག་ནི་འདི་རམ་འབས་ 





འསུ་ལྔལགིསང་བ ཤིའ་སུས་ས་ཤསམ་བྱིལིམཤཤད་ ༢༨8༨ ད་མ མ་དམ་དཔམ་པཤམས་མ་པ་དུ་ནན་ུས་སུམ་ད ར་ར དྡ 

གཉེས་ཆོགས་ ཀྱེ་དགག་ པ་ལམ་ (ཁུབ་པ་མ་ ཡན་ནམ ཞན། རིནི་གོང་གི་ སྒྲབ་པ་དང་དོན་གཅེག་པས་དགགཔ་འདའེ་ནངདུ་མ་ འདུས་སོ། །དགག་པ་འདེལ་དཔྱ་ན། མ་ཡིན་ 
མུཚན་ུདནི ། རྣམ་བཅད་ཁོ་ནར་ཏགས་བ་གངཞིག་དགག་བུ་བཀག་ཤུལ་དུཆོས་གཞནའཕནུབ་ནསུལ་བའི་དགག་པ་ལསྭ་ཕི་བའེམ་ཡིན་དགུག་གི་མཚནཉིད་ ། སལ་བའི་སྩུ ཨུ དེ 
ཏཾ ། དནི་མངས་གཅོདདུ་དོགསབ་ ཡིན་པའི་ཕིདདང་ ། ཤས་བདངགཞལ་བལ་སོགས་བསེལ་བའི་སྨྲབ་པ་དང་། སཱ་ཡིན་དགགཔ་དངོས་ཡིན་ཀུང་དགག་པབ་ཀག་ཤུལ་དུ་རེསོ་གཞན་འཕན་རྒྱ་མདྲ་ཀི | རང་ཉི་དའཔེན་པ་དང་གཅིག 
པུན་ཟདཔའི་ཕཱིན ། འཕེལ་པརམ་ཡིནདགག་གིུ་མཚནའེདུགྲསངས་པ་དམུང་བཤདམ་ཐུག་པ་འདིའི་དབངེདུ་བུས་པ་ཡིནནོ། །ཡངསལ་བལ་དགག་སྦྲབ་གཉི་སྐམསུ་སྲ་པ་བར །མ་ཡིན་དགགདང་མད་དགག་གཉིས་སུ་ཕུ་ཡངས་ 

སྱན་མདད ] སྒྲུབཔ་ཇི་སཱད་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡུན་པའི་ཕིན ] དྷལན་ཕ་བ་པོའི་ཆེ་ མ་ཡྲན་དགུག་གི་མཚན་ཉིད། དགག་བའམ་སེལ་བ་ག་ཤིག །སྒྲུབ་པམི་སྣེངོ་ཡསླསབརོས་མ་དོངའོ།།གཉིས་པ་མད་དགག་གི་མཚནོ་ཞིད ། 
་ཕ་ས་བའམ་སྒུབ་ཆོས་དོན་བའོ། །ཇ་སྐད་དུ་ཡང་ ། དགག་པ་སྙཾངོ་བ་དང་། མི་སྭོ་ངོབྭ་སྙཱུ་ནུམ་པ་གཉིས ། ཞེས་གསུངས་པསསོ། །ཡང་གཞན་སལ་ལ་ཡད་པ་གཞན་སལ་དང་མེདཔ་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ 
་ཨུ་ཕྱེ་ག བསྒྱུ་བ་བྱ་ྒྲུ་བཚུལ་དང་དགག་ཀྱ་འགོག་ཚུལརྱིསཕྱ་བམའགྲེལ་པཉིད་དུ་གསུངས་ལ ། དགག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱ་བ་ 





འདུས་པའི་ 
དེ་གང་ཞིག [སླ་བ །ྷམད་དུ་ཡང་ པྲུ 
ཕྱིབ་འདི་དང་དགག་པལ་མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་གཉིས་སྱུ་ི་བ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ | སེལ་བ་ལ་གཉིས་ 






















༢༽ \ ༨ 
༨༤༨༤༠༡༤༧༤༧༧བ་འབངང་ ེོ འིས 'ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་དགག་པས་ཁབ་པྲད་ བཞང་པ་ཡིན་། ། མ་ཡིན་ 
གཏས འིང གློསོ་བྱ་ལག་མནི་གཞནགལྱ་སིི་སབས་སྲུ་འྱ་བང་བའསར་རོ། ཡང་ལུགས་འདིལ ། མ་ཡིནཔ་དགུག་པ་ལ་དགག་པ ཀཕའི་ཆ་ནས་དགག་པར་འཇོག་ལ 
༨ སས འོ་ཆུ་ཡསཞིན།་གས་པའི་ཡི ། རར ླིཾནན་ བན ། དགུགཔ་ཁྲོནོཡིནྭའིང་ ། གཉི་ས་པ་ལ་ ཨ་དདགག་པའིར་ནས མག་པ པི 
དགག་པ་ལ་དགག་པས་ཌུབ་པརབཞདཔ་ཡན་ཏེ ། མཾ་ཡེན་དགུག་པ་ལ་དགག་རྐྱང་དངྭ་དྭགག་སྒྲབ་གཉེ ༥ལ་དགག་པས་ཁབ་པར་འྱགུར་དོ་ཞན་དནིམི་འདོདོ་པ་ ་ཐུལ་བར་འཛངས་པ་མ་ཡིད་ གི་འབྲང 
སག་པ་ལ་དགག་པསྤ་ཤུབ་པ་རའཤདཔ་ཡན་། ། མ་ཡན་དགག་པ་ལ དགོས་པའི་ཡི་དད །དྲེ་ལུ་ཡིནན ། སྒྲུབ་པ་ལ་དགག་པསྭ་ཁབ་པརའྱགན་དོ་ཞན་དནི་མི་འདོ་ ་མ་ཡིན་དགག་གིས་ཁབ་པནི་གཞུང་་་གཞནཱནས་སི་འབུང 
འསོ་མདལ ཀླུམ་ཆུནས་ཤངགཞུནསལ་ཡིན་པས་དགགཔའིནང་དའནུད་ འིགཤི་སྱ་བནའི་རི་བང་རདང་སྣད་སལ་ཡིཿན། །དན་འདི་ལྐུདཤེས་པདབ་ས | སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ཡིན་དགག་གིས་ཁ་ གླུ་བ འའ 
¿ ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར ། དྭལུམད་ཀ་སྦུབ་པ་དང་མད་པ་ར་དགགཔའི་གཞི་མཐུན་ནིདི་བངག་རདང་མཚངས་པ་ཡིནན། །དན་འདི་ལུད། ཿབཟུང་བ་ལ་མཱ་ཡིནདགགགིསྱ་ཁབ་པ་དགསངས་པའི་ཕི་དོ། །དའྱི་ཕ་བ་ཡུང་ 
པ་དགག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིན ། དེ་ལུ་མདོ་ཉཱི་སྒྲབ་བྲ་དངཿ །ཡིན་སྒྲུབ་པར་པད་ཕྲེར་རོ། །ཞས་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དུག་གི་བསྒྱུབ་བའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ལ་མ་ཡིན་དགག་གིས་8 ་ཟགལ་ལོ་ཞེསྲ་བ་བཞི་འཕགས་ཡུལ་བྱི་གཞུང 
)༽ འགའ་རེ ཤད་ད ། མ་ཡེན་སྲབ་ ༣ །ེན་པའ་ས་བགའ ་འ་འ་དགག་པ་ཡིའ ཀའས་འགའ་། ཞའཕགས་ཕུལ་རྱཾ་གཞུཿ 
ཞིང་ མ་འགེལ་མུཛད་པའི་གཞུངནས་འབུང་པ་ཡ་ཏི། ཇྲི་གདད ། མཡེན་སྒུ་ ༢ དྲ་ཀུད་། །ཞས་སྒུ་བྷ་ནུགས་ཡང་ མ་ སན་པན་མ་དགུག་་པ་ཡནན་དགག་པ་ཞན་པར་འགའ་ལ་ཞསྦཤ་བཞ་འཕགས་ུལ་རུགཞུང 
ཞུད།ནམ་འ་ ་སེལྱ་སིསྣ་ཁབ་པ་ལྭ་ཐུདི་ག །མ་ཡིན་དགག་པ་ལྭ༔ བ་པཾསྭ་ཁབ་པ་འམ་མྭ་ཁུབ་པའམ་འགལ་ ཡ་དང སེ མན་པར་ས་དགག པ་ཡནན་དགག་པ་ཡནན་པར་འགུའ་ལ་ཞས་བུང །ཅི་སྐེ་དགག་པ་ཡིན་ན 
བ་པ་ལ་གཞན་སལྱ་སྭ་ཁབ་པཱ་ལྭ་ཐུག་ག །མ་ཡན་དགག་པ་ལ་སྒྲུང་པའ འདེནཔ་སྣང་ཡང་ ། ཕུགས་སྒྲབ་པ་ཡེན་ནས་ལ་བ་ཡིནཔསཌ 
ཡེགས་གངྭཿ་བཛམ་འྱུང་ངོ། །རེ་ལར་ནོན་པ་ལ་ཕནུ་ར་བའི་ཡུངའགའ་ཞིགའདེནཔ་སྣང་ཡང་ ! ཐུགས་སྒྲབ་པ་ཡེ་ནན་སེལ་པ་ཡིནཔས་ཌབ་ཿ 





༄། 
ཤཿ 






(ངཿ 


བྱ 


༠༡ ༦༦ 








ཅུམ 





© 








ཨཿ 4ྩ 


ཤེ 
ལྭ 
± 
ཏཾ 























: རོ རདཾ་ལུ་ཁྱབ་པ་ཡོདད | དངོས་པོ་སྙེཔཾས་ཞུགས་ཀྱེ་ཚད་མས་གྲུབ་ནདངོས་པོའི་སྣེབེསྲ་ཀྱི་ས་ཞླུབ་དགོས།། དེས་གྲུབ་ན་ོནདམ་པའ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྲི་དཞེན ། སྱི་དང་གཞི་མཐུན ! གཉེག་དངཐ་དད་ལ་སོགས་པ་ལོ་གོ་པ་འི་ཆཊ 








བཞིནནོ། །འདི་ཡ་དའཕྲེལ་པ་རྫས་ཀྱི་སྡེདན་མད་པའི་དོན་ཡིནཀྱི ། ལྡེགོ་པ་ལ་མད་པའི་དོརྣམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཐུན་དགག་བྱ་འགོག་པ་དང་སྨྲུག་ཀྱ་སྦྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཞམས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིརཱ་དཾ། །ཇི་སྐྭདབཤད་པའེ་རིགས་པདེ 
དག་སལ་པའི་ངོརནི་མི་སཙུངས་ཏ ། སེལ་དོརནི་དངོས་པོ་ལ་འབལ་བ་ཡང་ གྱུབ་སྟཾ | སེལ་ངོའི་ཀྱས་མ རག་བཞིནནེ ། །སལ་ངོའོ་དངོས་མདལ་ཡང་འཕལ་པྲ་ཞུབ་སྣེ ། དོནཀྱིད་ནུས སེངོདང་དོས་མད་བཞེན་ནོ། །འོནར་གཉེས 
ལ་དངོས་འབལ་གུབ་བམ་ལོག་པ་ལ་འཐེལ་པྲ་གུབཅན ། དངོས་ཀྱི་འཕྲེལ་པ་མ་གྲུབ་སྟ ། གཉིས་ཀ་དངོས་པོནམདཔའི་ཕིར་དོ། །འོན་འཕྲེལ་པ་དོན་དམ་པརམདེ་ (འལ་པ་དངོས་པོ་མཐོསཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་མྭ་ཐུབ་པྲ།འྱན་ 


༨ 








ཟུམས་ཅད་དོན་དམ་པརྨ་གུབཔ་༣འྱགར་ཏི ། དངོས་པོ་སབོས་ཤུགསྱཀི་ཚདམས་གྲུབ་པའི་ཤིན ། འདོད་ནྔས་ཆོས་སུ་ཐལ་བཟའུ་གན་ངོ། །མྭ་གུབནནིདེ་དགཚདྲས་མི་འྲབབཔ་པའྱབར་ཉི ། དངོས་པོ་སེབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚདམས་ 
མི་འླགུབཅིད་ །གུགས་ཡིད་ཀྱི་ཚདམེ་གཉིས་ནིདལ་མི་འཇུག་པའི་ཕིན་དང་ ། གཞན་ཡང་ ། གཞན་སལྭ་མབྱ་ཧྱཀིཆོས་ཀྲི་གགས་པའི་རིགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ རསྐུ་དབ་བཏབ་པརའྱབར་ནོ། །དྭེ་མརྦན་འབལ་པ་མངོན་སུམ་གཾས། 
། མི་མཐེང་བ་ཡིན་སྱི། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀི་ཚད་མས་མི་འགུབ་པ་མ་ཡནཏ ། མངོན་ཨུམ་བྱིས་དྲངས་པའི་ངས་པ་དང་ | དངོས་ཕ་སྙོབས་ཞུགསཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྔེསུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ཁྲུཔ་པརའོག་ནས་ 
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༄༅། །འཆད་པའི་ཕྱི་ན་དང་ །ཞིགས་པ་ཨཁིན་པས། རཉ་དོན་རཱས་དཔག།ཏུ་འཐྲལ་པ་སྒྲུབ་ཀྱད་ཀྱིས་གཏན་ཆེགས་ཡང་དགརྱས་པརགསུངས་པའི་ཕིན་དོ། །གཉེས་པལ། མཚན་ཉིད ། མཆོན་རྱའི་སྒྲ་བ༨ཤགད་པ །མཉཾན་ 
གཞི་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོལ་གཞན་ལུགས་དགག །འང་ཡུགས་བཞག ན་ལ་རོདཔ་སྤད་བའོ། །དང་པོ་ལ ། འཕྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཆུལ་དགག །དེས་ཁབྱ་བྱ་ཁབ་ཡིད་སོགས་ཀི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པའང་ཁགས་པར་བསྟན་པའོ ། །དང་པོན ། ཇོག་ལོ་ཆེན་པོ་དཔོནསབྱ་ཀྱི་རཱསྭ་སཱའྲབང་ཞིང་ ། དའི་ལྲུགས་མི་ཤེས་པ་དག་ན ། ཐྭ་དད་བཀགནཁགས་པ་དའབལ་པའི་མཚན་ཉིད ། དེའྱི་འབྲ་བ་གངཤིག་དྲལས་དོན་གཞན་ས་ 
 ཡིན་པ་དབདག་གཅིག་འབྲལ་གྱེ་མཚནཧི་དངང་] དགཔ་ཤེག་ད་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པ་དེད་ུད་འཕྲ་གི་མཚན་ཧེད་ཡིན་ནོ་ཞས་ཟེར་ཞིང་། རྟག་ལཾ་རྟག་དང་སྣང་མུན་ལ་སེགོས་པ་འབྲེལ་པ༣འདེདདོ། །འདེ་མྲི་བད་པར་སྟོན་པལ་ 
༣ རིགས་པ་དང་ ། ཡུང་དང་ཁས་བླདས་པ་དང་འགུལ་བ་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི །གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིན། མི་རྟག་པ་དང་[འབྲེལ་པར་ཐལ་། མི་རྟག་པ་ལས་ཐ་དདདེ་བཀག་ནཁགས་པའི་ཕྱིར ། འདིའི་རྟགས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཁས་བླབས་པ་ 
ཡིན་ཏེ } འདི་ལ་རྟུགས་མགྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་ཚ་ ། རྟག་པ་མདན་གཞལ་བྱ་ཡོད་པ་ཐུ་དདོ་ཞེས་ཕུཐབཱ་ཇོགཔའཨ་འི་ཁས་བྲམས་པའི་ཕིན ། འདོད་ནདེ་ཆོས་ཅན ། ཌད་གྷ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ུ་སོང་པའི་སྐྲབས་ཅྱིག་ 


སྲིད་པར་ཐལ་། རོདེཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོཤས་ཆོས་གླུབ་ཅིང་ ། ཁྱོདོ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་རེས་པའི་ཡིསྐ ཁྱཐ་པ་ཡོདོ་ད དེ་ལ་འཐྲལནདས་རས་མུ་འྲྲོ་ལོག་མི་འཁུལ་དགོས་པའི་ཕིན། དེནི་མ་རེས་པ་ 

















ུ་སི་གཏུནཆི 





༄། །ཤཱ་ཧཱཔའྱ་ཤོསལམདོླ་འིགཉནཆིགས་སངགསངཔླ་དབས་གཅགྲུ་བདཔར་ཐལ་ལོ། །བཞིབའགལ་བང་དགྱར་ཐས་བཞི། ཅས་པ་དཔ་ག་འིའལབཅདམསརས་པཁ་ནོལ་ 
༦ བ་ཅིག་སྙིདཔར་ཐལ་། དེ་གཉིས་ལ་འབལ་པ་རེས་པའི་ཕྱིད། དའདོདན། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྱེལ་པཚདམས་དས་ཤིང་ ། ཤུས་པ་སྒྲ་རྟག་པརསྨྲུབ་བའི་ཕྱོགས་ཆོསཅནནུ་སོངོ་བའི་རྒོལབའི་ངོར་སྨྲ་རྟག་པར་སྨྲབ་པ་ལུ་ཤས་པ་རྟགས་ཨུ་བཏོ 
+” པའི་ཚེན་་བས་པ་ཆོས་ཅན ། དྲ་སྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཆེ་གས་ཡངདགཉ་ཐལ ། དྲ་སྲུབྱ་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཧནྱ་ཧི་གཏུན་ཆེག་གང་ཞིག །ཌོདདངྟཏཀེ་པ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་སྒབས་བབས་ཀྱི་རྒོལ་བའེཚདསས་ རས་པའི་ཕི༣འོ། །ལྔ་པ་ཡང 
བེ དག་དང་འགལ་བའི་གཞི་མཐུན་སྙེད་པརཐལ་བེ ། ཊས་པ་དངཏག་པའེ་འདྲིལ་པ་ཡངཚདམས་དུས ། དེ་དངམི་རྟག་པའི་འབེལ་པ་ཚདསས་ངེས་པའྲི་དོལ་བའི་ངོར ། རས་པ་སྒ་རྟག་སྦྲབ་ཀྱི་ཕོགྒ་ས་ཆོས་ཉན་དུ་སོང་བ་དའི་ཆཨ། 
ཙི པ་ཆོས་ཅན ། དྲཾ་སྒྲུབཀྱི་གཏན་ཆིགཱ་ཡངདག་ཤུཐལ་བ་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚེགསུ་སུ་ཡངཐལ ། དི་གད་ཞིག་པྭ་སྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྣལ་མན་ཡང་འེས ] རྩིན་ཅེ་ལོགཏུ་ཨངངེས་པའི་ཤྭོ ] དེ་དག་གྲིས་ཡངདག་འགལ་འནྲ་ཐལ་བ་ཡུང 
མཆོནཞུས་ཉ ། འོདྷི་ཉར །ུས་པ་ཆོས་ཅན་ ། མི་རག་པ་དངྡ་རས་སུ་འགྲོ་ལོག་ཡིནཅི་ལོགྲ་ཏུཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ ། རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུའབྲོ་ལློགམི་འཁུལ་བའི་ཕྲིན། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ འབྲལ་བའི་ཕྲིད།། དེ་ལྭ་ཁབཔ་ཡད 
དེ རྟགས་ཡངདགགི་མཚནཉི་དའཆད་པའྱི་ནམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ,། ཐོགས་ཆོས་དང་མདན་མ་འབུངབའི་འཐེལ་པ་ལས་གཞནས་གསུངས་པའི་ཕིད ། དེ་དེག་གྲི་ལ་བ་འཕངས་ནས་ ། གཉིས་པ་དེའི་ཉེ ས་སོངདགག་པ་ནི །བཀག་ 















--------------~----¬, 
པཿ ཛི ཇི 


སཱ 






























































།ཉས་པ་སོནའདག་ས །ཤྱས་པ་ཡོད་པ་དང་ག གམ དི དཔ་སོགོསྭ་སྣ་ཅུག་པ པ་ ཡདོཔརླསྦྲབ་ ་པའི་རྟགས་ཡང་དགཏུ་ཐལ །དེས་དེ་ལྟརཱ་སྒྲུབ་ པའི་སོགས་ཆོས་སྒྲབ་ཉིང་ }ད རྟགསཆེས་གཉེས་ལམདནསི་འྱབུངཔ་ པའེ 
ཊ་པ་ཿ ་རེས་པའྱིཕིརའོ། །གཞིས་པནེ་ ། དེ་ལས་ཕྲ་དད དེའགསུན་ཁོང། །འིགས་དགོས་པ་དེའོདདེའི་ཁབབ་ཡེན་པའོ་མཚན་ནི ིདདང་ ད རི ཆེོདལ་ས་ཐདད ། ཉྱོད་འི་གསུན་འ 3 ལགས ༨གོས་རི བྲོད བོདཔའྱི་ཁབ་ཟེད ད་ཡིན་པའི་མཚན་ནིདདའ ། འཞི་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད ། གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཿ །གཅིག་ཤགོས་ མ་ཡོད་པསྭ་ཞབ་པ་དེ་ཡོད་ཌཟ་མཉས་དངུ་ །གཅིག་ཡིནན་ཧིག་གོས་ ་ཡེནེ་པས་ཁབ་པ་དེ ། ཡིན་ཁུབསཞམ་ཊི་མཚཉེདཡེན་ཞོཞས སྒིན་གྲིགུ་ཐོན་པ་འའ འདེ་དགྱ་ཀང་རེགས་པམ་ ཨིནཔར་ 
གྲུབ་སྙཾ ། ཁྱབ་བྱ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་གི་ཁབ་ ཐབ་བདདེ་དང་ད་ལ་འཕེལ་དྲ དགོས་པའི་ཕྲིཿ་དང་ ། ཁབ 'མཉམ་ ཡིནན་ཡན་ཆུན་འབྲེལ དགོ གོས་པའི་ཕིཊརོ། །འེཡང ཤུར ། རྐས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། མི རག ལ་སོགས ཕན་ཚུན་ཁང་ 
ཁྱནནང་ཁུབ་ཡཤསྡ་ ཐལ་བན་འྱ་བཏྙང། (ཉིད །དགྲ་རཱསུ་ཞུགས་པའེ ་པའེ་ཕོམདང་ འདོདཔ་ནནས་པམ་ཡིན་ཏི འདང་འཕྲལ་པ་མེད་པ་ཡ་དེའེ་ཁབ་མ་དང་ པ་མཉམ་དུཁས་ལནཔ་ ཡེ།ས་པ་མཊེན་པའི་ག ང་ལསྲ་ཡ་རོ 
སྙ འཕི ཁ་དང་ ། དེདདཁབཿ ཞུལ ི་ཐོ 
ཧུ་ྒྱར་པའི་ཕྱིན་དོ། །དེ་ཡང་ གཾ གཞལ་བཆོསཿན ། ཚད་མའེ་ཁབ་བད་ཐལ ྒྨ མཆན་ཉིད་དཞུགས་པའི་ཕིར ། འདོདོན་ཚདས་ཌེ །ཁོདྱ་ཀྱི་ཤཱར 'ཤེད་དྲ་བལ་ཞིང་ ། འདོད་པརསིནུས་ ཉེ ། ཚདམས་མ་ (ཁྱམ་པའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ འི་ཐྲིམ་དང་ ༽ 
དེ་གཞལ་བའྲིབྲ་ག་ིནཔའྲི་ི་ ་ཕིནརོ། །ཡངདངོས་པོ་ཆོས་ཉན }གཞལ་ཤའི་ཟླྲ་ བྱབདདུ་ཐལ་། མཚན་ཉེད་དེ ཞུགས་པའི འཕེར། ] །འདིདནདཔས་པོ སྡེ ཅན །ཤོདོ་གཞལྱ་བ་ཡྭ་བབྲཧདུ་ འཇུག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ །གཞལ་ ། གཞལ་རེཊདོལ། 



























༄༅ 
རྩུ ། 











6༠” ཐང ཟེལ 























རེས་འགོ་འཁུལ་པའི་ཕྲད། དྷེ་གདདུ་ཡང་། གོང་ལྭ་ཁབཡདམིན་ཏེ། རུནིའཁུལ་པ་སྲིད་ཕརའོ། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟུར་དོ། །གཞན་ཡུངམི་རུག་པ་ད། རིགསྨུ་རྩལ་མ་བུངདུ་མུབ་པའི་ཨཐནྭ་པོ་གོས་ལྭ་ཁབཤེད་དུ་འཇུག་པ་ཐལ །ད 

ྩལྱ་ུྱི་ཁབའེདཡིན་པའའིད སས ཡན ེྱཁྱི་བའས་ཐལ ཡཆནཞིདདེགྲ་ཞུགས་པའ་ །འདིདན་ བདཔའེ་ཅན། གཞམ་བནས དངིས་པོརམདཔའ 

མྱིན ཊིབ་བརྐའསླ་བངས་པརཐལ་ ། དངོས་པོམ་ཡིན་པ་ལ་གཞལ་བས་ཁབ་པ་ཁས་ཟངས་པའི་ཡིར ། དྷ་ལུམ་ཡིནྷ་ད་ཡང་བལ་ངགྱ་ཁབ་བརཁས་ཟླངས་ནཤེས་པ་མེད་པརའྱཁུར་དོ། །མདོར་བསནྲ་ཁབ་མཉམ་ཡི་ནན་ཕནཚུན 

སྱ ཨཱུཿབྱ་བ་དད་ཁབ་ཤེད་དང་ཁབ་མཉུམ་གསུམ་ཀ་ཡིན་དགེསོ་ན་ ། ཁབ་མཉམ་མ་ཡིན་བའྲི་བརྱ་བ་དདྲ་ཁབ་བེད་བནྲུ་ནྲད་ཡིན་པ་དའག་ལ་བ་ཡིད་ནོ། །དེབོ་ནར་མ་ཟད་ལིགཞལྱ་ བ་ལེ་བྷཱརཆེ་བདེ་དངོས་ལི་ལྷ་བྱུ་རཆུང་བརོའི་ཁུབྱ་ཡིད 
འགུར་བ་ཡིནྱཀི ། རྒྱ་ཆུངབདྱེ་རཆ་བ་དོའྱི་ཁབྲ་བིད་དུ་ྕག་བ་སྲེ་སི་དདེ ། རྒ་ཆུང་བདྱ་ར་ཆེབ་ཨི་ལཱནཤ་གཉོདྲོ་ཀྱི་ཁདཔར་ན་བས་པ་མི་སིད་པའི་ཕིན་དུང་ ། དངོས་པོ་འཀག་ནས་ཆོས་ཅྱ་ི་སྟེབདུ་གཞལ་བ་ལྟ་ཐུ་འགོག་པའྱི་ཀུལ 

ཤེདོམ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆེགས་ཨང་དག་མ་སད་ པོའི་ཡིནད། །གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བཞི ། འིགྱ་པེད་ཀྱི་སྤྲ་དོན་དང་ ། ལསྲ་བས་མི་རག་ཅེས་ལའི་ཆེག་དང་ ། འདུསཀས་མི་དག་པ་གཉིས་ལ་འཇྲལ་པྲ་གུབ་པར་ཐལ 

འཐེལ་བའི་མཚན་ཉེ་དཚང་བའི་ཡིན །འདོདན ། སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ཅེགཏུ ། །མེདན་མི་འགུང་ཉེད་མེད་ཡྲིད་། །དེ་ལ་དོན་གྲུ་སིནཅེ་ས་དང་ ། །དེ་ཡོདོབ་ས་ནི་དགྲོ་བུབ་ན། །ཐམས་ཅད་ཅིས་རི་མས་ཅདགུབ། །ཅེས་སགོས 


































༄༅། དངའགལ་; ཡངའབྲལ་ཕ་གླུབན་རྡས་ཨུའགྲོ་ལཱོ་གེ་མི་འཁྲུལ་དགོས་ཉེ ] གང་དདགང་འྭལ་བླ་གས་ནཞདདལ་ལལ་སསྱཉོ་ནམ་བུལྭག་འོ་ལོབ་བོཿཉ་རོམ་རོག 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕིན་ཉི ། འཐེལ་པ་ཡས་ེདྱ་ཉིི་ཚད་མ་འཆེད་ །འགུལ་དགས་། ། ༥༨ འེ ;ྱ་ཚ་ྲ་གུའཾཱ་ཊག་ཁ་ཁབ་ཕེགཧཿི་ཚ་ཨ་ཡིནན་ ཡཿ 










༦ 





༥འེས་པད་ཀྱི་ཚདམ་ 
ལའི་སྐབས་ཨུ་ས་ཨུའཔོ་ལཝོག་སི་འཁུལ་བརངས་དྱ་ཉི་ཚར་མས་བཤདཅིང་ །དེལས་གཞད་པའེའྲེལ་པ་རོས་ཡིད་བཀག་པའི་བིན་། ། ནེག ཡ་པདྲ་ཀི་ཚདས་ 

` སསུའ།་ འཁྲུལ་བནངས་ དྲ་ཉི་ཚད་མས་བ༨གདཅིང་ །དེ་ལས་གཞ འོའི་འཕྲེལ་པ་རེས་ལད་པ་ པའི་པྲིར་ཏེ །དགས་དང་པྲོ་གོབ་ཟ ། རི་ལ 

ཙཾ རྙུ ཨདནམི་འབྱུང་དེ་ཡང་ནི་ ། སྒྲུབ་པ་དཐེད་ལ་ལྷོས་པ་ཡིན། ིེ ལི ། ལས་གཞན ཡེད་བཀག་པའི་པུ་ནཱ་ཏ ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྙ ། ཇི་སྐད་ 






།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞགས་གཉིས་པྲ་བུབ་ཚ ། ཇི་སྐད རྐདངའཐས་གུའི་དངོས་པོའམ་། །རང་བཞིནརེས་པཔེདཔ་ལས། །སེད་ནམ་འབྱང་དས་བླེ་ས། མ་སཐོང་ 
ལས་སིར་མྣ་བོ་ལ་སྲར་ འབལས་ངས་པལ་ལོ 57 ་ཀྲད༼ ༩ ཏ རབས་འ་སི  ལ་ཆི་ ༨༽ ] །ནང་བཞན་ པ་དྲ་པུཔ ་ཨཾ། །མད་ནམ་ ཉང་ཕས་པ་སཾ ། མ་མཧོང་ 
ལས་སིནམཛོང་ལས་སིན། །ཅསགསུངས་པས་སོ། །ཨང་གང་དང་གཏུལ་འབེལ་པྲ་བུབན ། དེ་དངདལ་ངེས་སུ་འཕྲོ་ནོག་ཡིའཁུལ་དགོས་ཏེ། རིསད་ད །དྲ་ཡིརད་ཙམ་འལ་པ་ཡི། །ངོབོ་ཉི = བཟློསིར་ུད་ 
།སདང་།འངལ་བཅྱབ་ང་པ་ཡང་། །གཏུན༩གས་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད །གཞན་ཡངསྒྲ་རྟག་འཛེན་བྱི་སྒོ་འདོགས་དཔས་སི་རྔེག་ཏོགས་ཀྱི་རྔས་དཔག་གཉིས ། རང་གི་འཇུག་ ཡུལ་སྒྲ་ལ་འབྲེལ་མ་ཁཔྲལ་ཤྱི་ཁྱདཔ ེད་པརཐ་། 
ད་གཉིས་ཀྭ་སྣྲ་ལ་འབཾལ་བརམཚུངས་པའི་ཕི་ །འདོདན་ཇི་སྐད་དུ, | རྗེས་དཔག་དཔནེ་དེར་སྣང་དག །དོན་བྱེདཔ་དང་རྗས་འབྲེལ་བས། |ཚད་མ་ནིད་དུ་རྣམ་པ༣་བཞག (ཅེས་གསུངས་པ་དཔའགལ །ཡང་སྒྲ་རྣག་འཾངེན་ཕྱི་རྟོག་པཆེས་ 
༈ མཿཊ2། བར་བ ཕ།འཊ་ར་འར་ ཨ་ཨ ༦ ནྲ ༽ ཏེ ངཱ ཱ 

༣; སྒྲཡ་ིབསྨུ་བར་ཐལ། སྒ་ཡུལཏཱ་ཌེད་པའི་རྟོག་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་ལ་རྨྱདནས་འཕྲལ་བའི་ཕྱིན། ཀུཌ་སཱ རྒྱུད་པ་ཡིསཞི་དངསོ་པོ་ལ། །འཐེལ་ཕིདདེར་སྣང་བ་ཡིསཞི་། །སྙོང་ཡང་བསྤུ་ཀྱ་ཉེ་དམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་' 







19€12 ཆེ ཞེ 













ནྭ་སེབ་ཀྱི་ལུངལས་ལན་པ་དང་འགལ་བ་ 


























༄༅། །ཟུད་པ་ཡིན་སཱཧུ །།དུམཁྱིསནྲེ་ལྡོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ཞུངས་སུ་མཛད་ཅིང་།། རྟགས་དང་འོས་ཅན་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང།] རྟགས་དཔཔྐྲབ་དྱའཆེསུ་ཁ་རང་བཞིན་ཕྱི་འབྲེལ་པརྡ་བཞད་ལ། གནས་སྐབས 
། དང་དང་བཞིན་་ཀྱི་ཁད་པད་ཡརྦ་རས་སུ་འགྲོ་ལོག་འ༣འི་ནང་དུགཉིས་ཀམཚང་བ་དངཚང་བལ་མཛདཔ་དང་། ཊྱདྱ་སིསནི་ཕྲ་བསལ་མེདཔ་པས་པས་ཡུགས་དལེགས་པར་མ་ཤས་པ་ཡྲིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཕ་པའི་ལུགས་ཁས་ལན་པར་ 

འདོད་བཞིན་དུ ༈དེ་དང་ཡང་འགལ་པ་ཁས་ཟདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སལ་ལས །འགལ་ནའགོགོ་པ་དང་ ། འཐལན་སྤྲུཿབའི་མགཞགྱ་རས་པའ་གསུངས་པ་དང་།འཐེལ་བ་ལ་གཉེས་ཀི་གངས་ངེས་མཛད་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱེར། 
དུདམ་ཟད་རང་གི་ཆེག་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏ། ཤྲས་པའི་རྟགསྱ་ཀིས་སྒྲ་རྟུག་པ་སྨྲུ་པའེ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་བམ་མ་གླུབ། མྲ་གུབ་ནྭ་ཤྲུས་པ་དང་དག་པ་གཤིས་ལ་འབལ་པྲ་གུབ་ཕཏབས་བུངས་པ་དང་འགལ་ཞོང་། 


༧ 





» ཆེག་ལྟརན ། ད་སྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོསོ་གཉེས་པོ་ཕན་ཚུ་ན་ཐ་དད་ཅིང་། གྱརིག་ཁེགསན་གཅིག་ཤོས་ཁེགས་པ་མ་ཡོན་པར་ཐལ། གཉིས་པྲོ་མ་འྲིལ་ཕའི་ཕིར་ཏགས་ཀུས་ཁས་ཟུངས་སོ། །གུབ་ནྭའདྲ་ཧུག་གྷི་རྟགས་ཡང་ངག་ལ་གསུམདུ་ 


གྲདས་བསཏ། རྟགཾསཆོས་ཀི་འབྲེལ་པ་ལ་གཉེས་སུ་གྲངས་འེས་པའི་ཕྱིརཞེས་ཁས་ཟླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལྲུགས་བཞག་པ་ལ | རང་ལུགས་མ་ཡེན་པ་ལ་འབ་ལུགསསུ་འྭའུལ་ལོདགག །རཔཝུགས་འུལ་མདབཤག་ 
ཡོ ཛཾ ཅས (ོ ཁ ལ་ (- པའ ཏུ ༤ -; ༨ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་། རིགས་གཉེར་བི་རེས་འཕྲངས་ཕལ་ཆེ་བ་དགན༣ ། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་མོ་འདོརོབ་དེའབྲལ་པའི་མཚན་ཉེད་དུའཇོག་པཚདམ་ཟིགས་པའི་གཉེན་གི་དགངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞས་ཟ་རོ། །དེ་དའི་དགེངས་པ་ས་ཡིན་ཏེ། 















































དྭ་སྐད་དུགསུངས་པ་དེ་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་འགེག་པའི་སྐབས་ཡིན༠ྱི ། རང་ལུགས་ཉྱི་འབེལ་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་སབས་མ་ཡིན་པའི་བིཿ་དང་། དྭལུར་ཁས་བངས་པ་ལ་རེགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། དེའི་དགོངོས་པ་ 
ཀྲད་པ ལོ་རི་བིོའོ།པ་འར་སྔངས་ག་ར༢ལོག་བ་པ་འལའ།་༡། ལལ འདོའོ་པ་དཀྲཝ་ི ། རོས་གྲང་རིགྲ་རོས་བ།ཞན་རམ་འཇོརོལ་ལ་༢༡ཉིན་བ རག ཡོ་ཌ་ག་ང་ † "༡༢26 5༽འ + ¬ 6. ༽ 
གཞན་ནུ་གནས་པའི་ཕྲེ༣ ། དང་བོ་ནྲི་ཕི་ཕོལ་པ་དང་སངསྱ་ཆས་པའི་རྟོག་ག་བ་འབྲེལ་པ་ དོན་ལ་གུབ་པ་འདོད་པ་དག ནི ། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་ ་གཞན་མ་འདོརཔ་དྲ་རྫས ཀྱི་སྙང་ན་ཡོདོཅི་ང་ ། དཾའབྲེལ་པ་ སྩེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ །འབྲེལ་ 
མའི་སཱ་བཤད་ལས་དྭ་ཏཱྱ་བུང་བའྲི ཡིཞཾས་ཟདབ་ད་འགགོ་པ་ལ། ཆོས་གངཆོས་གཞན་མེ་འདོད་བ། །འཐལ་པྷ་ནམས་ཉི་ཧྩི་མཚནདེ། །དངོས་པོ་འདེ་བསདལི་ཝདང་། །དངོས་མདཔོབོ་མེད་ཕི་རམེད། །ཅེས་གྲསུཔལ། 
བྔ དེའི་དོན་ཡང་དདོསམདཡ་རྫས་ ཀྱི་ཆོས་གཞན་མི་འདོརཔ་དེ་མེདའེ ། དངོས་མད་ལ་ངོཕོ་མེདཔའི་ཕིད ། དངོས་པོ་ལྭ་ཛྫས་གཅིག་དངཐ་དད་གཉས་ལས། དཔ་པོ་ལྔ་རསྭ་ཉི་ཆོས་གཞན་མད། གཉིས་པ་ལ་དུས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ 
གཉིས ། དང་པོནི་གཅིག་གིས་གཅིག་དོངཟིན་པ་ཡིན་བསྡུར་སྭ་ཁཆི་མུ་གཞནསི་འདོད་བསད ། གཉིས་པ་ཡང་ནང་ཤི་ངོབོ་གཞན་དང་མའདསཔའི་ཕིན་། རས་ཀི་ཆོས་གཞན་པི་འདོདཔདེསེདདོ། ཞེས་འཆད་པའི་སབས་ཡིནན། །གཉིས 
བའིགས་པས་མི་འཐད་པ་ནི ། འདི་སངསྤྱ་ཧས་པ་དདཔི་རོལ་པ་གཉིས་ཀྱུ་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་འབྲེཁ་བའ་མཚན་ཉེད་ ང་ } འབྲེལ་པའི་སྒྲ་བ༨ག དའཆད་པའི་དབད་དྲུ་ལས་པ་ཡིན་པས་འདྲི་ལར །ས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན་།ཞས 
རྒག་དཔའཐེལ་བར་ཐལ | ཆོས་གང་ཞིག་ཆེས་གཞན་ནས་རྒྱག་མི་འདོན་པའེ་ཐེརཏེ ། ནས་ཀྱག་དཀོལ་རྔས་ཨུྲོ་ལོ་ི་འཁུམ་བའིཕྱ་དང་  ཡེ་འདདབ་འིདོནཔ་ནྲ་ཚུནགཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་མི་འདོརབ་ལ་འོད་ཀིས་ཁས་ 
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ོས་སུག་ཞོག་གཉིསགདང་གི་གསིའཐུལ་བཞས་སསོཔས་ཆག་མད།གཉིསཀྭ་སོ་པས་ཅིཞག་ཅ་ཤན།ེས་འགོམ་འྱགལ་བཙམྱ་གིསའཐེལ་བླ་གཡཔའ་གག་གིུས་ཏ། ས་འ ། 
ེལ་ གཞལ་བ་འི་དགས་ཀིས་ གས་སུ ཞག་གཉི་ས་ངུངི་ག་མི་འཐུ ནཱ་ཡང་ལག་པ་སླ་གུབ་པའྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མ་ངེས་པབཞག་པ་ཡན་ཏེ་ } འུལ་ཕ་ཅནམ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་རླཟོག ལེ བདམཛད་པ 
སོཿ (ཨ་དཕི་རོལ་པ་དངྲ་ཐུན་མོད་ཁས་ལུནཔའི་འཕྲལ་ཕམ་པོ་ལ་རེས་འ་ མི་འྭཟུལ་བཙམྱ་ཅིས་ ཆོག་ཀྱང་ ། རཔུགས་ཀྱི་སདན་མི་འྱཆངབའིྲལ་བཟམཔལ་བླཟོགོ་པ་མི་འྭཐུལ་བྲ་སོནོདུ་འགོད་ འི ཀཿ དཔན 
མཾ་ལས་སུ་བརཆདམསཱ་ཤེས་་ཀུང་། བྷཿྦརིྱ་ིིོ་ལ་སམི་སྒྱཾ་བརས་ཤེས་ནམ་དུའི་འཐིལ་པ་མི་ངེས་པ་བཞིནནོ། །ཨདནས་འགུ་ོས་ པ་འ །ས་འགྲ་ཁད་པ་ཅནི་ནད་ློག་པ་འཐུས་པས་འཐུལ་པ་ལ་ དྲ 
སུ་འགྲ་ུགོ་གཉིས་ཀ་མི་འྭུལ་བདགོས་ཞེས་པའི། །འོནར་གོ་བཙམྱ་ཅིས་ཆོག་པསླྩར་རོཞནམ་ཡིན་ཏུ ། རུགས་འགུའ་ཞིག་མི་ཨྱཐནཔའི་པོགས་ལས་བླ་བོག་ཀང་། མཐུན་པགོས་ལ་རས་སུསིའབྲོབ་མཐོངོཔའི་ 
ཡིན དཔེརུན་ཚདས་དམི་གས་པ་དཚདམས་མ་དམེགས་པ་ལས་ལཱཀྱོ་བངཚད་མ་སུདམིས་པུལྔ་པས་མུ་པ་འྲགོ་བ་བཞ་ནན། ཚན་ག བ་པ་ཡིས གས་ལས་ལོག་པརརས་ཀུ་ མཐུན 
རྱོགས་ལ་རེས་འགྲོ་མ་རེས་པ་ཡོདོད ། མཉན་ཉའི་དངོས་པོ་དྷ་ཏག་པ་ལས་ལོགོ་པན་ངེས་ཀྱང་། སི་རྟག་པ་ལ་ཡདོ་པར་མ་པེཊ་བྲདཔ་འཞིནནོ།།རིས་སུ་འགྲེ་ལགོ་མི་ འཁུལ་བརཅེས་པ་ཡང་སལ་ངོར་ཡིན་་སི་། དོན་ལྭ་གུབ་པ 
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མ་ཡིན་ཏེ ། ཇྲི་སྐད་དུ ། རྣམ་རོགོ་ཡུལ་ལ་འཇིག་རེནྱ་སི་། །ཟྭ་སྭཱད་བཞིན་དུ་དགི་བསུ་དང་། །སྔྱི་བཟུང་ནས་སྦེལ་བ་ཡིས། །འཇུག་ཡུལ་སྒྲབྱིར་འབྲེལ་པསའཐད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པྱ་ཆོདོ་པ་ལང་། 
བ་ལུ་གསུས་ས། ། ས་ཏ སལལ་འཇིག་ཏནསི་། ཆ་ཧངབཞིནདུ ད་དང བོ་སཉོདདྲེས་་ ་་་་་་་་་་ི་ དུ་པརནྲི་རཾས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་ལོག་པ་ཡེདོ་པ | 
མཱ་ི་ནནུ་ཞེས་དུང་། དུཕིར་དཙས་དང་འབེལ་བལྟི།།ཕོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་དང་ ། འཐེལ་ཤེསནཱ་ཞེས་སགས་དང་ །རིགས་པའི་གཏེན་ལས་ཀུང་། ཉུགས་དངངླསྨྲ་བྲ་བ་འཐེལ་སྩོབས་ཤིས། །ཡེདམདངེས་པའྡེ་རེས་འགགོ་ལེལོ། ། 
& ༦ེས་འབྲལ་པ་ངེས་པའི་འོགྟཏུ་རས་སུ་འགྲོ་ཝགོ་དེས་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕིར། ཞེ་ནཉས་པ་དཡོདོཔ་མ་ཡིནཏ། སྩིད་འཕྲེལ་པ་ངེས་པའྱི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས ། མི་ཤས་པ་ཤེས་པྲ་ཤེད་པ་དང་ ། ཤེས་ཟིན་དྲན་ལམ་ 
ཧཾ ཅའཕན་པད་བེད་པའོ།། །དང་པོ་ནི་ ། རེས་སུ་འྲོ་ལོག་ཚད་མས་ཤས་པ་སྔོནདུ་བཏུངནས་འབལ་པ་རས་པ་མཐེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏ། སཾ་བདུན་ནུ་རས་སུ་འཕྲོ་ཚོག་ངེས་བེདྱཀི་ཚད་མ་ལ་ས་གཞན་པའི་འཕྲེལ་པ་ངེས་ཌེད་་ 
རྱྱི་ཚད་མ་གསུངས་པ་མད་པའི་ཕྱི༨ | གཉིས་པནི་། འཐལ་པ་ཤུས་ཤིངམ་དྲན་པའི་ནོལ་བ་ལྭ་རྲེས་འགྲོ་ལོགོ་གཉེས་ལས་གར་ནུང་ཅིག་སྨུས་པས་གཉེས་ཀདྲན་ལམཐུཁ་ཇམ་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་པ་ལཏྲན་པ་བསྐྱད་ནུས་ཕ 
ཡིན་ཏེ ། དྷལྟ་རནུས་པའི་རྒྱ་ཚོགས་གྲདཨ་ཚང་སྔོན་དུ་སེངོ་བའི་ཕྱིར།། རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་པ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ལ་རྔེས་སུ་འཕྲོ་ལོག་ངས་པ་སྔོནོདུ་འགྲོ་དགོས། ཚུལ་གསུམ་དྲན་ལམ་དུ་འཕེན་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དེས་པ་` 
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༄༅ །སྔོན་དུ་འགྲོ་ད དགོས་པ་གཟུང་གིདགོངས་པ་ཡིནན 
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ཧུ བའ་འགྱུད་ཏ ། དེལ་ཇེས་སུ་འྲོ་ཝོག་མི་འྲཝུལ་བའི་ཤིརྭ །ཞེན་ཉིས་པ་དང་པོཿ 
རྔས་མུ་འྲོ་ཞོག་མི་འྱལལ་བའྱ་ྒྱ་མཚན་རྱིས [ཚུར་ྒྱསིར་ 
ཧསི་འཇོགྱནས་པ་ཡིན དེད །ེས་སོུ་ོག་མིཁྲམལ་བརླ་གབཔ།དདའིའཐཔ་ཅུརསབ་པ་གདཞིག །དེ་བབཔནུབུ་རསྱསི་ར 
པའི་ཕྱིར ། རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྙེ །ཧུརམ་བྱི་དོ་ད་ལྟར་བ་དེབུར་གཟུགས་སྲམའི་འབྲས( 
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པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིརྟ་ཅགས་འདོད་པའི་ཚུལནི་དཝནྱི་ལ་ཆོསོ་ཅན།དབ་འདས་ཤས་ཡིནཏེ ། མེལས་དུབ་ཧཱུ་ད༣མངོནསུམ་བྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིད། ཞེས་པ་ཡིནལ། དའིནྱ་སེ་བཞིན་པའའེདུབ་དང་འདུསྲབསྲུ་ཀྱིདུ་བ་གཉིས ། བདག 
གཅིག།ུ་འབུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་བདག་གཅིག་ཏུ་འཕེལ་པ་ རེས་དྱཾི་ཚད་མ་དྭས་དུ་ཧ་ནུས་པ་ཐོགོས་མདྷཀི་ཏགས་ལས ། དུ་ཝཱནི་ལ་ཁྭ་དུ་བ་ཡོད་པྲར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལ་མདནསི་འུྱང་པའི་འབྲེལ་པ་རེབ 
པདཧེདཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི།བཀོད་ཚོདལུ་ལུྩིལ་ཆསཉན་ །དུ་བ་ཡོདོད་དྲུ་རུ་ཞུས་པ་ཐིགས་མདཡོདོ་པའྱི་ཕིད་། ཞས་བཀོདྱ་ཀུང་སོང་ཚོད་ལ་དུབ་སྒྱ་བཤིན་ལེ་རགས་དང་ | འནུས་ཀྱས་ཀྱི་དྲུབ་ཆོས་དང་ཡཾ་ཁས་དུ་བ་སྐྱ་བར 
མངོན་སུྦྱ་ཤིས་མཐོང་བའི་ཚང་མཛྟཉ་བུཆོས་ཅན་དུསངབ་ཡིནནོ། །ད་ུརནདྱ་དུས་པ་ཝིགསུ་མེདདྡདབ་ལ་དངོས་སུ་མ་འཕྲེལ་ཡང་། དྲ་མྱསི་ཁ་པམི་འྱཐུ་པ་ཡིན་ཏི ། རགས་ཀྱི་བདཔའདཆོས་སིང་ཆོད་དུབ་སྱབཞིནཔ་དཆོསོ 
ྤི་ཤུད་པ༣་ཱུད་ཆོས་སམ་སོང་ཆོདའདུས་ཤས་ཀི་ད་པ་ལ་བདག་གཅིགཏའ ་བའྱི་ཕིར་། འིགས་གཉིརྱ་ཡི་འགྲེལ་པད། ཧཱ ཞུས་པའི་གོས་སདདཔ་ལ་དྱོ་དཔུ་འབྲེལ་བརལ་ཤུདཔའི་འཐུལ་གཞི་ ང་ཐད་སྣངཡང་།དགོངོས་པ་མ 
དེ་ཉིད ་མཐོངབླནམས་ཀྱེས་དུ་པའྱི་རུ་ནུས་པ་ཐེགས་མད་སད་ཅིག་བཅིག། ད་ངཾས་སིནུས་པས་དུ་བ་སྟེ 





ཡིནྟོཿ་། གཅིགྱ་ཕི་ཐ་དུད་སྐོན་མི་འགོག །ཅེས་པའི་འགྲུལ་པར་བཤདམ་ཐག་པའོ་དོན་འདི་ཉིད་གསུངས་པའི་ཕིད ། ཚུ་ལི་ 
བཞིན་པན་མཐོང་བའི་ཚ་དའི་ས་ལོགས་ཀྱི་སྐདཅིག་དང་པོད་ལྷ་ནུས་པ་ཐོགས་མདྷ་ཉི་སླས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཉེས་པ་གསུམ་པས་ཉུང་མི་གནོདད ། རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་འ་འབསཔ་སྐེ་ནུངལ་ཛེས་སུ་འགྲོ་ལོག་མི་འའུལ་བཡྐན 




















བྱེ ཨི འཐབསཨུལ་རུས་མའསྲོ་འོག་འཐུལ་བའི་ཕིད། མྦབབསཔ་འ་དས་པའད་ངྱས་བའུརཏ ། མཾ་མེད་པ་དེདུ་བ་ 'མད་པ་ལཱ་འཕྲེལ་བརཐལ ། ད༽ལ་རྗེས་སུ་ ་སུ་འྭོ་ཞོག་མི་ མི་འཁྲུལ་ བའི་ཕིར་ཏེ ། 
༄ དྡའཛན་མོའྱམཆོདོ འོདུ་བ་མད་པནྨ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡི: ན་པའི་ཟིད འཛན དགི་ནུས་ཏ །དཾཿ དཱ་ལ་བདག་གཅི་གུཏུ། ཡངམ་། འཐ་དྩ་ཐུངདུཡངམ་འཐེལ་བའི་ཕིར། དནགགའན་ེ་གས་མ་བདགག་འ་བརེས 
ཤཱུཾ། བྱད་ཀྱི་ཚདམ་ཡོདཔ་དའྱསརཤིང་ ། དའངདྭཞུན་དུབའྙི་ གས་ཀྱི དིས ་་བབིགཔ་ རེས་བདྱ་ཀི་ཚདོ་མདེ་ཡིནན། བདག་གཅིག་འཐུལ་བ་ངེས་པདྲ་ཉི་ཚདམ་ཡིན་པད་ 
ྲུ མ་འགལ་བར མད་ཀི་རགས་ཀིས་ དདྲསབབའིའུབལ་པརེས་དྱཀིཚདམ་ཡིནིན།། དང་མི་འགལ་ བའྱིཡིར་ཀསཱདགས་པརའྱགདར། ུལནནིའིདཡནཉ མདི ི་ནུགས་ིས་དེརབླམབཔའི་ 
ངཱ ྱུབྱ་ཀུང་ །མེ་མ མེད་དདུ་མ པད་ལྔ་རེས་སུ་འབྲོཿ སྟཏཾ། ༥ སད ཉ}ྣ} འི་ར་མཚནཊ་འམེ་སཾ་དདདདུ་མ ད་ཀྱི ངེས་རྒྱའི་ རྔས་འགོ་དཡུན་ན། དིའྱབུང་འཐེལ་པ་ངེས་བདྱ་ཀི་ངེསརི་ 
རྡུས་ཁོ་ཡེན་དགོས་ཏ ། དནི་རྱ་འཕས་མིན་ ་པ་ཿ པ་ལ་མེ་འམྱང་པའི་ཕྲིར ུགགསུམ་ད༽ལམ་དའཕངས་པ་དདུས་་རསདྲགདོད་འྲལ་པ་གཏན་པ་འབབས་ འྲེརས་ཁུག་གཞས་པ་རོས་ནུལར་ ་བའི་གཏན་ཚེགས་ 
ཉྱི་སྐབས་སུ་གཅིག་ཀྱང་དགག་པའོ་གཏན་ཚེགས་ཀི་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམད་ནདུབ་མེདཔས་ཁབ་བ་དེ་མམདྱ་ཏི་ཏགས་ཀིས་ཨཚནམོའྱི་དམཆོརྐ་དུབ་མད་པརླཾསབ་པའི་སྲབ་དག་གིས་དྲན་ལམ་དུ་འཕེངས་པའི་རྫེས་ཕྲོ་ 





སལ ༽༢༽. ༨. ༥༡༦༨ > = ༨ ༠ ^ˆ. .༣༠༽` འ 
ཡིནྭ་ཀང་། དྲཱ་ཀརྦ་ཧྷིཏྭགས་ཆོས་ཀྱི་འབལ་པ་ངས་3དྱ་ཀིས་ངེསྦྱརའྲ་རེས་འྲྲོམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དང་། ཡངཐུམ་པ་མད་པའི་ཉགས་རྱིས་ཐུམ་པ་ཚདམས་མ་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་པག་དོའི་ངེསྤསུའྲི་རེས་འགྲོ་སྲོ་གུབྱ་ཀང་ཐལ་བཞེའི 
ཁྱབ་འབྲུལ་ངེས་3ྲདཀྱེ་རྫས་སུ་འགྲོ་ལཱོག་གཉིས་ཀྲྲུབ་པའི་ཕྱིར་] འོ་ནམ་མད་དེ་ ཿསེདལ་མ་འབཱལན་ད་ད་སྲབ་ཀྱི་གཏནཆིགས་ཡང་དགུ་མ་ཡིན་པ་རལ་བ་དང་ ། ཇྲིསདྭུདུ ། ཕྱེགས་ཇོསྤ་གུབ་ཅི་པའཐེལ་པ་ངེས། །གཏཿ་ཅིག 
མཚན་ཉིད་སྐྱེན་མད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བརྡའྱགརདོ། ཤེན །དངཔ་ལྱ་ཁུབ་པ་ཨ་ངས་པ་ཡིན་ཏ ། འདི་ལུན། ཧུ་རམྱ་ཀི་བོདྷ་ཝུརབ་དེ་ ། དསྲུཀྱིགཏནཚིགས་ཡདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་ ། ེ་སྦྱོབས་ཆིནལས 
ཨཱ ཏྱབ་པ་ནནོན་པ་དེ་ །འྭདའི་གཞིར་གངས་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཆེགས་ཡང་དགམ་ཡིན་པརཐལ་བ་དང་ [ མ་མདྷ་ཀི་རཱག་ཨཉི་ས་མཚནམོའྱི་རམ་ཚོདུམེདདུ་ཕཱབ་པའི་རྟགས་ཆོསོ་ཉི་འཕེལ་པ་རིས་པ་ལ་བདུག་གཅིག་འབྲེལ་པ་ངེས་ 
དི་ཚད་མ་དང་ | དྱི་ཐུངའབལ་པ་རཱསྭ་བདི་ཚདམ་གཉིས་གཅིག་ཆད་དགོས་པ་དཐལ་བའྲི་ིད ། དངཔ་ལ་འདོདསི་ཞུས་ཏེ། ཆུཆསོ་རས་དཔོལ་གི་འབས་ཏགས་ཡངདག་གི་མཚནསཞི་མདཔ་དཟལ་བའི་ཕིན། །རྐགས་མ་གྲུབཞནི 
དགཉིས་ནུས་་མཉམ་རྫས་གཞནམ་ཡིན་པདའུགརདོ། །ཐལ་བ་གཉེསཔ་ལཉུགས་མུསབན་དེད། ་བདག་གཅིག་རུའཕེལ་ལེམ་དྱུང་དུའབྲེལ་ ། ངཔོ་ལྟ་དརྒགང་གི་ས་གཞོར་ཤུསནུས་མདདུ། །སྐྱདཔའི་རྒྱུལ་གནོད་ཉྱེད་ཟེན། །ཞེས 
གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟརན་ཇི་སྐད་དུ། དངོས་འཕེལ་བཀག་ཟིན་ལྷནཉིགན། །མི་གནས་ གས་པས་བསྐྱད་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་གཡུངས་པ་དངའགལ་ལོ། །ཡད་ཉེས་པ་གཉིས་པས་སྱདམི་གནདོད། ཤུགོས་ཆོས་གྲུབཅིང་རྟགས 




























དངདྱི་པུངལས་གཞན་བའི་འབེལ་པ་མི་བཤེད་དོ།།དྱ་བུར་ཡཆོས་མ་དོནཔ་ལས །རྒྱུའབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་ཡང་བཞེདམེདོ།། འདིདནི་དུས་མཉམ་རས་གཞན་ལ་དྱཔངགི་འབེལ་པ་མི་བཞེདྱའི་ང་ ། བདག་གཅིག་གི་འཕྲེལ་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་ 
སམ ཾཾེི་ །འལནགཉིས་ཏ།་བ་བསཞུགསཉིྲིལདདང ། ླཏགས་པའེ་འཟར་ཡའ།།༩ཞིགཉིསགཙ་ཕ་ེགས་ལ། ཡན གས་ར 
བརྟེན་པའི་འབལ་པ་དང་ ། དངོས་ཕོན་མེདཔ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། འྭལ་ཡུལ་དངའཕལ་ཆོས་གཉེསཀ་དངོས་ཕོད་ཡདོཔ་ལ་བྟཏ་པ་དང་ ། གདྷ་དང་གཅིག་དངོས་པོའོ་ཡདོཔ་ལ་བཏུན་པའོ། །དངཔོ་ལ་དངོས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ 
ཧྒ པ་དང་། ཞྡོག་ཕྱོགས་ཀི་འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོསཀི་འབྲེལ་པ་དང་] རྒྱན་པའི་འབྲེལ་པའོ། །དང་བོནི་ ། ཧས་མི་རྟག་གི་འབྲེལཔ་གུཊོ།གཤིས་པ་ནིདུ་པ ཡེད་པ་དང་ ] མ་ཡོདོཔ་གཉེས་འང་ལྲོགནས་དངོས་པོརོམད་པའི་ཐིར་། དངོས 
འབྲེལ་མདྱ་ཀངདགཉེསྱ་ཀྱི་ཁདཔའ་བད་ཆོས་མ་དུ་གཉས་ལ་འཕལ་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་ ] གུརམྱ་ཊི་འོ་དྷ་པབ་དང་གཟུགས་དྭ་ཝརབ་གཉེས་ལ་དངོས་འབལ་མདྱཀང་འོད་ལར་བད ་གཟུགས་དྭ་སར་པའི་ཁད་པའྡ་བདཆོས་གཟུགས་སྔ་མ་ལ 
འཐུལ་པ་ལུ་བུའོ། །གཞིས་པ་བླཟོག་ཕགོས་ཉི་འབེལ་བ་ལ་ཡུང་། བྷབོག་པགོས་ལ་དངོས་འབྲལ་རུབ་པ་དང་ ¡ཝེགོ་ཟོགས་ལྱུ་རུད་འབེལ་གུབ་པའོ། །དངཔོནི་ ། རྟགཔ་དང་མྲ་བས་པ་ལྟ་བུདང་ ། དོན་བདནས་སྙེང་དང་།དངོས 
མད་ལཱ་ཐུའོ། །གཉིས་པནི་མ་མདདང་དསདྷ་ཝཱ་ཐུ་དང་ ། ཤིངམདདང་ཤབ་མད་ལྟ་བུའོ། །དེདག་ལ་དངིས་པོ་སོབས་ཞུགས་ཀྱི་འབྲལ་བ་ཞེས་དྱ་ལྟེ་། དེ་དག་ཐམསཿདལ་དངེས་པོ་དངདྨ་ཚོག་པ་གང་རུངལ་རྩ་བདངོས་འཐྲེལ་སྒྲབ་ཀྱདྱི་ 














༄༅། ཟླ །དངོས་པོ་སེབོས་ཞུགས་ཏྱི་ཚད་ཨ་རེ་རཡདོཅིང་། ཚདམ་དས་བཤད་མ་ཐག་པ་དདག་གྱི་ཁབ་པ་མི་འབུལ་བརྡ། པའི་ཝིར། གཉིས་བགར་ནུང་གཅིག་དངོས་པརམད་པ་ལ་བརྟན་པ་ནི ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ 
༄ བཉེན་པའི་གལ་དམིགས་༡ི་གཏན་ཚགསརྱར་གིས་ཉི་འཐལ་པུ་བུའོ།།གཉསཔ་གཉིས་ཀདངས་ཞད་ལ་ རེནཔ་ནིགགཙདང་ གཅིར བ་གནས འི 
ཧཱཿ དུག་ལླ་མོ་བཏགས་པའི་འཕལ་བཤས་བྷ་སེ། དངོས་འབེལ་དང་ཁོན་འབུལ་གང་ཕརྱྩི་རུ་མུད་པད་འབྲལ་སུལ་དཔའཐུལ་ཆོས་གཉིས་ཀའམ། གད་ནུངགཿགྲན་པར་ཏོག་བླསྲོསགསབལ་རུནཔསེནཔའི་ཕྱིར། དེདག་ལ་དངོས་འའུ། 
རཱ མདད ཡོད་ནགཉིས་ཀ་དངོས་པོར་ཐལ་བའི་ཐིན ། ཞྡོགོ་འབྲལ་ཡངམདདོ། །ལྡོག་འྲཐལ་་སྱི་ཚ་བ་ཡད་དངོས་འཕྲེལ་ལྔ་ཐུག་པའི་ཐིར་ནོ། །ལ ག་གཉིས་ཀའི བར་བཀད་གི་བབྲོག་ཉརས་ཡིན་་མ་བདབ་དམད 
]ུ ཀྱང་; རྟེན་དངོས་པོ་སྟེ་བོས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གུབ་པ་དང་ རྟེན་ངེས་མ་གྲུབ་པར་རྟོག ་པས་སྒྲོ་ཐཏགས་པའི་ཊུད་པརལས་དངོས་པོ་སྟབོས་ཞུགས་ཀི་འཕྲལ་པ་དང་ བཏགས་པའི་འཕལ་པ་ཞེསྣ་ནམ་པརབཞག་པ་ཡེནནོ། ཤི 
བྱ་ུ་ཐུགཞལ་བ་ལ་འཐེལ་བུད་དངོས་ཕོས་བོསཞུགས་ཉི་ཚདམསམི་འགུབ་པནི་མ་ཡུན་ཏེ ། ཤེས་བ་གཞལ་བལ་ཇས་སུ་འཕྲོ་ཝོགོ་མི་འུལ་བདྲ་སུབ་ེངྱཀི་དངོས་པོ་དབེསཞུགས་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་ཡང་དགྲ་ཐུབ་པའི་ཕིར | ཧིར 


འྲེལ་པ་སྒྲུབཀྱད་གྲགས་ཡི་དྱྱི་ཚད་མ་ཡ་ངམ་གྲུབཔ་མ་ཡིནཏེ ། གྲགས་ཡིད་འི་རགས་འགའ་ཞིག་གི་རགས་ཆོས་ཀི་འབེལ་པ་བཞིནདོ། །འདི་ཨང་མཐར་དངོས་པོ་སབོས་ཞུགས་ཉྱི་ཚདམ་ལྔ་ཐུག ་པ་ཡེ་ནནོ་ཞེས་པཤད་ཟིནཏོ 





























༄༅། 


གཅིག་པ། 






































¦ ཤལ །འབས་བུའི་གཏན་ཆི་གས་ཡངདག་དང་ཅས་དྲི པཔ མིཿ 5⁄༢? རེ ནཚེཿ ོི རང་ སཔ ནི 2-2-3-¬--5. ༢༢ ོ ༢ € 

ཊེ ཱ བྲས་ཿ ད་མ་དམིགས་པྲ སི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚེགས་ཡང་དག་དང་ཐལ་འགྱུརཡངདགྲ་ནམསནྱི་་བ་དྲི་བུང་གིའྭལེལ་པ་ལ་བརཏནཔ་ཡིནནོ། །རངབཞིན་སི་གཏན་ཆིགས 

ཤཿ དུྱ་ཁ་བདམ་དམི་གསུཔ། རངབཞིན་དང་དངོས་འབུས་ཨ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆེགས་དང་ དགས་པ གཏ གས ང་དགག ང་ ུཅགཨི་གནས་འགལ་ལ་དྷཔའི་རག་དགགས་ 

}  །ི་ཀཏན་ཆིགས་བྱཅ་གཉིས་ཀི་ཉུགས་ཆོས་ལ་སྤོད་དབོནོ་ཕ་པ ། དངོས་འཐེལ་དང་ཤུདཔར་དུདྲ་བང་གོའབེལ་མྲ་གུབ་ནཔཞདཔ་ཞིའིགསཔ་མ་ཡིན་ཏ །རེགས་པས་མི་འཐདཔ་དང་ ། ཁསླ་བདྲས་ནཔའགལ་བའི་པིར་རོ། །དང་པོནི།དགག 
༥ བཞིག ཟུབནླསྲུ་པའིགཞི་ལེགོ་ནས་དངོས་པོརོའྱསན་ལ ། དེ་ལཱནསྦུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྲུ་ཐལ་བའི་ཕིའ་དོ། །གཉིས་པའི །འོནྲགང་ག་སྐོར་བག་མདཔ་ཆོས་ཅན། 
སུ འྱི་རོས་མ་ཡིན་དགག་སྒྲུབ་པ་ལཚུ་ལ་གསུམ 
ཅི 











ཏནཟགསྣྲ་རསམ་ལ་དཔས་འབུལ་བ་པ་རིགས་པ་མ་ཞིནཏ དེ 

།ུ་ཐལ །དགུགཔ་གང་ཤིག །སོ་སོོཚའགྲ་སེརབཞིའཱ་ཡིནཔའི་པིད ། འདོདན་གཏན་ེགས་དདགཆོས་ཅན་ ། སྒྲུབ་པའི་ེཏནཚིགས་སུ་ཐལ་། ཆོསོཅན་གྱི་སྟངས་སུ་སྒྲུ་བ 

ཚད་བའི་ཡིར འཁོར་གུམ་ཞལྦྱ་ཧིས་བཞེས་པ་ཡི་ནནོ། །དནང་འགོག་པ་ལ་རིགས་གཏུརལས་ནེ།དངོས་འབེལ་བཀག་བིན་ལྷུན་ཅི་གན། །མི་གནས་ཚོགས་པས་བསྟུད་པ་འབུལ | ཞེས་གསུངས་ལ་། འདིའི་འགེལ་པ ། 
རེགྱ་བ་བཏང་ མོས་པ་སྲིདཔའྲི་ལིར ། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུགས་འདིལ་སྒོནོདུ་མི་འཇུག་ཅེང་། ཚརེག་སློན་བཞི་རྒྱདངགྲང་དགཞུས་མད་སོགས་འབྲས་ཐུནའདོད་པ་ལ་འཇུག་པརསྣང་བས་དཔྱད་དགེསོ་པའ་སྣངོ་། །ཇི་ལྟར་འཇུག 












༣---༨༨-༠-༤༨༡༤༥-༨༤༨༥༤༡༤༨༤༠༤༤༤༤༤༤༡༨༤༤༢༠༠༠༠༤-------༨༩༨༨--༤༥༤༤༢༤༨༡༩༤༧༡༤༤༤༤༥༨༤༤༤༨༤༤༨༢༤༤༤༨༩༧༢༧པ༩ཇལས་་བ་གངང་བར་འབསའཤའལརཞབཀཁའག།ཀསསསགསཁ༤༧ས་ཁམསཆས་འསགཁངཁའཆད་ཤུ་ཚ་གགའཀཀང་ཞགཞསའག་ས་ཀ་གསསགགསསཁ་འག་རལཞསཀ་འཀསཀཀག༩༡༡༩༥༠༨༡༩༠༩༤༠༡༩༡༡༡༧༤༤༤༡༩༡༨༩༡༧༤༤༧༡༩༡༦༦༠༡༥༧༨༠༡༡༤༡༤༧༡མ༧༨༨༡༢༧༥༩༨༡གག༡༨༢༦༠༠༠༨༦༢༥༧༨༨༡༩༨༩༧༡༨༩༩༡༤༤༠༤༤༤༤༤༠༤༤༤༥༤༤༤༤༤༤༨༩༤༩༤༨༨༡༧༢༨༨༨༨༨༨༧༦༢༦༤༠༠༠པཔལ ༠༠༠༤ ༠༠༤༠ ༡ྕ༠༽༤༠༧༡༥༤༠༥།༠༽༤༥༽ག༢༠༩༠༤༥༠༠༥༢༤ག༢༠༽་༢༩༤༤༤༧༠༨༥༤ 
ཅན་ འདྲི་ལ །གད་འགཞུས་མདཆོས་ཅན། དདཔོགས་ཆོས་སྲུ་གུབ་པའིགཞིད་ཚརག་སྒྲབ་པ་ལཀྱབ་པ་མི་འཁྲུལ་བར་ཐམ། དེའི་འྲབསབུ་ཡེན་པའིཕཱིན ། འདོདན་ནགྱ་བ་གཏང་སྙོམོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིསམ་ངིས་སོ། །ཡངདེར་ དཱ 
དགི ་ ། །བསས་བ་གཞིརགའའགསོང་བ། བགོགཔ་ཊཔ་འཇུལ་བརམལ ། ཉོདཀྲང་དགུནུས་མདཀཱ་ིརྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིན ། མོ་པ ། ལྷ འབྲས་བུན་ཡངག་ལ་ངེས།། 
ཞས་གསུངས་བུས་སོ་སྣམ་པའི་དོགས་པ་འདྷིདོག ་ཝཱན་ལ་ངས་པརྨ་སྩྱབ་ཡིན་པས་སོ། །དོགས་པ་དེབསལནས་།ངལུགས་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟན་པའི་གཏན་ཆེགས་ཉི་འབུལ་བྱ་གུགནུལ་ནི་འདི་ཡིནཏུ །ཚའག 
སྐན་བཤིས་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་གུང་རིག་མདཔར་སྒྲུབ་པ། ཁབཔསིའདསཔ་ན། གྲད་ཾག་ལགོས་ཉི་ཚུ་རགུ་ད་དྲུང་གི་གནོད་ཧ་གང་དགག་མདུ་བ་དེདང་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་བའི་ཕིན ། དེ་ཡིན ། དེནང་གི་གནོད་ 
རྩ་གྲངའེགནུས་མད་དད་ །དུས་མཉམ་པའི་ཚ་རེག་འའི་འྲབས་བུ་ཡིན། ད་ཡང་གནོདྲ་གང་དེག་དངྲཕདད་ཉིཚ་དེག་དེའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པདྲིའིག དཔནན་དུ་བ་འི་འྲབས་ཐུ་དངམ་ཡང་ཐུད་ཤིང་གི་འཐུས་བུ་ཡཾནབའྱི་ར་མཚན་གྱིས་དུ་ 
བསྐད་ལཱནྱའི་ ལ་ལ་ཐུད་ཤིང་གིས་འགྱུར་བ་དཔོག་པའྱི་འབ་པ་མི་འཁུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞཾསྦའ་བནི ། སྣང་དངམི་སྣངམགཏོགས་པ། །འགལམ་དེསྲ་བདགཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་ །དེས་ནག་དོབ་གནོད་བིདགཉིས། །རྒྱུའབྲས་བཞིན 
| } དུ་ཟ་དད་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངོས་པ་ལྭ་གུབ་པ་ཡིནནོ། །ཡངན་བདག་གཅིག་གི་འབེལ་བ་ངེས་བེདྱཀི་ཚདམས་ཇས་སུ་འབྲོ་ལོགོ་མི་འཁུལ་བརྡ་གུབ་པ་ ཡིན་ཉི ། འདིི་ལུརཚ་རེག་སྐོན་བཞི་ཆོས་ཅན ། དང་གི་གནོདོ་བ་གྲང་ | 











¦ „ ༄༅། །རེག་སྐོར་བཞི་མད་པ་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་ཞོགོ་མ་འཁུལ་ཐ་ཡིན་ཏ ། དའོདཀིསྩི་དང། གཞན་སེལ་ཡིན་ཕིའི་ཕིར། རགས་གུབ་སྟ སྐུབས་དིན་མེད་དགག་སླུབ་ྱའི་ཆོས་གུ་བཟུངབ་ཡིན་གི་། མ་ཡིན་དགག་སི་དངོས་པ་ ། 
,¡ ¥ སྒུ་ རག ཉི ིླིུ&€དད་་ །རྒྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འབྲས་བུ 
འིས བའྲཐཕབ་བློག་པན་དཀའོ། །ཞེས་ཀབ་འདའི་ལེགས་ནབ་ཤད་འྲི་མྲཐས་གཅིག་ཡིནནོ། །ཕན་ཚུན་སྐང་འགལ་ལ་བརྟན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཆེས་གཉིས་ལ་ནི་མཐའ 
གེཅིགཏུ་བདག་གཅིག་གི་འབེལ་པ་དང་། དེ་ཡངསལ་ངོར་དོཕོ་ག །པའི་བདག་གཅེག་འབྲེལ་བ་ཁོན་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་པྲ་ངེས་ཐེདཀྱི་ཚད་མ་བ༨ཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་པ་ངོས་ཀྱེང་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་ན། 
དགག་རྟུགས་ཡངདག་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་ཏེད་ཉི་ཚད་མ་ཞད་ལ་རོགས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ ། དགག་རྟགས་ཡུང་དགྲ་ནམས་ནི་ཕལ་ཆེད་ཞོག་འབྲལ་ལ་ལྕོསོ་པའྲ་ཕི་དང་ ། བླཟོག་པ་ལ་དངོས་འཕྲལ་མདུཔ་དེ་དག་ཀུང་། རཟློགོ་པ་སྒབ་བྱེད- 
རྡས་ཁྲགོ་སྤྲབ་མོཤོས་ཁེ་ནོནས་འདོག་དགོས་པའི་ཕིར་དོ། །དནདེལ་དགོངས་ནས་སེ་བཏུན་མཛད་པའི་གཞུང་ནུ་དགག་རུགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་པ་ངས་བདྲའིཚདམ་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕིཿ་ ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ ། ང་བཞིན 
རྱི་རྟགས་ཡེང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བདྲ་ཉི་ཚད་མ་དང་། འས་ཐུའི་རྟགས་ངདག་གི་འབལ་པ་རཾསྤ་པེདྱ་ཀི་ཚདམ་བཤད་དཀོ།།དང་པོ་ལ་ ། ཝ་གཱད་འབའ་ཞིག་སླུབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་ ། དོན་སྦྲཔ་ཀྱི་བཤད་བའོ། _ . ་ 
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དང་བཞི །གགས་པའི་གཏན་ཚོགས་ཡ་དགུཁ་ནའ་དབད བས་པ་ཡིནམ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ །བཛའ་བདདུངགིམཐའ་གུདའབའཞིག་སྒུབ་ དང་།བརྔའ་སུར་ཟན་ྱིཐ་སུདའབའ་ཞིག་སུབ གཉིས་ས། །དང་པོ་ནི། ོགྲ་ཕུལན། 
དེའི ; 





















གསགས ཡ་མ ཐདསསོམ་འའ་འགསསམསསས་ས་ ང་ག བ ད་འ ོ པུ རོ པ་ ༢" སཱ 
{ ༄༅། །གཉིས་པ་ནེ་ །ཅན་དན་དམར་པོའོ་ལྟེནོ་པ་ཆེསཅན། ཤིང་གི་ཐཱ་ ཐདབྱ་རུང་བ་ཡེུན་ཏེ ] ཙན་དན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞས་པ་ལྟ་བུའོ། །དའེ་ཚོ་ཡདཙན་དནཆོས་ཅན། ཤིངལ་རས་སུ་འགྲོ་མོག་མི་འཁུལ་བ་ཡིན་ 
` བསོད་བུདཉི་སྲ་དག་པདནོསྦྷུཧྱི་ངོད་ཤིངམིནམ་པར་དག་ལས་བླཟོག་པའྲཔེས། ཞེས་པའི་རགས་ལ་བཏུན་པའི་ཚདོམས་དས་པ་དད་དོ། །འད་མབས་གས་སའི་བཏན་ཆིགས་པོ། མ་པ་ད སོམས | 
ཤྩ གཡོདདའི་པིའ ། །དངོས་ལ་མཉན་པདེ་མཐའ་ཅན ། །ཞེས་པས་བསྟུནནོ། །འདི་དགགྱི་ར་བའི་སྒྲབཐ ་ ་དང་ཁབ་འབྲལ་ིི་གུགས་པ་སྲ་གུབ་པ་ཡིན་ལ། དྲགགུས་པས་སུབ་པའི་སྨུབ དངོས་ 
བན་བ་ཡིནྭ། ཇི་སད་དུ །བརྟའ་རློད་པ་དགུ་སྦ་དོན་ལ། །དངོས་འབྲལ་འདོདབ་སྔར་བཀག་བིན། །བརྔོད་འདོད་དབངགས་འཇུག་པ་ཡང་། །ླམ་བས་ཟིན་དེས་ནྲ་གགས་པའང་ 











3 ] 


ཆོག འངོར། ༣ ༩ བོ རླ ༤༧ གཀཁྲྣ"པ༽༨པྣྤཔྨྣཔྨཔྣཔྣཔྣཔྣཔལཔྣཔབ་བ༤ར། 
ས་མཆོགོན་ནི \ ཁུབ་པ་སྒྲབ་ཤད་དངོས་ནི་གནོད་བཅན་བྱི་གཏན་ིགས་ཡིན་ལ། ལྟོསོ་མདཀྱི་གཏ་ཚེགསྐའིདའི་ལམ་སྩོང་ཡིནནོ་ཞོས་གསསུངས་པནི་ཡི་འཇདད། ས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའིཁཔ་འབྲེལ་བསྒྲབ་པལ་ལྟེསོ་ 

་་གཏན་ཆག་ས་གོ །གནོད་བཅ་ི གཆགས་མིད། ས་པའི དཔ གཏིགས སོང་ཡི ོཤསགསུངསཔི དད ཤཔས་་མི་ཏུགཔ ཞདཔའིཉོར་། ཕོལ 
; སྒྱ་ལྡན་རྱི་ ས་ཁགའ་ཞིག་ནི་ར་གུབ་ཙ་མ་ནས་འཇིག་པ་ཡོདྲོ་ཀང་ ། ་ཱཱི་དངས་པོ་གཞན་ཇམས་ཅད་འིན་ཆུ་དནོགཞཞུ་གིསའཇིི་པ་ཡིནོ་ཞས་བབདའགག་པའིཆེད་ ] ལྟོས་མད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་གསུངས་པ་ 


522. 3 
-24 


རད 
ཐེ 


ཐན་ཅིང ། ད་ལས་འགས་སུ་བླཟོག་པ སླུ་བདྲ་ཉི་གཏན་ཚིགས་མི་དགོས་ཏེ ། ཧམ་པ་དང་ཏུག་པའི་གཞི་མགུན་འདོདཔའི་རངགཞནི་ཝ་བ་བྲངཐུལ་ཨཾ་སངབའི་ཕི་རའོ། །རུགསུ་གཉིས་བླསཔ་པ་ལ་ལོས་མེདྱཀི་གཏུན་ཚོགས་ 
ག་ཚུནི་མམ་དཔའདུལ།།དེ་ལས་ལོགིསྭ་སུ་བླཟག་པ་བླསཔཔ་ལ་གནོད་བཅནྱ་གི་གཏནཆིག་ས་འཆདད་གེསཏེ །དཔསཔོ་དྲ་ཅུག པའི་གཞི་མའདདཔའི་དང་གཞན་ི་སེ་པ་ཞསཅེབ་ཨ་སུ་བའི་བིར།དོནད་དགན་ 
དྭུ། ཇི་ལྟར་སྩེ་སྔན་འགའ་ཞིག་ནི་། །ཐོགོས་བཅས་ཉིད་ འའདོདད་བཞིན་ནུ།། ཡོད་ནམས་འཇིག་པའི་འངབ་ཞིན་ཡིན། །སྐེ་ལནམནཔ་མིན་ཞེན། །ཞེས་སོགས་ཊོགས་སྔ་པའི་དགོངོས་པ་ལས་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །དའི་ཤུཿ་ད་ཅིག 
 པསོགས་རྟག་པྱ་བསྟཾ་སྟང་དྷུ་སཱབ་པ་ལ་རིམ་དང་ ] གཅིག་ཆཿྱི་དོན་རེདཔའི་ཞུས་པས་སྟོངཔ་རྟགས་སུ་འགོདཔ་ཞི་གཞུང་གེ་དགོངས་པ་མ་ཡིནནོ། །འྭལུར་བཤད་པན་བས་རྟགས་ཉིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྫས་འབྲོསྨྲབ་རྱད་ཀྱི་རེགས 





7༣ 
¿4 


2༡༣༧ 


(32 


༡; 
ྨ 









ླནགསདགདཇནྣ  དོདདོདོ་ ཁུ ' 
ར་་ །བཙོཆེཞིང། སདཔཞིད་ིཏགས་ས་སི་ཏཔ་སབཔ་གག་པྲམབདའིགསབག་ཆོ་བ་ཡིནཏི། ཅར ནོལོ་བསཔས་པོ་ལ་ག་སི་ཏགགཉིསཁོན་ཆོདཔདདཔས་གཔསོབཀག 
༧ པན དངོསོ་པོ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁམཔ་དོན་ཅིས་གུབ་པའིབིད། ཨིས་ི ་ །དངས་པོལ་མགས་པའིཟི་རྟག་བྲ་ག་ཀང་ཀདཅི་གགིལི་རགཔྱ་བ་དགོས་པའི་ཕིར། གཉེས་པ་ 

ཤོ ནྲི་ཞུམབ་ཤེས་བུདྨ་སབཔ་ལ་གཤུལ་བཏྟུགསྭས གོད་པ་ལྷ་བུ་དང་ ། ཡང་དོདེཔསྒྲུབ་པ་མ་དངོས་པོརྟགས་སུ་ བཀོདབ་ལྟ་ཐུ་དུང་ ། གཅིག་དུ་ཟྲལ་བྱི་རྟགས་ཀྐིས་དགྲསཔ་བདེན་མད་ནུ་སྨྲབ་པ་ལྟ་བུ་དོནོགུབཉི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་དངོསའཐེའ་ 

¡ ཛཾ མྭ་གུབབྷ་ནམས་སོ། །འཕལ་སྒྲབེདནེ་འདྲིལ ། གང་གཞལ་་ཡིན་པ་དྲ་ངམས་ཅད་ཤས་བཡིན་ཏ ། དྲཐམས་ཅད་བའོ་ཡུལ་དྲ་བ་དུང་ཡེན་པའི་ཕིཿཤེས་དང་ ། ངག་ནས བ་འཞིག 


ཿ, 


།དེ་དག་གིསཤབ་ 
ཌོ སྱབ་ཀི་གཏནཚིགས་ཉྱིས་སྒྲུབ་བརདེས་སཾ {གཉེས་པ་ལ་མཚནདཔ་དངོས་འབེལ་ལ་བཏྟན་པ་དང་ །ྗེས་མ་ཐུཔ་སྤྲ་བཏགས་ཀི་འབྲལ་པ་ལ་བཏེན་པའོ། །དཔཔོ་ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀབོནརེ། ྤིའ་རྱ་འབྲས་ངེས་ཊདཀྱི་ཚདས་ནི་གསུམ་ ་ 
ཚཱ ཌིནགཉིས་ཏེ།། མདྲིགསི་པ་སྔན་དུའྲོ་བོའྲི་ཐུགས་གསྱུས་ཁད་པྱརནདང་ །དམིགས་པ་སྨོན་དུའྲག་བའི་བུགས་གསུམ་ཁུད་པནཅནནོ། །དགཉིས་ལས་གང་ནུང་གཅིག་གིས་རོག་པ་ཡིན་ཏོ། ཅིག་གི་ནངགཙིག་པོས་འདུས་བའི་ 
ཏཱ ད་པཿ །པ་མོན་དུའྲགོ་བའྲི་ཕུགས་གསུམ་ཁུད་པནཿནན། །དེ་གཉིས་ལས་གང་ ཇགཅིག་གིས་ཆོག་པ་ཡེན་ཏི ། གཅེག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཤོས་འདུས་བའི་ 
¡ གི ¦ དཔ་ནགཏནཆིགས་ཡང་དགགྷིརེསསུའོ་ཞོག་གཉིས་པོ་གཅིག་ལི།ནཔྡ་ཅིག ཤོས་འྷནས་པ་བཞིནནི། །ཞེསགསུངས། ཨན །དགས་ས་གང གོ སི་འཐདདེ། །ི་རསམུའྭ་འགཙམ་བྱ་དབན ¦ 


༢ཿ 








གྱི་མ་དང་ནུ་ཙམ་ཡདུ་རྒྱའབྲས་སུ་ཐྲལ་།མ་དམིགཱ་ ད 





{¦ 
: 


ཀཀ  ་ 








„-  - - --„. --~.. - » ~~ ~~ - „. -~-~--~--¬-¬ 
༈༄༅། [རྒྱ་གཞན་ལས་སྐྱ་བའི་དགོ་པ་ཁགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ོ་། །དེལ་ཕ་པས་དགག་པ་མཛད་པནི ། དེ་མི་འཐད་དེ ། གནས་སྒ་བས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཚློགོ་གི་དབང་ནུ་ཤྱེདནནི་ཙན་དན་གྱི་མེ་དངདུབ་ལ་ཡང་ཡེདོ་ ' 
ཤུ] །ལྭ། རུང་བཞིན་གི་རེས་སུའཕྲོ་ལག་གི་དབང་དྲུ་བདན་ཕུགས་གསུམ་བྱི་ནངདུའདུ་བའི་མིར་ཞས་དགག་པ་པརོདནས་ ། ཇད གནས་སོ ུནབཅོསྱི་བའབས་སུ་བྱག་ཡིད་ །དེས་ 
ཙཱ སྡུྩསི་ལེག་ཏོག་གསུམ་ཀཟེགས་པའི་པེད ། མདོན་ཨུམ་སྟོནད་སོང་བའི་མ་དམིགས་པ་གཉི་ས་རྱིས་ནྱི་སུའྲབས་མི་འགུབ་སྟ། དེས་རྒྱམདདུ་སྒྲ་པ་ད་ །རྒྱ་གཞན་ལ་སྒྱ་བའི་ ཤྭ་ཉོག་ཁེགས་རྱངགཏནམ་སྒྱེས་པའི་ལོག་རྟོག་མ 
པཿ ཁགས་པའི་ཕིཉས་གསུང་དོ་། །དེ་ལུད་ལུགས་གཉིས་ལྭས ། སགུས་དངཔོ་ལ་འིགསགཏནལས་དགུག་པི་མཛད་པ་ནི ། ཕྲུགསྭ་ལཱའ་གངས་དས་མེ་འཐད་དེ། གནུས་སྐབས་ཉྱི་རྔེས་སུ་འགྲོ་བློག་ནི་འཁྲུལ། དདུ་བཞིན་ཀྱི་རྗེས་སུ 
ཤྱ ཀྲོ་ཞོག་གིདབངདུ་བྱད་ཞེ་ཕྲུགས་གསུམ་དུའདུས་པའི་ཕིན།། ཞེས་པའོ། །ཨུགས་གཉིས་བ་ལ་མཛདཔ་ནི། བླཟོག་པ་དེས་པའི་ཐུགས་གསུམ་ཅིས་དབ་རུརྱ་ས་བཙས་འླགུབ་བཡི་འཐད་ ། དེས་ནུཔ་མེ་མ་ཡིནལས་སྨ་བཁྲེག་ 
9 ལཿ སགས་པནུངམསྭ་སེ་བརསབཔའྱི་ཡིར་ ཤུབ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕིདཞེས་དགག་པ་མཛདནས ། དངགི་ཡུགས་་ནམ་པྲད་བཞུག་པནི ། ཟུགས་གསུམ་ཁདཔདཅན་ནམ་པ་གཉིས་གང་ཡང་དུངབ་རེ་ཁོནསངམ་དུ 
ཟླ རྒྱ་འབས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡཾན་ཏ །་ཡ་ཡང་ཇེས་སུ་འ་ཐོ་བླ་ཐོག་གཉིས་ཀཚང་བའྱི་ཕིན། གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀཚང་དགོས་པ་ཡངས་ཡིན་ཏ །ཇི་སདདུ། རྟག་ལ་བླཟོག་པ་མད་པའི་མིན། །ནུས་པ་ཉིདྱ་ཐད་ཏོགོས་པ་དདཀའ་། །ཤེས ་ | - 


| 
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| །བླ་ཟོགོ་པ་མྲ་གུདན་རྗས་འགྲོ་ཙོ་མྱ་གིསྤྱ་སུའྲབས་སུ་མི་འྭགུབ་པའྱི་ཊིར་དོ། །མདོན་རསཁྲོའི་སྒོ་ནསམ་དམེགསཔ་སྔོན་དུའགྲོབའི་བྲུགས་གསུམ་ཁྱད་པ་དཿནཁོནས་ཀྱང་རྒྱའབུས་མ་ཡེན་པདྲའཛེནབའི་མེགོ་རྟོག་གསུམ་ཀ་ཁེགས་པ 
ཡིནཏེ། ུ་ས་འས་ས་བམཝངོས་གཉན་མི་སེ་བད། རྒྱ་མེད་“་ལས་ སའི་གནས །མདགིགས་བདསོབསགཞང་བས། བའི གོས རུམ པ་དཔག ོ་གན་ སྐས 
ནུྲཔ་བའི་ཕྱུག་གསུམཌདཔ་མཅན་ཁོ་ནོས་ཀངམ་སྭུ་མཱའྲབས་སཱའྭགུབ་པ་ཡིན་ཏ ། དེསྱ་ཀང་དའདའི་ལོག་པ་རྟ་ཏོག་པ་གསུམ་ཀ་ཁགས་པའི་ཕི་ཏེ དུབ་མའྱི་རཅནྷཱའགུབ་པའི་ཤིན། ཞེས་བ་བནི །ཚདས་ ས་འ་གཉནཿ་ 
8 འགྲལ་གྱི་དགོངས་བ་ཡིན་ན། །དྷེ་ཉར་ན་ལུགས་ན ཨ་པ་བཞི་སྣང་ཡངུ །ཅུགསྭ་ི་བཞེདཔ་ལ་སི་འད་བཆེརམི་སང་བས་འཐུལ་པ་སྨུབསདྱའིགས་པ་འི་ཞུརཤ་གེ། རུ་བཆོས་ཅན་མའི་འས་བུ་ཡིན་ཏེ ། མེ་ཁས་རྲས་ 
གཞནདེ་ལསྔ་རེས་སུ་འགྲོ་ལོག་མི་འཁུལ་བའི་ཕིན ། དེཡིནཏ ། མེ་ལས་སྒྱེ་བར་མཐོངོ་། མ་མིན་ལུས་མི་སྒྱ་བར་མཐོང་བའི་ཕྲིད་ དེ་ཡིན་ཏེ ། དཔཔོར་མ་དུ་གཉིས་ཀྲ་སུ་མཐོང་ཞེད་ ། དནས་མ་ལས་སྤྱ་བརམཐོང་བ་གཉིས། 
| ¡ཀའི་ཟདཔ་མམཔསླ་ཅགཞུན་ལས་སྐྱིབ་ཁེགས། ཨཾ་ལས་སྒྱ་བརནི་མངོན་ཨཱམ་ཀིས་མཐོང་བའྱི་བིད། དེནི་ཕུགས་གསུམ་དང་བོས་འགུབྱཚུལ་ལོ། །གཉིས་པས་འབྲུ་ླ་ཚུལ་ནི ། ཨང་ད་ཡན་ཏི ། དུབ་མཐོང་བའི་ཚད་མ་དང་ །མ 
༈ མ་མཐོང་བནངས་མ་མཐེང་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་བེདཔ་སྡོམ་པས་དུབ་སྤིསིི་སྒྱེ་བ་དངམ་མིནལས་སྒྱ་བའི་དགོགས་པ་ཁགས། དེ་ཁེགས་པན་མ་ལས་སྤྱེ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིམཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་ས་དེ་བྱུང་ག་འབྲལ་པ 











།ངེས་པན་བད་དོ། །གཉིས་པ་དྲེ་བུརའབལ་རྗེས་ ི་ གཉིས་ཏེ འགོག་བ བབདམད་མདལམ་ བུར འགྲོ་ལོགོ་ནི མི ལ་ཡ་ང་འཐྲལ་པ་ སོ་མ་ཡིན་པ་ 
༄། རར ཏུ དཱ ད་ད །བབོལྩཚ་བའ་  ་ ས་ན དཱ ད 
ནི་། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅུན་ སིི ། དེསྔརེས་སུ་འགྲོ་ཁོགོ་མི་འཁུལ་ 
་ འི་ལམ་དང་ ། ི ཌབརྡ་ཆད་མེདལུམ་གཉིས་ཡིནལ ། རྣམ་པརྡ་གོལ་བའི་ལམ་དངའགོ༢ 
ི་ད་ ` ངི རྭདཱག་པ་ཡིནྱ་དྷདུ་བ་མའི་ 'འབུས་ཊུ་ཡི པའི་རྒ  ་ འཐེལ་བར་འཇོག པ་བཞིནན། ། 
2 :་ ། སཿ གྱུདཔ་ལས་བ བྱབས † ས་དེབ གསཔའིཔ། ཞེས་ག གསུས་པ དེའི །རེཁྲསལ་པ་སྒྲབ:ྲ། །ཁདནི ། ] སྨྱིཾནཔས་ལཐ འབས་ནས 
།བ ས་པའ་ 

















འབྲལ་པའི་གནས་ལགས་པདྨཐུབ་པ་ཡིནདོ། །ར་རོག་གཉིས་ཉི་གཞུང་ཆེན་མཱ་ཤཾས་པད། །རིགས་པའི་གཏིན་གཞུངའཆདཔ་གདམོའི་གནས། །གཞནཡུགས་འགོག་པའི་རུལ་ལྷ་ལ་ཅིའཚལ། །རངགཞུང་སྒྲབ་པའིཙུལ་ཡངདལ་ 
གསལ། །དིདསང་ུནལ་གགས་པའི་ཉོག་ག་འདི། །ར་རོག་ཡུགས་མིན་པར་ཆེན་ལུགས་མཡེན། །གཏམ་འཆལ་སྣུ་ཚོགསྣ་ན་བནྲ་གུག་མུ་ཐག ཤའི་རརྦགས ན། །གཉིས་པ་འགལ་བེ་བརྟག་པ་ལ། དོནལ་ 
འགལ་བདགག །ཟློ་ངོད་འགལ་བ་ླསྒུབ། འགུལ་བརས་པནྲ་ཀི་ཚདམ་བཤད་པའོ། །དང་པོན་། འགལ་བ་ཡུངདོན་སི་སང་ན་ཨོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ ། གདོད་ཟིདཔ་བོདོ་གཞོང་བུ་ ་མ་སྐྱས་ནས་དངོས་པོདམད་ ། གནོད་བདངས་པོདྲགུབ་ 
9 ་པ་ན་དའི་གནོདྱོ་ཟིད་འགགསནས་དངས་པདོ་མད ། དུས་མཉེམ་པའི་ཚྭྲགང་གཉིས་པོ་ནི་འགལ་བདངའབྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕིཿ ། འགལབ་མ་ཡེནཏེ ] གནོདྱ་བ་གནདྲ་བེདམ་ཡིན་པའི་ཕིན་། སྙོབོས་མཉམ་པའི་ཕིན།དེ་ལྟའ་ 
| ” ནྭལྷུན་ཉིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་དོན་ལ་མེད་དོ། །ཕན་ཚུན་སྔངས་པའི་འགལ་བ་ཡདུདནལ་ཡོདོཔ་མུ་ཡིན་ཏེ ། འགལ་དདག་གཉིས་ཀ་དངོས་པོརོམདཔྱ་བས་པ་དུད་གཅིགདང་རྟག་པ་ལུ་བུཞ་རུག་པ་དདངས་པ་ལྟབུ་དོད་ གུམ་པ་ 
| མ་ཡ །པ་དང་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ། འགལ་ཟླ་གང་ནུཿདདོས་པོར་མ་གྲུབ་བརྣམས་ལ་ ི་སུངན་འགལ་བམྲིབུང་བའི་ཕིནདང་། ཤུས་མཉམ་ཚས་གཞནལ་ལྷན་ཅིགམི་གནས་འགལ་ཡ་པམདན་ཕནྩནསངས་འགལ་ཞུའི་ལས་པའི་ཕིརོ། ' 
¡ གཉིས་པ་བློ་རོའགལཔརྱ་སྒྲུབ་པ་ལ ། གཞན་ཡུགས་དགག །རེང་ཡུགས་བཞག །རྩོད་པ་སཱཿབ་དང་གསུམ་ཡིཾ། །དངཔོ་ལ | རྔོག་ལོ་ཆན་པོ་འདི་ལྐརུ་བཞདདཾ ། འགལ་བཙམ་དང་ཕན་ཚུལ་སྔང་འགལ་དོན་གཅིག་པས་མཚཤཉིརནི་ 





 ་ི་ས་ 











༈ 

ནཐ་དད་པའོ། །དའི་དོན་ཡང་གཅིག་ལ་གཉིག་མད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུནདབེནཔའོ། ེལསཤཱིས་ཏསམ་དནཔདཤས། ཁྱབ་པའོ།  པོ་ནི། འངོས་འགལ་མི་ ཡ། གཉིས་པནི་ 
ཤྲ གསལ ་ ི་ོ ར་མི་བཞེདཔའི་ ཤཱདཞེས་བཞད་དྲོ། །དངོས་ འགལ་དུྱུ་དུདའགལ་ གྱི་ཁད་པད་ལ་སློབ 

ཧཱཾ དེབོནྩོཕ་བནི་ ! ལོག་པ་བཀག་བའི་དཟློག་པ་དེ་ཉེད་དུ་ སས 1 དཱ ད་པ བྱམ་ད་འག་ིམ༽ སིི ། ཕྱིཿ རངུས་པ་དངཏག་བྷཀུམུ 
སི ུས་ིནདཁགལ་ཅ་དདུཆཔདུ་ དུང་མ་ཟས་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི་ ང་། སོན་མིན་གཱི་ ་རྟག' ནིཾསྡོནལ་དང་རྟག་བ་ལྐབུནཱཾ། །དགག འགོག་པའི་ཚོ་ཡང་ རཔོས་འགལ་ཙྱི་ཁུདཔརྐད་༧ 
| པརྣམས་ ་ཁགས་པ་ཡུན་ཧི་ ། མྲ་སཔ་མི་ཁགས་ཏེ།མེར་ མཿ ཡི ུགཔ་འབིན་ ཇིནཔ་ གས་༡༤ཆས་དཔརཊར་ སྨིན པས་པཀགཅས་སེ་གས་པ་བའི། ༥། །འོན་སྦེནོཔརོ ནོཔརོ རེས་པའི་ཛན་སརཔ་མི་ཁགས་ 
ནད ས་པ ས་པ ངས འས དེས་པའི་ཚདམས་འགོག་པའི་ཕིན། ཤན སོནཔམཐ་པའིཚདམས་ན་པའི་ཞང་ག་ས ས་པའི་ད ནད ེསབའི་ཕི་ན་ 

ཡི པོ་ཁགས་པ་ ཡིནནཞས་བཞདདོ། ། །མ་དོརོན་བདག་ཉིདཆེན་པོ་ པོ་འདི་གཉིས་ཉིས་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ ་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སཱངས་འགལ་གྱི་ཤྲེ་བྲགཏྐུ་བཞེད་ཉིང་ནྣ་པ་གཱོ་འཕོནཿསམཉག་གི་དགོངས་པད་འཆདལ ། འབཱ་ཆེན་པོ་ནི་དལ་དའཕན་པ་གང་ ་ 
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རེ 




























ན་གནོད་གོཊིོནི་ི་མཛནཐོགས་གཞནམདད གདོན་མི་ཟ མ་ཐུནཔ་དུགུབ་བ་དང་ ། ླབཔད་དཔའིཉནྱ་བམིནོ། །ཝུབཔནུནསཔ་སེ། པྱག 















= ཤར 


| ུངཚལ་དང་གཤདབ་མ་དངནའིཅུནམོདགིམཚན་ཉད་།བཞག་ནཉས་པཅི་སོད།རེས་འདལམ་ཁསི། གཉིས་ཀཆོགས་པའི་ྲི སི་སིད་པའི་ཕིཿམི་འཐད་དོ་ཞོན་། འོན་སྔ་མ་འངམི་འཐད་པར་ཐལ ། དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
| དགག་པ་བླརདོནས ། ང་ལུགས་ལ་། ལྷནཅིག་མི་གནས་འགལ་ཞེས་པ་གནོད་བུད་མེ་སྟུབོ་ས་ལཱན་ལུ་མུའི་ཆོསོ་ཡིན་ཧ །གནོད་བྲ་གངས་ེག་སྟོབས་ལྡན་ཞྟ་བུའི་རོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་ལུགས་བཞག་ནས།། རོད་པ 
¡ གད་པ ། མི་སྲཾད་པ་སང་ད་དང་ } མ་ཁུབ་བ་སཱང་བདང་། ཁུབ་ཆེས་པ་སངབའོ། །དང་པོ་ནི་ ། གནོད་བཞུས་མདནི་དངོས་པརམད་པའི་ཤོརད་སྐེད་པུད་ཡི་སྲིདདོ། །ུན་གཞདོ་ས་སད་ི་དས་པ་གེབའྱི་ཙི 
;སྐྱོནཨད་དོ་] །མཱ་བ་པ་དང་ཁབཅེས་པ་གློབའྲ་ནུལཞི་ལེཆེནུ་ དཔམ་ཐུནནོ། །གནོད་བ་བླཟོག་པའི་དུས་ན་ོ་བོས་གཞོདྲ་བབླ་ཟོགོ་པའི་དུས་དང་ ༨པ་བླབོག་པའ་དུས་སོ། །དེང་པོ་ནི་ ། གཉེན་པོ་དབོས་ལན 
དང་ག རག ཅིག་དང་བོ་ལ་ཚོགས་ནས་གཉིས་པ་ལ ཨཔ་མད་བརྡ་བླ་ག ། གསུམ་ལལ་རྗ་གཔ།་གསུམ་པ་ལྭབས་ཞར་ར་དདཔ་ན་བ་ ག་པ་དང] ནལྲ་ནུས་པ་མད་པར་ཧྲས་ནས་ལ་པ་ལ་བོག 


་བ་དང་ ནུ རིདབད་བཟོགས་ཀ ུསདུས་ཞིག་གེང ་བ་ཡད་ཡོད་དུ། །དཔེརན་གཉེན་པ་དང་སདཊ་ ་སྐུལ་པྲ་སུངས་ཡེད་པ་དུམ་དའྲགགས་ཏེནམ་ཞིག་ནསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོོཧ་ 
གཞོདཔ་ནི་། སྒ་ཅིག་གཉིས་བརྡ་བཟློག་ 


་སི། མཐོངོ་ཡས་ྱི་རྒྱུ་ཆོས་མཆོག་ ་གནོད་པྱ་བས་པའི་མཐོང་སྔངས་མ་ཐོང་ལམ་སྩྱེས་པའི་གྒ་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་བཟློག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱད་པའི་རྒྱས་གནོད་པ་ཀྱས་བཞི་དཔཔོ་ནོས་་ 











༄༅། ་ ༈བརའ 
ཡིན་པ་དང་ ། སྡུན་པ་ཡོན་པའི་རུགསྭ་ཉིས་ས 
 སུ་འུགྱུདལ | དེ་ལ་འདོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏ ། 












༄། །ད་བཞིན་ནུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱནའོ། །འདིར་འདི་དབད་དགེས་ཏེ ། རིགས་པའི་གཉེན་ི་རབཡུགས་ལ །ཆོས་དེདཔ་འགལན་ནོས་དདང་གནོདོ་བ་གནོད་ེད་ཡིན་དགེས་སེ་ཞེས་གྲསངས་པ་དག་མང་བརྡ་སྣང་ངོ་། ། 
དེནིདེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ །འནོབས་པ་དངྡ་ནག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེའ་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕིན། འདོདོན་རྱ་འྲབས་སུ་ཐལ། གནོད་པ་གནོད་བུད་ཡིན་ནམ་གནོད་བ་ཡིན། དཔཔྱ་ཉནདེཆི་སནརབགིགནོད་ྲདས་དུ་སད 
( ཊུདྣུ་ཐལ་ ། གནོད་ཆིད་ཡིན་པའྱི་པིད ། གཉིས་པ་ལྟརནྱ་རམ་གཏུགས་པརའྱ་སངབ་ཅན་གཞན་ཡོདོན་ནུས་མདདྷ་མབར་ཐལ། | གནོད་བ་ཡིནཔའིཔེན ། དོནདེདགན་རི་གད་དུ ། དྭན་གནེདོ་བ་གནོདཊདགཉིས།།རྱ་འབྲེས་བཞིན་དུ་ཐ 
དུད་ཡེན། །གང་གི་གནོད་ཧྲ་ནུས་མད་དེ} །སྤྱད་བའྲིརྒྱལ་གཞོད་ཤྱད་ཟེརྤ། །ཞེས་བྱ་ཝ་འབྲལ་གིི་དགོངས་པ་ལྭ་ཐུབ་པ་ལ་ཡིནནས་ཞེས་ཌེད་ལ་དེའོ། །ཅིས་དདགྲ་གྱཅིགི་གཞས ྱིརབབྱད་ཆས་པཡིན་གགདེའེ་དགའ་བ 
ུརཡནབའུདདས་། ཡུགས་དཡགས་པར། ཨ་པྱ་ཁུདལ་འདྲི་ལུན ། འོན་སྣྲང་མུནགཉིས་ཆོས་ཅན།། གནདྲ་བ་དངགནོདྩ་པདདྲ་ཟལ་། འགལ་བའི་ཕིན ། འདདོན་རྱ་འབྲས་སུ་ཐལ་། ལྷགཅིགམི་གནས་འགལ་ནྲུ་ཧུའ་པའི 
ནྷ་བགནོདྷཾ་བེད་ པའི་ཡིན་ ¡ ང་མུནའགལ་བུད་ཡ་དཌེད་ ས་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ན། །འོནོརོས་གང་གང་ལ་གནོདོ་པེད་པ། །ད་དེ་དེའི་འགལ་ཟུ་ཡིན་། །ཞཱས་འགལ་བ་སྩིའི་མཚན་ཉིད་གྲསུངས་བ་འདི་ལས་བརྒལ་བཞུས 

སུས་ཞན ། འོན་གནོད་བདཚ་འེག་ཆས་ཅན། དང་གི་གནོད་ཟནུས་མདྲ་ཀིི་གད་ནག་དེལ་གནོད་པྱ་བེད་པར་ཐལ་། དཾ་དདའགལ་བའྱི་ཕིན ། རྟགས་མྲ་མུབན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཇི་སྣེད་པ། །དངོས་པོ་གནོད་ཟེད་གཉིས་ལ་འཇུག ། 
༩ ༩༩༩༩ ༤༤༤༤༡༨༥༥༤༤༤༥༤༤༤༤༤༧༠༠༠༠༠༠༤༤༢༠”༢-----------------¬--༨-¬¬-༢༡༤ས་ཁབ་བརལས་བཛརའ༤རའ༤ལ༡༤༤༤༨༡༢༤༤༠༧༠༤༤༤༨༨----ཕ----------- --- -ཕ-ྕྣྣ-༨༨༨༨༨༨༨༤༩༨-༨༨༨༠༢༧ 





ཤྩ 
རཱ 


£7 











༄༅ 








། དངོས 


ཅིག 


།པརའགྲེལ་པ་ལས་མ་གསུངས་སམ་། ཧགས་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ ། 
གསུངས་པས་སོ་ཤིས་དྭར་ཐལ་བའཕདས་ དཔའི 


ཤཱ 


གཞུམ་པ་ལྷན་ 


ཡུགྱ་སི་ུདཔ མས་པ ུདའག་་ཅིས་འངགི་འགལ་བུ 


ས་འགུལ་ལ་འཡསས་ཨད་པའི་ཚུ་ལ་ནི ། མཚན་ཉིད་ངོགོ་ལེའ་བ 
ཚུལ { གནོད་བ་བཟློག་དུས་ལ་ྩོད་པ་སྔོང་བའི་རྣམ་གཞག །ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་དང་འཕྱུན་པ' 


གསུངས་ཏེ་གཞུངདང་སྐོརབ་ནི་རྟོགས་བར་སྨ་ཞིང་ །དོནགྱི་གོ་བཞི །དོང་ནུ་སྲ་འབས་པའི་བཞད་པ་འཕྱིས་ཕྱན་པར་བཀོདཔ་ལས་བ་བགྱརཏོགས་པར་ཞུས་པ་ཡིནན། །གཉིས་པ་རང་གི་ཡུགས་བཤག་པ་ ། རིགས་གཉན་ཅོ་འགྲེལ 








རྒྱས་གཏུགས་པན་འགྱངབཅན་བྱི་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་གྲང་རེག་ནུས་སད་ནུ་བསྒྱད་པའི་ཕིན །5བ་པནི་། འགྲམ་པར་གནོད་ཤྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
] ཕོགས་སྔུ་མྱི་གཉིས་ཀསཾ་མཐུན་པ་མི་སྣང་ཁ ། རྒྱཌགལ་རྱི་མཚན་ཉིད་།སྦྲོབ 
།ཁུབ་བིདའགོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་འགུལ་བྱི་དབེབ་ལ།། ཕཱ་པ་དངོས་འགལ་བི་ཁུདཔརྡ་དུགས་པ་དངམ་རུས་པ་གཉིས 


་ཿ 

རཱ ཐལ ས་ལུནབསེམ་དགོས་པ་ཡིདོ། །གཉིས་བ་ཁ། དངོས་འགལ་ཀྱི་ངོས་འཇེན་ཚུལ་ནི 
ྱ་པས ། རང་མིན་ྱི་ཁུབ་བ་འགོག་པར་གསུངས་ལ ། རིགས་གཏེར་ལས་ནི ། རྒྱད་འགལའང་ཡིན། 
ད་ཅིང ལ་ས 


ཞདདེ་ ། རིགས་གཉིན་ལས་། ད་ངོས་འགལ་ཀྱི་ཁད་ 


་པའ་དྲུ་བས་པའི་རྒྱུདའགལ་གཅིག་པོ་བཞད་ཉྱི ། གཉིས་བ་མི་བཞད་དོ། ། 


དཔ་བཀག་ནས། ཤ་བ་དང་མཐུད་པར་བཞད་པའི་ཚུལ ། གནོདྷེ་བ་བླབོགྲོ་ཙུལ་་པའི་ལུགས་བཀགནས་། རྔོག་ལོ་དོང་མླཐུན་པར་བཞག་པའི 


༩ 


ལ། འགལ་བ་རེས་ཟྲ། ༨ཀྱི་ཚདམ་ཡུགས་དེ་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་རརྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རིགས་པའི་གཉེའདྲུ་རྒྱས་པའ་ 








རཱ །ངི་སྐད་དུ། 
ལོ གིག ཚགས་ས་ བཞག ོ་ོ་ 
` ་ ཧྷཅིག་མག་འགནུ་ཐས། ལ་ ངེ་ མགྲུབ་ན། ་ ཟོ ་ 











'ཡིན་ཀྱད་རྟག་ པ་གནོ་ ས་ 
ལར ག་ཨ ལ་་་ 





གས་ཀྱི་ག 
ད་དང་ ད་ས 


པྲ 
:; 
དཾ 

སུ ག་ད 

བི 

འགལ་ཟཱཿ 








ཁའ 
 ཚདམ་ནི་ཚིག་དྲྲག་དདེག་ནུས་མདྲ་ཉི་དངོས་ རི གསཿ རི 
ན་གནོད་ཕྱད་ཚ་རེག་དང་ ] གནོདྱབྲ་གངགཞུས་མད་རྒྱུའབྲས་སྲུ་བཞེད་པ་དང་ | འགལ་དམིགསྭ་ཏི་གཏན་ཆེགས་སྐྱོནོ་བན་རྟགས་ཆོས་ག ཉིས་ལ་དྭཾ་བུངགི་འཐལ་པྱ་གུབ་པར་བཞདཔ་ནིནདའགལ་བའི་ཕྱིནའོ། །གསུམ་པནི། མསྱཁབ' 





དྲ །དབཞིན་དུགྲང་དང་།ངེས་ཤེས་དང་། 


ལ་།བསལ་ །གཨཚནཉད་ 
རྱ་འོམས་བདེས་རྒྱས་པའི་དཔོསཔོ་ནི།དའི་འྲབ 








| སན 
བནྡི་ཐཱ་འདོགས་མ་འོངོས་པ་སྭ་སྐེས་པ་དཉིད་ཡིནནོ།། 


ས་ཡུའི་མཚནཉིད་ཡིནལ །དེདེ་ཡིན་པའི་ར་མཚན་ 














དགནོད་ཧམཚན་ཉིད་པ་ཡིནཀང་གནོདབྲ་བས་པཞི་བཏགསཔབ་ཨིནཏེ །མ་སྐྱས་པ་ཡ་ དེབ་ཟུར་ 





།དེབཏགས་པ་ 


ྒྲ་འདོགོས་དང་། བདག་སད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་བའི་ཤིས་ཐབ་དང་། དེའི་བསལ་བ་བདག་འཛིན་ལ་ཡང་དབཞིནད་སྒརབདཧའོ། །དྷེཝུ་པཤས་པན། དོན་འདི་འྱབང་བ་བའླགར་ཏི 
འ་སག ས་ཡ གན གྲ་གགས་ སུ མ་ིས་ཞི་པ། བཀའ དམགས ་་ུདཅར་ོས་ོནབནཡ་མ་ཉིད་དགྱེས་གས་པ 
རོབན་ཤའོ། །གཉིས་པ་ནི།ས་མི་རགཏོགསྦ་ཉྲིརསདབག་གི་དདྩོསརྱའྱ་དྐདང་། དའབསལ་བླ་སརྟག་འདིན་འི་སླེ་འདོགསྲཝད།གཉིས་པ་ལ་དནས་མེདད་བ།གཞུམ་པ་ལད་འགགས་བདད་རེས་དཔག་དྲེ་སེས་བུས་མཉམཔ་ཡིནནོ།། 

བོ་ན་དདོབ་དྲ་སེེད ། སཾ ད་ལ རཿ དྡ གནན་ཅུདས་གསསཔ་མདོན་དིངང་ །ྤྲ་མི་རུགརགས་ཀི་རྫས་དབགགི་བསལ་བ་གཏུགས་པ་བཞི་ཏག་འཇིནྱི་སོའདྲགའྲ 


ཐ་ཨནཔ་དྷ་སན་ཡང་། ཉྟ 
ྱིས་གཉིས་པེ་ཞགལ་བདབ་ཤདཔ་ིནནོ། །འདིདང་སནབ་ཤད་པའྱི་རམ་གཞག་འགལ་བད་མི་བསམ་སྟ གགས་པ བདེགས 






པཱ ༄༅། །སོབས་ཞུགསྭ་ཀི་རིགས་པ་ཡངཏག་ཡོད་པའི་ཕཱིར ། སྔན་པོ་དདསོམ་ཡིན་དངོས་འགུལ་དྲུ་གུབ་ཀྱང་། སྔོམ་ཡིནྷ་སི་ནད ་ཚན་ཐམས་ཅད་སྡོནཔོ་དདྱ་དདའགལདུམི་འགུབ་ཅིང་། སྔོན་པོའནིང ཚནཐུམས་ཅདྱ་ཀུང་ྔོ 
་དད་རུད་འགལ་དུ་ མི་བབས ས་སསང ག་པོས ༨ དང་མི་འ ་ངས་ིནམསཅདམེདདལག ནམ ། ±$ 
[ པའི་ཕིར མེམིན་ས་ཅུག་་དམ་དུངྱ་དད་འགལ་ཤིན་ཀུང་། ནུ་བཡེ་དངྱ་དུད་འགོལ་མེན་པའི་ཕིན་ཏེ ། ད་བམནཱནཔརྡ་ཕུབྱབེདྱ་ཏི་དཔསཔྟོབས་ཞུགསྱོ་ཀི་གཏན་ཚིགས་ཡངདགསེད་པའི་ཕཱིན ། གལྟ་ཏེ་སྔོ་སན་དདམེ་དུ་སོགས 

འགལ་བར་མངོན་ཨུམ་ཙཱཾ་ཐུབ་བོཞེན །དེནིལབཅག་གསབ་དྲད་སོངབ་ཡིནཏེ།སེར་པོ་གང་ཡིན་སོན་པོམ་ཡིན་པརྡ་ ༨ བལ་མཐོང་བམདོན་སུམྱ་གིས་གུབཔན།  དེསྔོན་པོ་ཡིན་པད་སུ་བཟུད་ིདནྡི་སྱ་ཉི་གཏན་ཆིག 
ལཱ ཡདད་གསེད་པར་གྲུབ། དེ་ལྟརི་གྲུབ་པུན་འགལ་བརངེས་པ་ ། སྔེན་པོདང་སྔེ་སྲོནེ་དངེས་འགལ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚུན་ལམ་ལྟེས་པའི་ཕྱིན། ྔོ་སེརགཉིས་ཆདབགལེཡིནཔའི་སྒུབ་བུད་ཅི་ཡངམད [ །དེ་ལྟནན་སི་སིརད་ང་ཀུམ 
ཾ །ྐོགས་ལ་ཕ སྭ་བཡི། ཕནྡ་རུན་སངས་པའི་འགལ་བཞེས་མིབུ་སུ། པནྨནཱན་ཡངས་པནནི་མངོནསུམ་ིསྣ་གུབ ། འགལ་བད་ངེས་བདཀི་ཚདམམེད་པའི་ཕིར་ཏ ། དངོས་འགལ་དུ་ངེས་བིད་ཉི་ཚད་མ་ཡང་མེད | རྒུད 
འགལ་དུངས་བུད་ཙི་ཚད་མ་ཡངམད་བའི་ཕྱིར་ཞས་བནྲི་ུ་པའིདོན་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི་ཕལཆ་བདག།ལྷནཅིག་མི་གནས་འགལ་རྣམས་རང་རྒུད་འགལ་གྱི་ནང་ ཚནདུ་བཞེད་མད །རེནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷནཅིག་མི་གནས་པའིའགལ 










._ ༄༅། _།མདབ་དངནངོས་འགལ་ཡིན་པའྱི་ཧུམཚནྩ་གིས་དྲ་བཞག་བའི་ཕོིན། ཡངྒ་གབདོནལསྲ་གུབདོན་གཉིས་པ་འདིའཕུདས།གངྱ་ཧུད་འགལ་ཡིནནའངཀྱི་རབ་ཐུན་དའང་གི་འགལ་ཟླ་དངོསདེདང་དངོས་འགལ་ཡེ་འིི་རུམཚན་རྱིས 
༣ཤ། དེ་དདྱ་དུདའགལ་དུ་བཞག་པ་ཡིནྡརི། དངགྱིརུདངདངོསའགལ་ཡི་རཔའྱིརུམཚན་གིས་དང་། འྲབས་བུདངདངོས་འགལ་ལནཔའིུམཚནྷིསདར།ཇོགནུས་པ་མ་ཡིནནོ། །དོནད་ལ་དགོདསནས། དའྱི་ཁབྱབབས་པ་ནི། ཁབྱ་པིད་འགལ་པདམིགས་ 
པའ །།ཞཾས་གསུངས་སོ། འཛི དཡངབ་ཤདནུས་ཏ ། གཞུངལསའགལ་བམཚནཉེད་པནྡེཿགལ་གནས་པའོན་ལེབ་ཤད་། ཕན་རུུན་སུདྫས་པལན། ཕན་ཚུནབདདྲ་པ་ཞསམ་བཤདདོ། །དགུ་ྟས་བཅསྟ་སུ་ལཞི་ཚདམ 












£= 3 










` གཞན་རྱིས་གཞོད་པ་ཞེས་བཤད་རྱི་དངོསྭའགལདང་། རྒྱུདའགལ་དང་གངདུ་ཡངབཤད་པ་མདདོ། །དི་ཕུའཀྲ་བུམ་དང་སྔོ་སཾྟཉུབུད་འགལ་དུའ་ཇོག་པལ་ཤིསྱ་དདམ་དདོ། །ཞསྱ་བ་བའདིས་ནིའིང་ལུགས་ཀི་དགོངས་པྲ་གབཔ་ཡིནནོ། །རིགས 
ཇཾ མའདབཅམག་པནིའདྲི་ཡབཞད། སར་ནས །དཾལའགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚྔིགས་སྦྱརུ་རཱང་བདང་ཇ་རུང་བའིདཊྱ་བའོ། །དང་པོན། འགལཟླུ་མཾམེདདང་མམདའ་རྡན་པའི་ཤེས་པ་དང་། མ་མེད་ཀྱིདངོས་པདང་། 
ཧུ ཅུནུསཔ་ཐོགསམདདད་བཞི་པོདརལའགེག་བེད་མ་ཡོདདང་། མེ་ཡོདའཛིན་ངའི་ཤེས་པ་དང་།མ་ཡོདྱ་ཊིདངོས་པོས་གསུམ་གསུམ་སྣབུས་ཕནཚྙུན་སྣུངསའགལ་བཅུ་གཉིས་ས། །ཡངམ་དངན་དན་གྱི་མདང་།དུ་བདང་པརྒྱ 






ནུས་པཐོགས་མད་བཞིལ་འགོག་ཀྱད། མམདདང་། དའི་དངོས་པོ་སེགས་གསུམ་སྦྱརའོ། །གཉིས་པནི། བཅུ་གཉིས་པོད་རྟགས་སུ་སྙནནའ་གལ་བའིནང་བཞིན་དམེགས་པ་བཞི་། འགཡ་བའོ་བྲསབུད་མེགས་པ་བཞི] འགཡབའིྱང ¦ | 


ལ་བའི་འྭགས་ཞུ་ད་མེགས་པའྲབས། 


ས་བའི 








༢ཉི་གླུར་གཅིགལ་བླནོག་འབུལ་ ་དྲེ་བུང་འཐེལ་ལཉེནཔ་བཅོ་ལྷ་ས། ལྙནཅེག་མི་གནསའགལ་ཡའཏེནཔ་བཅུ ། 





།བཅུ་གཉིས།། རྒྱམདམིགས་པ་འབྲས་ཐུམ་དམིགས་པ ! ཁུབ་བྱད་མདམིགས་པ་གསུམ་སྟ་རྟགས་དང་ཐལཿ 





ཤཱ ༄༅། ལསདྱ་ཧི་དངོས་པ། ཛཾ 

ཧཾ གཉིས] རྒུམ་དམིགས་པ་བཅུགསུམ ། ཕནརླུན་སྭརས་ནས་འགལ་བའིམ་མདྲ་ཏི་དངོས་བོས་དུབ་འགོག་པ་དང་ ། དུབ་ཡོདཔས་ མདྷ་སི་དངོས་པའཛིན་པའི་མིག་གྷི་རམ་ཤིས་མད་པར་སྒྲུབ་པ་གཉས་ཏེ་བཅོ་ལྔའོ། །བཟློག་པ་ཡ་བདག་གཅིག 
} ཙཱ སྲ་ལལ་པལ་བརན་པ་དགན། ། བྱའོ དགྲསམ།འྲབས་ཐུའིབྐགར་གསུམ་མ། །དཔལ་ནི། ཁབྱདམ་དཔེགས་པ་དང་། ཆུབྱ་པིདའགལ་བའྱིབབྱབུདམིགས་པདང་། ཁངྱདདང་འུགལབའི་འཐས་བུ་དམིགས་པ་རམས་ས། །གཉིས་ 
བཞི དངོས་འབས་མ་དམིགས་པ་དང་། ཱིདངས་བོདཱས་པཐིགས་མདའ་གག་པ། འབསྭ་བུདདའགལ་བའི་བུབ་བུདམིགས་པ ། དུབ་ཡོད་པསམ་མདྦཀྱི་ཉནུས་པཟོགས་མདིས་པའྲབས་བདང་འགལ་ཐའིའབུས་བུ་མྲིག 
ཨཱཾ བརང¢སུམ་མོ།།དེ་ལ༣ཉིརགཅིག་པ་དེའི་ནདདའབས་རང་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་མ་དམོགས་པ་སཉིའ་ཐཞིའོ། །དེདག་གི་ནངནས་དོནའབའ་ཞིག་སྦྲབ་པ་བཅོ་བརྒྱུད་དེ། འདྲས་བུའི་རྟགས་དང་ །རྒྱུམ་དམིགས་པདཔྟནཉིག་མི་གནས 
ཧཱཾ ༢ཤཕལ་བླདུ་གཉིས་དང་། ཕན་ནུནྭསས་བའི་ྲབསུ་དཔའགལ་བའི་འཐུསཐུདམོགས་པ། ཁྱབ་བྱདའགལ་བའི་འྲབས་གུདམིགས་པ། རྒྱུདང་འགལ་བའྱི་ཁབྱབདམོགས་བྷནམས་སོ། །ཐ་སདའབའ་ཤོག་སྦྲབ་པ་གཅིག་སྟང་བཞིནམ་དམིགས 
-8 | རོས །གས་གརའ་བུརབལ་ཅུ། རང་བཞིན་སི་ཏགས་དང་ ། འཐབསབམ་དམི་གས་པདང་། ཁབྱ་བདམ་དམིགས་བདང་།པན་ཚུན་སྔངས་པའི་ཁབ་བེད་དང་འགལ་བའི་ཁབཅཏམིགས་པ་དང་། འཐས་དུདཔ་འགལབའི་ཆབྱ་བ་དསེགས 


















༄༅། །ཐ་དདཔ་བཞིནནོ། །དངོས་འགལ་ཡངཕུང་གསུམ་ཁེགས་པ་ཙམ་ལ་དེརབགས་པ་ཡིིན་ཧི། འགལ་བམུ་ཚནཉིད པམ་ཡིན་ཏེ། འགལྷ་བཅིག་ཤོསདདང་གནོད་བ་གནོད་པིད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕིའ། ཉྲཟག་ཏུ་ 

འགལྨ་ཟུཅིག་ཤོས་མེད་པ་ནམས་ལནིའགལ་བམཚནཉིད་པལ་ཞོག །ཕནནུན་སངས་པཡ་གལ་བཙམ་ཡངམཚནདཔརརི་ུང ལྡན་པ ལིན་ི་། དེའིདུ་མཚནཧྱ་ཧཱུདའགལ་དུ་བཞག་པདེདག་ཀང་འགལ་བཟཏདུས་ 
བརའཟབ་པ་ཡིནོ། །དས་ནྭཛནེ་འགལ་བ་མཚནཏོད་པ་ནིྦགང་ལྟ་ཐཱ་ཧྭ །ཇས་ཀི་སངྷད་ཐདདྭདུ་གནས་ནས་ཕནྷནགནོད་པ་བུད་པའི་ཕོོན། ཁད་པའནུདངོསའགལ་མཚནཉིད་པ་ནི། མེ་དང་གངབའིག་པ་དངོས་ལུཐུ་སྣ། སྔས་སྙང 
ནས་དངོས་སུའགལ་བའྲི་ཕོན །ཆུདའགལ་མཚནཉིད་པནྡདབ་དང་གང་འབས་ལྤཡངུད་པ་ལྟུབུ་སཾ།ཚ.ྲང་དངོས་སྲུའགལ་བའོ་རྒྱུམཚན་ཆྱིསདེ་གཉིས་ཉྱཔའག་ལ་བར་བཞག་པའི་ཡིད། འདྩོ་གང་སྣངཔོའི་རྣམ་བཞག་ད་ལྟར་ཡིནམད །རིགྲ 
པམཉེནཔས།དགག་སྤྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའིཚེ། གཞན་སཡགྱི་རྣམ་གཞག་གཙོབོརཞལ་ཀྱི་བཞཾས་པས ༈། ཕན་ཚུན་སྔངསའགལ་རྣམས་ཀྱང་འགལ་བཀོཆོད་པོ་དང་ ། དངོསམདཁན་ལ་བརྟན་པའིའཕྲལ་པརྣམས་ཀྱངའབྲལཔ་གོ་ཆོད་པེརཞལ་ 


གྱིས་བཞེས་ས། །གཉིས་པྨས་ཟིནྩསི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་འགལ་འཐིལྤ་སི་བསྡུབ་བཤད་པའོ། །དང་པོནཾ་ །རིགས་པའི་གཏེྱ་ཧི་གཞུངཱ། འགལ་བགཉིས་ཀའི་མཚནགཞིདངོས་པོའི་སྙངནས་བྲཟང་བ་ཡྲིནཏ ལྷནཉིག་མི་གྒནསའགལ་ཀྱང་ 
དདབ་ཟུང་།ཕནཚུན་སཱདས་འགལ་ཊང་ད་བཟུང་བའི་ཕཱིའ། གཉིས་པགྲུབ་སྟ། བནས་གནལ་གཅིག་པ་བཀས། །ཅས་གསུངས་ལ །དེརའཇོག་པལ་གངནུངགཅིགདངོས་པའྡ་གུབདགོས་པའིིར། རཾ ས་པན་ཆོས་དེལགནོད་པ་བྱད་ 


















།འདིནི་སྤོ་འདོགས་དབེནཔ་ལ། །འཇྡུགཅེས་བྱ་བ༣ྲཤཾས་པ་ཡེན། 
འཕྲལ་བའཇོག་པའྲིརལོག་པ་ག་ 


༧ 


ང་ 





དུབཆོས་ཅན ། མེ་ལྔྗརསསུའྲསོ་་ལྡོག་ཕིནཅི་ལོགཏུངས་པརཐས །མས་སྙེངཔ་དང་མ་མིནལ་རྔས་སུ་འགྲོ་བར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འབ 











། རྨ ༄༅། །ཡངམད།།རྗེས་དཔག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིའེ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྭ །རྡེའིི་ཉིན་གཏན་ཚོགས་ཡང་དག་མད་པའི་ཕོན། དམད་དེ། དེའི་དོན་སྤུབ་ཀདམད། ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀུངམད་པའི་ཕྱིན། དང་པོམདདེ་། ཆོས་ཅན་སྔོན་བོ་ཚད་ 
;/@ཾ མས་དསནས་དུའི་སྐུང་ ་སཾའཔོ་མ་ཡིན་པའི་དོནྲ་གུབམི་དགོས་པའྱི་ཡིའ །གཉིས་པམདད།།སྔོན་པོ་སེམཔོ་མིནཔར། ཤུབཔའིཟྭ་སདའབའ་ཞིག་སྦུབ་ཀྱི་གཏནཚིགས་ཡངདག་ཡོདཔ་ཙམ་གྱི་སྔོ་སེརའགལ་བར་སྣུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིན་དང་།འགལ་ 
' ཤཱ།རྷཱ་ནམིགས་པའིགཏནཿ གས་ཡངདག་པིནན། དཿམབ་ཉིགཏནཚོགས་ཡངདག་ཡིནདགོས་པའི་ཕིཞེས་བདནིངས་པའི་ན་ཡིན་པའི་འདང་། གལ་ཏནུསན་མཆནིདདདངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དན་ ལོག་དང་འགལ་བར་ཐལ་བདང་ 
ཚ | ཤེསྱ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཤེསྱ་བུ་ཐམས་ཅད་དང་འགལེབའའགྱུར་ཏ། །དལ་དའི་ཐ་སདའདྲོག་པའི་གཏནཆིགས་ཡངདག་ཡོད་པའྱི་ཕིན། སྔོ་སེའའགལ་བར་ སབྱདཀྱི་མངོན་སུམ་མད་དེ།ད་གཉིས་གནོདབྱ་གནོད་ཕྱད་དུ་མཐོངབའི་ ` 
ལྷ མངོན་སུམམད་པའི་ཕུན། དེའི་ཆུ་མཚན་ཡངའགལའཕྲལ་སྣུབ5ྱད་ི་མངོན་སྐམ་ཡེ་ནན། རྒྱའབྲས་འགུབབྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་གཞན་དུ་མོའེཐད་དོཞེས་བྱ་བའའི་གྲབ་པ་ཡིན༣ེ། །སྔ་ས་མཐོང་བའི་མངོན་སྲུམ་གཉིས་གཅིག་གིསཅིགཤོས་ 
༢༧ མ་མཐོང་བད་ནི་ཕནཚུཤ་སྔཉས་པར་སྨྲབཟྱད་ཡེནེྱི འགལ་བདླད་བྱསདམ་ཡིན་ནཞེས་གོངད་བཤད་ཟིན་ཏོ། [གཉིས་པནཾ། དྲུས་མཉམ་པའི་ཚགྲང་ད་ང་ ། སྣད་བདང་འགགས་ཐེནཔའི་མུན་པ་གཉིས་ལ་ནིའ་གལ་བདེས་ཕྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པམ་ཡེ་ 

ཏཾ ལྷནཅིག་མཾ་གནས་འགལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚདམ་དང་།ཕན་རུན་དཱེས་འགལ་རེས་ཕྱད་ྱི་ཚད་མ་གང་ནུང་མདཔའི་ཕྱིན། གཉིས་བསྟནན་ནི། དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྔངས་འགལ་ཧིདེ་དུཐལ་བརའ་རྒུན་རོ།།དངཔོ་མདརྡཾ། དདགའ་རྒྱ་འབྲས་ངེས་ཉུད་ཊི་ 














༄༅། །ཅི་ཀོ། ༼གྲསུམ་པ་འགལ་པ་རེས་བྱན་ཧི་ཚད་མ་བགད་པལ ། རུན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ངསྱརད་ི་ཚད་མ་དང་། ཕནྡ་ནུན་སཱཿས་འགལ་རེས་བེད་ཀཱི་དམ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་འགལདམིགས་ཅྱི་ཁབ་འཕྲེལ་སྒྲབཀྱདཀི 
| ཚུདམདངོསདང་།དེས་ཏགས་དངཆོས་ལོག་གི་འགལ་བརེས་བྱད་ཀྱ གྲུབ་པའོ།།དང་པོ་ནེ།དུསམཉམ་པའིཚོ་གྲང་དང་ ། སྣངབདང་མུན་པརྣསམད་ཏི་དངོསརྒྱདང་།སྣངབའི་དངོ་ ཌྱིྱ་ཚོགས་དང་།སྒྲ་རྟག་འཇིན་ཏོག་པ: ་མེདཱཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དང་། སྒྲ ` 
མྙིརཱག་ཏོགས་ཉྲི་རས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱའི་རྒྱ་ཆོགས་དང་། མཐོང་སྔངས་རྟོག་པནུས་མདྲ་ཏི་དངོསྤྱ་རུདང་། ཆེས་མཚེག་ཐ་མའིདདོས། རྣམས་ལསགཉིས་་ཚནསོ་སོབརམས་ འཞིདབང་དམ།དངལ་གནོང་སམང་དདའ་ 
ནུས་མདུགཉིས་ཀམདམིགས་དེནས་གདོད་རྱད་ནུས་ལྡུནདམིགས། དེ རིས་ུགནདབུས་མ དདམེ་ཤས་པའཚད་སཉྫརཁྲད མྱ ཁིམགས་རྟ་གདཔར་་་། བ་བ ་དགཔ 
མུས་གནོད་ཡིད་མཚན་ཉིད་པ་ག དད་དགང་ཡེནཔད་དང་དེ །གནོདྱབ་ནུས་མད་གང་དང་གང་ལིན་པའིྱི་དྭའབས་སུ་པས་པ་འད་ནཔའཏྱད་དོ། །དིལྟནན །མདམིགས་པ་གཅིགདང་མངོནསྤུམ་གཏིས་ཏེ་གསུམ་མམ་ཡངན་མདོནསུམ་གཅིག་དངམ་དམིགས་པ་གཉིས་༽ 
ུགྲས་ོནགཉས་པའོགངྭ་ཁལ། །ལྷནཿཾགེ་མི་དནས་འགལབངེསྱད་ཀྱི་ཚད་མཞེས་བརྔེདཔ་ཡི་ནཏ །རྡིསྐད་དྲུ། སྣང་དང་མི་སྣང་མགཏོགས་པ། །འགལ་བ་དེས་བྱད་གནོད་བྱེདམ་ཡིནེ། །ཞེསགསུངས་པའི་ཡྱིརརོ། །གཉིས་པནི།དེ་ལྟར་གནོད་ཕྱད་མཚན་ཏིད་པ་ 


རཾ ན་སའགལ་དྲུ་གུབ་བན། འགལདམིགསྱའིི་ཏྲགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚརགད་དཔི་ཆོས་ལག་ཏུ་ཞེན་པའྲིགང་རག་གྱི་ཉན་དདང་ཡངལཉནཅིག་མི་གནསའགལའུ་གུབ་པ་ཡི་ནཏ །སྔ་མདང་རིགས་པ་མཚུངས་པའྱི་ཡིར། མཚུངས་ 
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ཚུཁ་འདིལྟརབྱསཾ། གངམསཁྱབ་བའི་གའི་ཡིནན་གྲང་གརྒྱནཊུནདུམི་གནས་པ་གཁྱབ།དཔ་ཤན།དང་བོཟྲངརགགིས་ཆབ་པའི་གཞི་གཅིག་ཏུ་མདང་གངའགཞུས་མདགཉིས་ཀམ་དམིགས།དནས་མ་ཡིགས། ནནསྤ་གར་གྲནས་མདན་མིགས་།དའྲིངས་་ 
སྤུ་གངདག་ལག་བ་གཞིནནོ། །ཞེས་བྱ་པའི་རླུལ་རྱི་ས་འགྲུབཔ་ཡིན་ཏེ | དཔ་དན་ཚང་མངནུ་མདུའི་འྲེལ་བརེས་བྱད་ཀི་ཚད་མདཧིདེ་ཀྱི་ཕྱད་པ་ལ་བརྟན་ནས། ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མདང་། དུ་བའིའཕུལ་པརེས་པའྱད་པ་བཞིནནོ། །པལྟརན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགཡལ་ 
གཉནཔའི་འགལ་དམིགསྦ་ཀིི་ཏགས་ཆོསྱ་ཀི་འྲལ་པརེསྱ་རདྲ་ཀི་ད་མནི། དྲབུང་འལ་པ་ངས་དྱ་ཊི་ཚང་མ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིནོ །ཞེསྩབ་བའདྲི་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དནིའདིངྱཔད་དགོས་ཏེ ། ཚརག་གིས་ཁབ་པའི་གཞིརྲ་གངའག་མད་བྲ་ | 
སྒྲུབ་པལ། དི་སྣང་རུང་མདམིགས་པ་ག ཏན་ཆགས་སྲུབ རོད་པ སཆོགམེད ། འགལྨ་བརུགས་འགོད་དགོས་པའིརུམཚནཅི་ཡིནཞེན །ནིའི་ལནནྣི དི་སྣཾརཾཏ ! འག་བྱག ཏངསྟོམས་པདང་ལྡན་པའི་གཞིརནིདེ་མད་པའསྨྲབ་བལ་སྣང་རུང་མ་དམི་གས་པ ཿ, 
་ཏོགས་སུ་བཀོདཔས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞིདར་གང་དག་ཡོདན་སྣང་ནུང་ཡིན་དགོས་པའྱི་ཕོའ། མེས་ཁབ་པའི་གཞི་ནི་དབཀོད་པས་ཆོག་པ་མ་ཡིནཏ། དེའྲ་གང་དག་ཡོད་ཀང་སྣངྨངམ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང ། ཡང་དཾསེ་ཁབ་པའི་གཞི་དྲ་བརདག་གི ། 
རྒྱུན་ཡོགྡེས་སུ་ད་དུ སྣངམི་རུངགྲི་གང་རག་ཡོདདམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་འགལ་དམིགས་རྱི་ག ན་ཚིག ས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱུ༽ །དཾ་ལྟ་ནའདཾ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ག ཏན་ཚགས་སུ་ཐལ་ལོ་སྣམ་བའི་དོགས་་ 
བནིས༣བླཟོག་ཟེན་ཏོ། །གཉིས་པཕན་ཚུན་སཱནས་འགལངེས་ཕྱད་ཀྱི་ཚད་མནི། ཇིསྟབ་བཞིནབ་ཤད་པའ་དཀའལ། ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཞསབ་བདེའི་ངས་བྱེདནི] བདག་གཅིག་འབྲལ་པ་ངེས་ཕྱད་ཀྱི་ཚྫད་མ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ།རྱས་པ་ 
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ད་མི་ཤེས་པས། །དྱཾ་ཡཡ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན།།ཞེས་སྨས་པ་ཡིནསོ། ༈གཞུང་ཡུགས་ཧའི་ཙ་དན་གི།།ལྡན་པའི་ངོསལ་ས་ལགས་བཤད་ཀྱི། །ཐང་རུ་དཀར་པའརན་བྱད་ི། །ལྕག་པའི་ལྷ་དར་ཕྱགཕྱེད་ཀྱིས། །ངག་གི་ད་བང་ཇྱུག་མཐྲིན་ 
པ་དབངས། །ཀུན་དགའིདཔལ་དུདངའདྲིའབིན། །ཞས་མཆོད་པར་བརོདནས། གསུམ་པརྟགས་དང་ཐལ་འགྱུརཧྱི་ཕྱེད་པལ་བརེནནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་བསྒྲབ་ཐུཉི་དའཆད་པལ ། མཚན་ཉིད ། མཚོན་ཀྱའྱག་བཤད་པ། མཚན་གཞིའི་དྭས་བ། གཞན་དོན 
གིསྒུབ་བུཿཔངདགྱ་ཡྲགག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དངཔོནི། ངབོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚངབ་དབསུབཊུ་ཙམྦསི་མཚནཏད་ད། །གཉིས་བཞི་གླདནཞེས་པ་སྨྲབཏདཀྱིཐེསིས་བླསབྱབརྱབ་བའི་དེནྩ་རིསན་བསྲུབཔརྩབ་བཞིསསམ། པཞེསཔ་ཕོགས་སསར་ 
ཧཱ འཐུདཔའི་དོན་ཧིསན་སཱུགསཞས་༡ངྱབ།པ་ཏི་མའས་པ་བྱཏ་བཟུ་བའི་དོན་ཅིས་ནདམ་བཅེའ་ཞེས་ཁངྱ། ཞསནཞེསཔ་གཞནལ་བསྟན་པར་བབའིདྲོྱ་སིན་སྟན་ ༠ཆབཞེས་ཀྱངྱ་བ །ཨནུན་ཡཞིས་མཏགས་རྱི་རེས་སུ་དཔག་པརྩ་བ་བའི་ནོིསན་ 
རས་སུད་བག་བཟྩབ་བཞེས་ཀངྱརའོ། །ཕྱོགས་སུརསངམསལནྡིམབ་ཤད་པའདིདགམ་དཔའྱི་བིར།། སཱ་ངབ་ཤད་པའི་མཚནཏིདདེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི་ནན། །གསུམ་བནིགང་ཟག་གྱི་སནས་དེན།ཧོལ་བ་གཞནལ་མེ་ལུས་པ་འངདོནསབས་ཉི་བསྦྲབབྱ་ 
¡དང་) དེ་གཞནལ་ལྟོསཔ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒུབབྱའོ །སྒྲ་བཏད་ཀི་སྒེནས་ཕྱན།རང་རྒྱུད་ཉིསབསྒྲུབ་པརབྱབ་དང་།ཐལ་འགྱུར་བྱིས་སྨུབ་པརྱའོ།ཡྱོགས་སྣ་ཾའི་སྒེནས་ཕྱན། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའོ། །ད་དགགི་མཚནགཞི་ལརྔོག་ལཆེན་པེཉི། སྦ་ 


>„ 


¡  །དངསི་ཏག་པའི་ཚོགས་དོན་རང་མཚན་སྒྲུབབྱའི་མཚོན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ།དཚད་མས་མགྲུབན། བསྒྲབཀྱརེ་མཚོན་པ་མི་འཐད་གྲུབ་ཟིནན་བུང་ཀྱའི་མཚན་ཏིད་མད་པའི་ཕྱོན། མཚན་གཞིརམི་འཐད་དོ། །ཡང་སྒ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚན་ཡང་། དྭལྟ་བའི་ཚོག་ས་ 
1 (རངས་ཏུགཔ་འཁྱགས་དན་འངམཆན་སྒྲུབ་བྱ་འམཆན་གཞེ་མ་ ཡནཏ།་དཆད་མས་མགུབན | བསྒྱུ དགུབ་བནན་རྒུ་ མེ སྒྲ ལྟ 












།དོནརངམཚན་མད་པའི་ཕྱིར།རྟོག་བལ་སྣཇབའི་ཚོགས་དོན་ལ་ཆོགསདོན་འང་མཚནདུཞེན་པའི་གཞནསལ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིནཧོ།།ཞེས་གསུང་། སྲེབ་དཔ་ནཕྱ་པནིསྦྲ་མི་རྟག་པདངལམ་ལྡ་ནདུ་དཔོག་པལྟ་བུལ་ 


| 
ྦ ྦ ཚགསདྐོན་རངམཚནམཚ་ནགཞི་ཡོནཅིང་།རིབོངཿནྱི་དོནསྲཱ་ཟཱ་བཞས་པའླིསའིདངོས་ཏི་བརོདྱ་བརྭ་སྦུབཔ་ལུབུལ། དོན་སྫིཁོན་མཚན་གཞི་དང་། ཤེསྱ་བ་ལ་སངཉིད་གྱི་སྱ་ཁུབཔ་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུལ་འང་མཚན་དང་དོན་གྩི་གང་ཡང་རུངབ་བསྒྲབ་ 
ིེ 
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བྱནསོངབ་མེའགལ་ལགསྲུང་།རིགས་པའིགཏརལས། ཡུ་པ་འིསུགས་འགོག་བནི།།ླབ་བུའི་མཚུན་གཞི་དངོས་པོའམ། །བཏགས་པའཔི་སྣེ་སྦུབ་པའཁུལ། །ཞེསགསུང་།རངཡུནྲེས་རྔོག་ལོདང་འཐུན་པའསྲུཊ་ནི། སྒྲ་འོནལ་རངམཚའེདུ།། 

འཐུལ་པབསྨྲུབྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན །ཞེས་གསུངངོ། །དགོངས་པནིའདི་ཡིནཏེ ། འཆད་ཚྷནམཔའྱཔ་བའྲིརམ་གཞགཡ། སྒྲ་དངི་རྟག་པའི་ཆོགས་དོན་རེངམཆན་དེ། རུམཆདཉི་བླམབྱས་ཡངདགགམཞའདོད་ཊིད་ཡང་དེག་ཡིན་པ། སྒདང་མི་ཉག་པའི 
ཚོགསདྷྩི་གཞནསཡ་ལམ་ཉོག་ངོརླསྣ་ུག་པྷ་ནམ་པརབཿདཙ་མད། སོང་ཚོདདང་དངོས་ཀི་བསུའབྱ་ཡངདག་ཏུ་བཞག་གོ །འདུཔའི་ཚ་ནིསདོན་དང་འདུ་མཚན་ས་སེརམ་བཱ་བརདགག་སྒྲུབབྱས་པས་འཇུག་ཡུལརང་མཚནའ་མིབསྲུ་བ་ཡིནནོ། [སྤྲ 

རྟགཔདླ་བཔལསུལ་རོམ་ཚདདང་།པ་དོདིརླུ་བྱམངདམ། ཨདཀང་།སོངཚོདད། ང་དངོས་ཅྱི་བསྲུབ་བ ་ཡང་དགནི་ཡོད་པ་ཡིནཏ། སྒྲདང་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གྱི་གཞནསལཡ་མཚན་འིདེ་ཀྱི་ཟུ་ལྔ་ཀ་ཆ ངབའིསྐབས་སྲིད་པའིཕིན།དྷ་ཕན་ཡངཾས་ 
ཧིས་སྒྲ་བམེནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡངདག་གི་སྦུའབྱ་ཡང་དགཏུམ་བཞག་གོ །ཅིསྟ རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་མིནནབསྦྲབ་བྱམའགལ་ཡཞེན། དེ་ཡངམ་ཡིནཏ །།སྦྲབབྱ་ཡང་དག་ཡེན་པ་དང་། རགས་ཡངདག་གིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པམེ་འགལ་བའི་ཕྱི་རཏྟ། 
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ཧི 7 .ྲི ཏྭ „° ༨ རོ ༠ ༠ 
རུགསམདདགགིས་བིསབདོཏགསྱི་ན་ཨིྱ་ དཱ ཕྱོགས་ཀྱི་སྩོནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིརདང་། ནད བདག་གིས་དོན་བཞིནླམ་བྱམའདོད། །ཉཾསདང་། འདོསན་གཉིས་བཅས་སྦྱེ༣བལ། །ཞེས་སེགས་དང་། སྒྲ་དོནལ །བརྟནནས་འདི་རྣབ བ་ 
པདང །དགག་བཐམསཿདའདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསནཡུགས་འདི་ལ་ཉགསྦ་ཧིས་དཔག་བྱད་ལྷྲུཿབྱའི་མཆནཉིད་དུའ་༽ དམི་རིགས་ཏ། དཉིར་འགྲལ་པལས་རྐྱསཔརཔཀིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དའདི་ཉམ་དུ།སྒ་ཏགཔ་ཡོད་པའའགྱུརཉེ། 
དར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུ་བ་ྱ་ཡངདག་ཡོད་པའི་ཕྱིརེ་ཞེ་ན། འོནམིག་སེགས་བདག་དོན་སུད་པ་ཡོད་པའའགྱུར་ཏེ། དྣསབྱ་ཙི་དངོས་ཀྱི་བསྣབྱབ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ཉུར་ཡོད་ཅེན །རྟོག་ངོའ་མིག་སོགསབདག་དོན་མི་བྱད་པརྣམ་པར་བསལཿམན་ 
ཡཱ ཆོས་ཉས།གྒུབ་བུངུདག་ཡིནཏཾ། གྲུབ་བསལ་མདཅཾངེ་རྒོལ་བསད་པགའ: དྲ་ཙི་ཡུལྙ§་བས་པའི་དོན་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དང་།ཚད་མས་བསལ་བམ་ཡིནཏེ །གཞན་སལ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གཞན་ཡདདབངཕུ་གཏུག་པ་ཡོད་པརའབུར་ཏེ། དབང་ ཁུ 
༩ རྒྱུགརུག་པེ་དངས་མདདྱ་མུབ་པའི་ཤས་འདོདཆོསཅན་༥ྱངམད་ཡོདཔའི་ོརཏ། ཇིད་ད། ཆོས་ཅནག་པའི་གཞནསལ་ཡིན། །ཞིས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡངསྨཱཉགཔརླསབཔལ་གཞལ་བྱཔཐས་ སུཿནྷ་ཧི་གཏནཆིགས་སུ་སངབདེའི་ 
ྣཾདང་ུག་པའི་ཚགསདནྱ་ིགཞནསལ་ཆོས་ཅན | སྨྲ་ཅུག་ར་ྲབཔའིགྱུབལྟར་ཱངུ་ཐལ།དླབཉསྦབུ་གངཞིག།།ྦུང་ིསྦུངབྱཡངདགམ་ཡིནེ་པའི་ཡད།རགསདང་པོུབ་སྙུ སྒྲའི་ོནས་འངམཚནརུ།།འགལཔསྲབ་བ་འེམཛ། 
གཞི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །རྩབཿའདོད་ན། ངོབོའི་དོན་སགས་ཆོསལ་གང་དུང་གིས་ལོགྱ་ཡོགསཝ་པོ་གང་ནུང་ཞུགས་པརཐལ ] གཞནདྒོན་སབསྦ་ཀྱི་བླསྲབྱབ་ལར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པརམིནུས་ཏྭ་སབསྦ་ཀྨི་དོལ་བསྡ་གུབ་ཐིནཔ་ཡང་་ 







' །མ་ཡིན། དགའདུས་ཐུས་པམངལ་ཡིན། སབས་སབས ས་མུཔསང་ངས་ཡིན། ས་སིནས་བའ་ནད་མས་བསལབ་ང་སྙི་པའི་ཕན། མངད་ུུ་ཉཔམབཔས་ཅུར 

༤ བཏྟགས་སུ་བཀོད་པའིཚ ། དོག་ངོན་སྒྲམི་རྟག་པརྣམ་པདབསལ་ཙམཿ ཆོསཉུན།ལྦུབྱཀ་ཡངདག་ཡིན་ཏ།སྐ་བསཀྲི་ཧོལབའི་ མསྭུབབསལཆ་དཅིང་།དཔག་འདད་ཁི་མུལུ་བུས་བའིཕིར། དེ་ཉུར་སུབ་པནུ། ས་ས 

ཤཱ ཡངདག་ནདཔཡན་དགས་སན བསམ་པ མི་གནས རྟགས་ཡང་དག་གིདཔག་བདྲེ་གུབ་བ་ཡངདག་ཤི་་ཨཚནཏིད་ཡནན །བླམབྱག་ཡངདའ་གོ་ོ། གས་མས་ཤས་རི་ཛ། 
ིད་མས་བའི་ཡིརདང་། དཔངདི་ུན་ོས་པ་བརུད་གནང་བའ་འྱིརིཿ ། རི་བོ རཱ་མེད་བ་དུང་ །བདགཿ ་ཡསོས་བ་ཡང་གས་སུདགགི་གོང་ ཆས་ཆོགི་ཅན་ིཆོགས་དན་ཡིན་པར་ཨུའཏ ཨཱཿ ངང 

ལྕུ དའ ནཔའྱ་ིར། ཏགས་ཟབ་ན། ། རཛའླ་གད འ་སངདག་རོ་པའིམཡིནཔའི་ཕིར །དཆོས་ཅནདེ་ཡིན་ཏ །ཐབཅའ་ཡཇདག་ཡིན་པའི་ ༈ པ་ད །བླསའ་བཛོདཔ་དག་བཅའམཚནཉདྡོ།ཁས 

ཊི ལེནབ་ནིའེངའྲོ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཟིར་ཉེ། ཇིད བླ བདཔར་དས་བཙསན་ཡང་། །ྨདེལ་སྐོནའཐད་རིན་ཏཾ ] །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞ །ང་སུ་གཔ་ལ་སངས་ཀུ་ཞོལ་བུས་ཤས་འདོདང་ ། དབག་འོ། | ད 
གཉིས་ཀྲཞུགསནས །དཾ་ཐའ་ལགཞལ་བརགས་སུབཀོད་པའིཆེ། སླདངསི་ཉྟག་བའི་ཚོགས་དོནོ་ཆེ་ས་ཅན་། རྟགས་ངད་གཡི་ལུཿཐལ །སྣཁྱབདག་ཤིན་པའི། ། དིམབྱལ་འབོདནོསགོས་ཆེས་ལ་ཚངབའི་ 


ཝེ 


ཝེ 


ཉིསཐདདོནདདིསབ་ཉིཏགས་ཡྲང་དགད་ཐལ་བརྡ་ླགརངོ་། །མདདན་ཏགས་ཡངདགནིས་ཆུས་པ་འྔགཔའི་སུལ་ཡིནན །འླསའབངདག་ཡིན་དགོསས་ཞོས་བབའདིནི་བདག་ཉདཆེ་ནཔོ་ཡངསུས་ཏྱི་གཞུང་ལས་འུུངག ། 
ས་དམ་པ །ཨ ཏག ོ་གྲ་ཞནདད། དདི་ཡ་ས་དདག་དན་བོར་ཡང་སིདག ཤང །བྱེ་དགཏུདཱནོ་ལ་གནས་པའེ་ཚོགསདོནོ་ཡིན་སིདགོས་ས་ཞེས་བབ 
འདྲེ་བཔ་ཡིནནོ། །དདགགིས་ནེ་བླསཔྱ་ཤའི་སཚནགཞིལ ༈ གཞན་ཨི་སགས་དགག་པ་ང ། རངགིལྐུགསྒྲ་ནས་པརཔཤགཔ་བཤད་ཟཞེནས གསུམ་བ་རེདོལ་སྔ་བའི་ །ཇིསདདུ །འདི་ལྐདངོས་པ་དཔེསོ་ཡད་དུ ། །སྦྲབ་ལ་ 
ཧུ ཉོད་པའི་གླེ་གབས་སིད། །ཅེས་གྲུསོ། །དན་ཁཅིགནར་། སླདང་སི་རྟགཔའི་རོགས་དོད་བམས་ཆོན་བམིའབད ༨སྲ་བྲབཔའི་ེམརོནླ་མཔེད ། ཟུབ་པའི་ཚོ་མཚན་འདཡེད་པའི་ལུ་་ཞེན ། ཞེསཔ་མིད་དེ ། ཆོས 
6 ༦ན་ཚད་མསྲ་ཟུབ་ཁངདའི་སང་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཐ་སྙ དྭཔྦྲུབདགོས་པསིད་པའིཉིརརོ། །ཡངཁཅིགནདེ། སྒ་རྟགཔ་ལྟཐུབསྒྲུབ་བྱརམཚོནཔ་མིའཐུད་ད །སྒྲ་དངརྟག་པོསོ་སེརབླམ་བྱབམ་ཡིནའིང་ །ཚགས་པ་མི་སོད་པའི་ཤིམན་ནཉེས་པ་མདད། སྦྲ 
རྟག་པལ་དཔགའདོད་དང་ཤས་འདོདའུགསནསྨསབྱིད་བཀོད་པའིདུས་ྱི་སྣ་ཏཱག་པའི་གཞན་སལ་ད་ལྗུབ་ཡངདག་ཏུ་མཆོན་པལ། ངོབོའི་དོན་སགས་ཆོས་ལ་ཚངབ་མཆན་ཉིདདུ་རུང་བའྱི་ཕིར་འོ། །དེ་ཨུར་བཤད་པ་ དེ་ལ་ཁཅིགའདི་སྣམདུ། 
ཆོས་ཅན་དང་ཏགས་ཀྱི་ངབ་མདནས་མྲ་གུབ་པའིགཏན་ཚོགས་ལརྣསངསི་གདཔརའགུརཏ། གཞནསལ་ལྟརགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཧྱི་ནམ་གཞག་འཇོག་པའྱི་ཕིཿཞེན།ཉེས་པ་མད་དེ།སྨབ་པའི་གཏནཆོགས་རམས་ལྔ་རོམ་ཆོད་ཀི་རྟགས 
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༄༅། །དང་ཆོས་ཅནྱ་ཀི་ངོ་ཕོམཔ་ཤད་དང་དེདའ་ཇོག་པའྲི་ཕིར་རོ། །འོ་ནཛྡིསདདུ། ཆོས་ཀྱི་ཉིན་ནིབསལ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱརམིའགྱ་རལ། །ཞེས་བཤད་པས་ཁྱིད་ལ་གནོད་བམ་ཡིནནམ་ཞེན། ད་ནིོ་བོ་ཅག་གིཿ སྨྲབཏྲུཾྐ 

ུའམྱ་རབ་ཡིནཏ། གཞུང་དེས།། གཙོ་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་མ་ཡྲི་ན་ཏ མདམིགས་པའྱི་ཕི་ཞེས་པའྱིས དབདའི་ཤིས་འདེད་ཆོས་ཉན་ཡོད་པརབཤད་པའི་ཕོར། དྷཉརན་ཡནལགཅན་ཆི་ལ་ཆོས་ཅན། ག་པའི་མ་ཡོདདེ། དོནདམ་པའི་དུབ་ཡོདེ་པའི་ 

་ཕིན།དབདཕུག་གིས་བྱས་པའི་ཚང་མངཔཞིན། །ཞེས་པའི་སྣེ༣བ་དེའི་རྟགས་ཆས་དན་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའའགྱུལལ དའདོད་ནངྲིསྐདདུ། དྷིལུའི་ཏགས་ལྲ་ཚུལ་གསུམ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞན། ། མ་ཡིརྣཏ །དེ་ཡང་རློམ་ཆོད་ཀིརྟཐ 

་དང་ཆོས་ཅན་མདཔ་ཡིན་ཧི་། གུབ་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཆོསཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིན་ཏ¡ དེའི་དི་མ་ཐག་ཏྲུ་གུ་བལ་ཏགསྤ་ཡྱི་བད་པར་མེད །ཅིས་བཤད་པའི་ཕཱིརྡ་རོ། །།འོན་གདུཿཱཾཧི་རོར་གཙོབོའྤིསདན་རྣམ་ྱའ་ཀྲུན་གྱིཉ༣འེན་དུམད་པའ་སྒྲུབ་པའི་ཤེསའདོད་ཆསཅན་ 

' མདནསཁྐ་གུབཔ་འཐུནཏ །དེའྱིརོམ་ཚོདི་ཆོས་ཅན་མདཔའི་ཕཱུརཏ །གཙོ་ོལ་དའླརོམ་པའྱིའི་ཞན།རེནི་ཤིནཏུ་ནརབ་ཡིནཏ་། འནགཙོ་བོ་དདམབ་ཅི་ཤསའདདཅི་ོ སཿ་ནྡད་ཐལ་། རམ་ཚོདཀིདེ་ཡིན་པའྱི་ཕུར། འདོདན་། དྷེ་ཐེགས་ཡངདག་གིགས 

; འདོད་ཆོསཅནདུ་འགྱུར་དོ། །དསན་དའིཚེ་། གཙོ་བོའི་སྨྲ་དོག།ཁོ་ན་རཱོམ་ཚོད་དང་སོང་ཆོད་གཉིས་ཀ་ཡི་ནན། །འོནྲ་གངས་ཅན་གཙོ་བོའྱིས་དོན་ཞེས་པ་གཅ །དང་མཚནཧེདལྷ་རོམ་པ་མ་ཡིནནམཁེན། ཡིན་མདོ། དེ་ནིསངས་རྒས་པདང་གངས་ཅནགོ་བོའི་སྨྲ 
དོན་གི་ངོས་འཛིནེ་མི་འཐུན་པ་ཡྲིྩསི། ཉེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དནི་གཉིསཀ་ལ་འཐུན་ནངདྲ་གུབ་པའི་སྨ་དོན་དཉིད་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ངས་འཛིན་ཚུལ་མི་གཅིགན་འཐུན་ནང་ད་རྙིས་རླགབཅན། དྲེ་གུབ་པ་ཡིནཏེ་། སངས་རྒྱས་པ་དང་བྱ་བྲག་པ་སྒྲའི་ངོས་འཛིན ` - 


མི་འཐུན་ཡང་།སྨ་ཙམའཐུན་ནངདུགུབ་པལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ནདགག་པའི་གཏན་ཚིགསྣ་ནམས་ཤེས་འདོད་མེད་པའིམྲ་གུབ་པའི་ཉགས་ཅྱི་རྣམ་གཞུག་མི་འཆད་དོ། །བཞི་བ་གཞན་དེན་གྱིལསྲུའབ་ྱིབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཞན་གྱི་ཡུགས་དགག ] 
-་བདང་།རང་གི་ལུགས་གཞག་པའོ། །དཔཔནོ། ཕིརབས་པ་ཕལ་ཆབ་དགནནེ།ངོབོའི་དོན་སེགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བདེ་གཞན་དོན་སྤྲུབབྱ་ཡང་དག་གི་མཚནཏིད་ཡི་ནགྱི། སྙིཾནབསྒྲུབ་བྱ་ཡད་དགཙམ་རྱོམཚནཉིད་མིན་ཏཾ་། དང་དོན་སྐབསལ་མཁུབ་པའི 

„༩ ཕྱིན་ཡོནསའཐུན་པའ་སཱཌོ། །འདི་མེའཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ] ཡུང་དངའ་གལབདང་ ། རིགས་པས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོལ་ནིརིབ་ཤད་པདང་། གདགས་པའི གོངས་པམིནཔའ་བསུན་པའོ། །དང་པོ་ནི།དེ་སདྭདུ་ཟེརབདནི་རིགས་པ 

ཅི མ་ཡིནཧ།མདདང་རིགས་པའྲི་ག་དང་ །རྣམའཐལ་ངས་ཐམསཅད་དུ། བསླབྱ་བའི་མཚནཉིད་འཆད་པའི་གབས་སུ་གཞན་དོན་དང་རདདོནས་སེརྱལི་བཅུང་ཟདཀངམད་པའི་ཕོའདུང་ །རྒབོད་ཊིའལ་བུད་ཅདྲ་ལནསས་ཁངམཆནཉི་དདེ་གཞན་དོན 
ལླུབྱསཁོནའིདབང་དྲུ་བས་པའ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕིར་ །ཅིས་འདི་གཞན་དོན་རྔས་དཔགའཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས །གཞན་དོན་བྱ་འགུའ་ཀྱ་བོ་རའི་དབང་དུབྱས་སེ་སྟམན། འོནརིགས་སྒནས་གསུངས་པད་ཡངད་ཁོ་ནའ་འགྱུརལ །འདོདན་མངོན་སུམ་རིབས། 
: བཏང་གཞནདྡོནརེས་དཔགའཆད་པའྲིགབསནསའུུདཔའིགཏན་ཚོགས་ཀྱི་རྣུམ་པརགཞགཔ་ཐམས་ཉད་བང་གཞན་དྐོྣ་གངེསྱ་ཉི་གཏན་ཆིགས་ཡངདག་ཁོ་ནར་ཐལ་བརའགྱུརརོ། གཉིས་པ ཇྙིད་དུ།འདི་ལ་མཉབྱརབཆེས་དང་།།ཅུགས 
ུ ལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པམད། །ཅེས་པའི་འགུལ་པརླ། ་བུའབའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྲུབ་བྱ་ལ་ཡང་།ངོབའིདོན་སོགསཆས་ལ་ཚངབ་དར་ཁབ་པར་གསངས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕོར་དང་། ཡང་འཕྲེལ་པན། རྟགས་དེཿ་ཉེགས་པའི་སྒྲབབྱ་ལ །གསུམ 





༄༅། །སྙཞེས་རྟགས་ཡངདག་གིཕླུཨྱ་ཙམ་གྱི་དབངདྷུ་བུས་པར་ཤིནཏསལ་བའི་ཕྱོརདང་།གཞ ན་དོནཿསྒུབྱཞེས པའི་ཚིག་གྲི་ཟུར་ཙམ་ཡངམི་སྣངཿའི་ཕཱིན་ཏ །འོནཀྱང་སཱོཐདཔོན་ཕྱ་པནི།རྔོཐུརབའི་རྟགས་ཡང་དག་གི 
ཇང ་ཡིནོ་པ་དྲ་ཐམ་སཿ པླགབྱ་བམཚནཉིན་པ་མིན་པ་བ དཅིང་ །གླུ་བྱའ་བློས་བཟུང་ནུང་ཙམ་རྟོགས་པལ་བ བབྱཀྷཏོགས་པའྱི་བ་སྐདྱ་པྲམ་པརབཞིདདོ། །གཉིས་པནཾི། ཊྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པརསྦྲཐ་པའི༣ངདོནསྐབས་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དགཏ | 
¦ 2 སོ་ངབདའིཧོ། ཟླ་མིརྟ་ འི་ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅན །དྲ་སབ་ཉི་གཞན་དོན་ཅྱི་སྲེབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ།།དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ངོ་བའི་༽ ནཾསགས་ཆོས་ལྟུ་ཚངབ་ཡིནཔའི་ཕྱིན། དཾ་སྒྲུབཧྱི་རྒོལ་བསཚད་མས་གྲུབ་བསལ་མི་དཅིང་།དེ་སྒྲུབ་མི་རྒོལ་བ་དང་ཉིད་ཀྱི་དཔག་འདོད 
| @ཾ¡ ཙི་ཡུལ་དུ་བྱས་བའི་ཚོགས་ངོན་གང་ཁིག |སྦྲབ་བྱད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆས་ཝལས་གང་ཞིག་མཚང་བ་ཡིནཞེས་ནིའོ།ཁསྲབྱ་བརུཁས་བངས་པད་མཚངང་ཞིན།འོནདེལ་སྨྲབཀྱེདམ་བཀོད་པར་ཐལལོ། །ཡང་རྒོལབས་ 
† „¿| དབ་གའདོཨི་ཐུལ་ནྷཱ་བས་པ་མ་ཚ་ངངོ་ཞིན། འོཉ་མཁས་པ་མིནཔྱ་འིད་ཅག ། རང་དོན་ཏགས་ཕང་དགགིདཔ་གྱ་བུབཟུངབདེ་རངདོནབྒྱུའབྱ་ཡང་དག་དི་མཚནཉིད་དུའདོད་པ་དངའགལ་ལོ། །གཞན་ཡད་ཚྲུལ་གསུམ་ཚང་བདེ་གཞནདོན་རྟགས་ཡང་དག 
. 4 ་ི་མཆཏིདྱཾཧཱཁས་བངས་ནཉེས་པཅི་ཡོད ། རངདསིགཏན་ཆིགས་ལའབཆེས་སོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཡང་རང་དོརྱའི་བླསམབ་བ་ཡང་དག་ལྔ་འབཆས་ས། །སྔ་མལ་རོལ་བས་ལླྲུཿ་བུ་ཁསླ་བངས་པ་མད་དོཞ་ན། འོན་དི་ལ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ནོལ་བའི་ཚད་མས་༈ 
རེས་བམད། ད་ལདདྡེཚལ་གྲསམཆོལ་བདང་ཉདྱས་ཚད་མས་རེས་པོ་ཞི། སྔ་མ་ཡངྒ་ལ་བཟངཉིན་ཊིསབྦཱབྱབརཁསྨ་བངས་ས། །གོནའརདྲནྱ་སི་གབས་སྲུམུབྱབིད་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེས་ བླམབྱབ་གང་དང་གང་ཡིན་པདོའྲ་གུབ ་ 
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། ཇོའི སསམམི་ཤེས ། ཤེས་ནནྷི་གུབ་ཟིན་པས་བརམི་ནུང་ལ། མི་ཤེསནནིསྨྲུ་བདྱེད་དུ་མིཿ འུང་པོའིན།ཏག་པདེ་ནིརང་དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡངདག་ཁས་ལནཔ་ཐམས་ཉད་ཁ་མཚུངས་པས་དང་གཞནགཉིས་ཀསརྡོགས་པ་དེ་ 
¡ སམ་དགོས་སོ། །འོཊཛྙིཝ་རཱསལཞེན། རང་དོནྨསབས་ཁིཏགསདང་བསམབྱབལ་གཉིས་ཏེ །ཟློབརབ་དངད་མ་ཡིན་པགོ་ །དངཔོལ་ནཱབྱ་རབ་ཡིནཔའི་ཕིུ།བ བྱབ་ཡངྨ་ོ་ཐུད་བ་ཡིན་པས། སྒྲུབ་ཕྱེདའགོད་པ་དང་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ 
དི །བུས་མཉམ་པན་ནིགས་གཏན་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལན།བས་མཐུངགི་རིགས་པ་ཕལ་ཆེབ་རམས་ཏི།དངཔའོབུབྱཿ (ཞུགས་པས་ཤེས་འདོད་ཚང་། འྲིརས་སྐུ་ཅགས་མཐོང་ཞི་པའྲཐལ་པཚད་མས་ཤེས་ནས། །སྒྲུབ་བྱེདཊགོདཔའ 
| བྷ ཊ་བའླིླདའིཚདཔགའདེད་ཞུགས་ནས་བླསབྱབརཁསྨ་བངས་པ་ཚང་བ་ཡིནན། །ིརང་དནསབས་སུ།ཚུལ་གསུམ་ཤེས་པའི་འོགྱཏ་གཏན་ཚིགས་འགོདཔ་མདུད་ཞེན། འནརངདེནྡ་གབས་སླུ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ཤེས་པ་དང་རེས་དབག 
ངི སྒྱུས་པདུས་མཉམ་པའའགྱུནཆེ། །ད་ཡང་འདད་ན་ནེའངདོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་མེ་ཕྲེད་པའའ་མུར་རོ། །ིསཚུལ་གསུམ་ཤེསནས་རྡན།དེའི་འོགཏུ་ངེས་དཔག་སྐྱབ་ཡིནནོ་ཞན།འོན་ཤེས་པ་དངྲདནཔའི་ཁདཔ་འགུང་ཡིན།གཏན 

¦| ¦ གསའགོད་པསྲདན་པརྱའིདེན། དྭཾཉཁོང་ཅག་གི་འདོད་པྲ་གུབ་པ་ཡི་ནནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚནཉིད་དངོསདད་། དེའི་རྣམ་བཅད་རྒྱས་པརྡ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལྐརན་། ངོ་བོའི་དོནསེགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་དང་ །རིགས་སྒེ་ལྟནན། 
གྲུབབསལ་མདཅིང་རྒོལ་བས་སྱུཊབྱན་ཁས་བླངས་པ་དེཿསྒྱུའཀྱ་ཡང་དགཙམ་དང་ ། ཕྱོགས་ཡངདགཙ་མཆྱི་མཚནཉིད་དོ། །འདིའེབྲུགབྱ་འོས་ཤིཔཞེས་དང་།ནོལ་བཏོག་ལ་ནྱིས་ཞེས་ཟནབནི་མཁས་པམ་ཡིནཔདག་གིས་དུས་ཕྱིས་སྦྱརབའི་ 


༄༅། 
སས་མ རྣམ་པའདེས་པལས་འབུད་བནོ་འདི་ཡོན་ཏ ། བསྨྲ་བབྱལ་བསྟུན9ྱ་བཞེས་ཟཾདབམིའཐད་དེ།བསྒྲབབྱངག་ཏུབསྟན་པའབྱབམ་ཡིན་པའི་ཕྱའཏེ།ཕྱོགས་ཆིག་སྦྲབ་བྱདཀྱི་ཡན་ལ་གཏུ་མི་འདོདཔས 


 བསྡུདབརྗད་པ་སཱཿདགེས་པའ་གསུམས་སོ། །དེའི་དགངས་པ་ཁ་རིགསགཏད་པས།ཕྱགས་ཆོས་དང་ནོའྲཐལ་པ་ཡིས། །བླུབྱབ་བརདྱ་ཞསདའྱིསེས་ཐུས་བསྡུ་བཟའཆད་དགོས་པར་གསུངས།ཡངན། དང་པོ་ཕེགསྣས་མཁས་ཡན་པདང་།ཅ | 


ཟཞིགཏན་ཆིགས་འགོད་པའྲིདུས་ས་བླསབུ་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་པདང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྒུབ་ཕྱེད་ག ཏན་ཚིགས་ཡང་དགའ་གོད་པའིན། ཕྱོགསཆོས་དང་འཕྲེ་ལ་བ་བརྔོད་དགོས་པ་ཡིནནོཞས་བྱབནི་ཀུནལས་བཏུས་ཉི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པའ། །དེ་ལུར 
ན་སྔན་རྒོཡ་གྱིས། སྒ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྙུ་བྱས་པའི་ཕྱིཿ ན།ཞེས་བཀེད་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་རྟག་པལ། ངེསྟནབྱ་བདང་། སྒྲུབབྱུ་ཡང་དག་གཉིས་ཀྲ་ཡིནནོ། །དང་པོ་ཡིན་ཏ་ །སྙཾནངག་དེས་སྨྲས་ཟྲིན་ལ་བསྟནྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། ་གངྱ་བས་ནསེགས་སྒྲུབ་པའི་ངག་བཀོད་པ 
དལེི། སྦྲ་མིརྟག་པརུབསྒྲབ་བྱ་ཡིནདབ་སྙནབྱ་མ་ཡེནཏ ། ཡིནན་ཕྱོགས་ཚེ གྲ་སབ་དག་གི་ཡནལགཏུཐལ་བའི་ུདརོ། །སྐབསའདིའ་གཞུང་འཐེལྷ་སིནགོངས་པལ་ནམ་པར་བཏགས་པན། གྲུབ་པའིམཐའགཉིས་པ་ཞིགའབྱུང་བཞའགྱུའ་འོ། །རཾ་ཡང་གང་ 
ཤྱ ཞེན། ངོསོའ་དོན་སོགས་ཆོ་སྔེལ་ཚང་བདེ། གཱིརབསྲབྱབཙམ་གྱི་མཚནཉིད་ཡིནཔའམ། ཡངནད་བླསབྱབ་ཡངདག་གི་མཚནཏིད་ནུ་འཇོག་པ་དའི་ཚ།སྨཉྟག་པདང་།ཐུམ་པ་ཤེས་བ་མིནཔ་ལ་སགས་པདསྲབྱ་བུ་ངངགཏུའྱགུརབའི་སྐབས་སིད་པའོ། །ད་ཡང་ 
: ཇིསྟནན ) འདིཡསུགས་དང་པོ་བསྒྲཔ་པ་དང་ །གཉིས་ཕསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོནི། འྲར།དེད་ཡིནཏེ།རདྲ་ནི་ ཞུངའགྲལ་མཐའདགཡས།།དེའདྲད་བསྲབ་བྱཙམ་གྱི་མཚནཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱི། གཞན་དོནདང་རངདེནསོ་སེརྩཡེབྷཉ་ཞོག །ཡངདག་དང་།ལྟུད 
[སྣང་སཾ་སེརཕྱ་སུང་བད༡ང་ཡི་སྣང་བེའི་ཕྱིནརོ། །འོན་སྲུཿྱེཝུར་སྣང་རྣམས་སྲུབྱ་མ: ནཉིད་པམ་ཡིན་པའའགུར་དེན།དལ་པའདོདཔ་ཡིནཏ། མངོན་སྐུམ་དང་རེས་དཔག་ལྟར་སྣང་བཞིན་ནོ། ངའི་ཚུལ་རྒྱས་པརྡ་བ་ཀད་ན།གཞུང་འབྲེལ་ཡས་གསུངས་པའི་ 


བསྒུབབུ་ལྟརསྣངཧི་སྐབས་རྱི་རྒོལ་བསཚན་མས་རྲུབ་ཟིནཔ་ལ་སགསཔ་ལྔ་ཡིན་ །དངཔློ་གུབ་ཟིན་པལནི་བླསབ་པརྩབ་བའི་མོངདོན་གཉིསཀམཞུགས་པའི་ཕི་དང་།གཉིས་པ་སྦྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོར་བཞིན་པ་ཡེན་ནབསྒྲབྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའསྦྲབྱད་དབངཿཌས་ 


® 8 


2 


ཤཀ 


ཟུ 


2 སྒྲ་རྟག་པ 


༄༅། །ཉིད་ཏྱི །ཞེས་སཾགསལས་ཤིནདུ་གསལ་བའྲི་ཕི་རདང་། ནོལ་བརང་ཉིདྲ་ཀིས་དང་གའདེདྱ་ཏི་ཡུལ་དུམ་བྱསའབསྒྲ་བབྱཛ་མ་ འངའགལ་བའི་ཕུར་དང་།གལ་ཏམིའ་གཡན། ཡོདན་བླསབྱ་བ་ཡིན་པསྣ་བབཔརཁས་བརས་ཏངཉས་པས་ 
མིགས་པའྱི་པོརདང་།སབས་ཙི་རོལ་བདེའི་ཚད་མས་བསལའནནོལ་བདེའི་ངོབསུངབ་མ་ཡི་ནདགོས་པའྱི་ཕིདང་།བླམབྱབ་ལུའ་སྣང་གིམཚནགའེ་ཡངྦལ་པོ་དཙམ་ནུ་ངསཔའྱི་ཡོར། རེས་པ་ཡིནཏེ།སྦྲབྱབའི་མཚན།དྲ་ཉི་བསལྱ་བལྣལ་པ་དརྲགངས་རེས་པའིཕོར 
སོ།གཉིས་བནིའདིསུད། སྤྲ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པའ་བསྒྲུབ་པ་གང་ནུང་ལ་གཞེལ་བྱའམ།བྱས་པལྟབུ་གཏན་ཆིགས་སུ་བཀོད་པ་དེའི་ཚན་།གཉིས་ཀ་བྦྲུའབྱ་ཡང་དགཏུ་རུབ་ཡིནཏ།།གཉིས་ཀལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའྱི་ཕ་རོ། །ནྱི་རུ་མཚན་དི་ཉར།གཞའབྱ 
རྭ་མ་པའི་ཕུགས་ཆསཅནྱཧི་གཏན་ཚིགསས་སེངབ་དའི་ཚོན། སྦྲ་རྟག་པ་ཆོསཅན། རྡོལ་བདེའི་ངོའོབསྒྲབྱ་ཡང་དག་ཡིནེ་ཏེ།།རྒེལ་བདོའི་ཚོད་མསྐ་གུབབསལ་མདཅིང་།ོལ་བདྡེལལྟོས་པའི་སྔར་རྒོལ་བངཉིད་གྱི་ས་དཔག་འདེད་ཉྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའེ་ 
ཕྱིར།ཅིསྟ་རྐོལ་བདེའི་ཚད་མས་བསལ་བཞུགས་སོཞན།འོནད་ཆོསཅན །ནོལ་བརའི་ངོར་ཕོགས་ཆོས་ཅནྱ་གི་གཏེན་ཆོགས་ཉི་ཏེནམ་ཡིན་པར་ཐལ་།ནོལ་བདོའི་ཚད་མས་བསལ་བའྱི་ཕིར། ཅབ་སྟ །ཇི་མདྭད། གཏན་ཚོགས་ཐཚོམས་བརྗོད་ཡྱིར། བསལ་བ 
གཏན་ཚིགས་ཏནམ་ཡིན།།ཞེསགྲསུཔས་པའི་ཕིའ་དང་།ཆོལ་བདྲ་ཆོསཅན། སྒྲ་རྟག་པལྱོད་ཀྱི་ཚད་མསབསལ་བཞུགས་པམ་ཡིནཏ། གཞལ་བོུད་ིངླགཏག་པརླསབ་པའྱི་ཡོགསཆོས་ཅན་ི་གཏན་ཚིགས་ོནཔཞིཡོར།ཞེས་པགོ།།དེ་འདི་ 
སྙམ་ཏུ་སེམ་ག་བསའུའཏ།དའི་ཚནད་ཆོས་ཅན། བསྲུབྱབ་ཡད་དག་མ་ཡིནཏ།ཧཱིའཚད་མས་བསལ་བའི་ཕུ༣ཞེས་དང་།ཆོས་དང་ཅོས་ཅནཀི་ཚོགས་རོནམ་ཡིན་པའྱི་ིརཞསདང་།ཉགས་ཡངདག་གེལླག ྱབ་མ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། ཕྱི་མཁྱ་ཁབཔ་ཡོདད།མ 





གྲུབ་བལ་ཡོད་ཆོས་མད། །ཅེས་སེགས་ཀི་དོན་ལསདའྱི་རབ་པྲ་མུབ་པའྱི་ཕོར།ཞས སྒྲབཉེདཱི་རིགས་པ་གསུམདད་།ཡཔའགལ་བལ་མིཞྭགུལ་བཞི་ཚདམ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞལྱ་བདྡེས་ཏག་པརླསབ་པདངམི་ཏག་པའ བཕ་གཉིས་ཀལ་ཕོགས་ཆོས་ཉནྷ་གི་གཏན་ཅིགས་ 
; སུ་སོངབདེའྲིཙཾ།ད་གཉིསཀབསྦྲུབབྱ་ཡངདག་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཞས་གནོདྱདྱ་ཀི་རིགསཔ་གཉིསཏ།ཉིསཔ་ཞི་སལ་དགོས་པར་བུའ༣ོ། །ཇི་ཉུའསེལ་ཞེན།རིམ་པབའིནདུའདི9སར།སྨྲ་རྟག་པཆོས་ཅན་དྩིར༢ ཐཀྲ་མ་ཡིནཔའཐལ།ཚད་མསབསལབའེ་ཕོའ།ཁུབ་བ 
མདདོཞིན།འོནས་མལ་ཡང་མདདོ། །ཡོདད །བསྒྲུབུ་ཡཔྲདག་ལ་ཚོད་མསམ་བསལ་བ་དགོས་བདདའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའྲི་གབས་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱུརཞེན །འོན་ཕྱི་མལ་ཡང་ཡོད་བའ་ཐལ་།དེལ་ (དགོས་པརྭ་ཤཱ ྱ་བཿམྭ་ཧི་མཆནཉིདའཆད་པའི་སྲབ་ 
ཡཱ ཡས་ཤས་པའྱི་ཕིར།༽འིམཆནཉིད་དུད་ཏུརབ་ཤད་པ་མདདོ་ཞིན །འོན་སྔ་མལ་ཡངམད་དོ། །སྔ་མལཆིག་ལ་མདཀང་དོན་བྱི་ག་ཐོབ་པ་ཡིནཏེ་། གཞནདོནརཾས་དཔག་འཆད་བའི་སྐབས་སྲུའབུཔབའི་སིར་ཞེན། ཕྱི་མལཆ་གདོན་གཉིས་ཀལས་ཐོབ་པ་ཡིནཏ། 
ཚིགནིདངོས་སུགསལ་ཞིང་།དྲནའི་གཞན་དོན་རེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་པའི་བླསམབྱདྲེསབྱིད་ཏི་གཏན་ཚིགས་འཆད་བླན།མདོདང་ནམ་འཕྲེལ་གཉིས་ཀལས། ཕུགས་ཆས་ཅནྱ་སི་གཏན་ཆིགས་ཉི་ ་འབྱརངྱི་ྱ་ཧཱསཔརགྲསངས་པའྱི་ཕརེ།དྷྟཉན་་ 
ཤུས་བནྱ་ཕོགས་ཆོས་ཉནྷ་ཧིགཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅདལ།བླམབྱབ་ཡདདག་ཡོད་དོའེསེ་བབའདྲིགུབཔ་ཡིནསོ། །མ་ཐུབ་པའི་གཏུན་ །ས་ཀཔའགའ་ཞིག་ལནིླཀྱཿཔངདག་སྲིད་པ། ཤིསའདོད་མད་པའིམ་ཐུབ་པནམས་འནིནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུདེ་ཡངདག 
་སིདབམ་ཡིནན། །རིགས་པ་གཉིས་པ་ཡངའཁུལབ་ཡིནཏ །ཾ བླསབྱཐ་ཡང་དག་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉནྱགི་ཚོགས་དོན་དགོས་སོཞས་བ་བའདི་གཞུང་འགྲེལན་མི་བཞུགས་པའི་ཕོན་དང་།ཚོགས་དོན་ནི་དོནྷ་ཀྱི་རོས་ཁོན་ཡིནལ །བསྒྲབ་བྱནི་གཞན་སལ་གྱི་སྒོ 


¦; ༄༅། །ནས་འཇོག་དགོས་པའིེ་འིར་འོ། །ཏགས་དང་པྲོ་ཐུབ་ས །ཆོས་ཅནི་ངོའྱོ་ཏུད་པབ སྒྲུབ་བུ་ཡངདག་ཏུ་སེདབ་དང་།ཆྲོསཿནརྱི་ཁྱད་པའཉིད་དེར་སེང་བདང་། ཆོསཉི་ངོའ་ཙམ་དང་། དེའྱི་བད་པརཙམ་དར་སོང་བ་ཡང་ཡོད་པའ་གསྲུང་ ] 

, པའི་ཕྱིརེ་རོ། །ྱི་ཐྲག་ཏུ་ནམ་མཁའ་རུག་པར་སྒྲུཔ་པ་ལྟདུལ་ནེ་ཚོགས་དེན་མཚན་ཧིད་པ་སིདཔ་མ་ཡིནཏ།ནམེ་མཁའ་དང་རྟག་པ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པཀྱད་པ༣ཨན་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱོན། རྟགསགཉིས་པ་གྲུབ་སྟ །ཇིསྐདདུ།ཆོསཿནལནི་ཚོགས་པདྲག ། 

° བསལ་བས་འགལ་བམ་ཡིན་ཏཾ། །ཞེས་དང་ །ཚོགས་པ་བླགགྱས་ཉིད་ཡིནནའང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིུརྐ་ཆོ།།རིགས་པ་གྲསམ་པས་ཉང་མི་གནོདང་།མིག་སེགས་བདག་དོན་སུད་པ་ཆོས་ཅན།དར་ཐལ་རྟགས་ཡར་དག་གིབསྒྲབབྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱའེ་ 

¡ | ཅིསྙཱ་དེ་ཡ་འདྡན་དོཞེན། གཞུང་གི་དོན་མ་གོབར་ཟད་དེ། རྒོལ་ཐེས་རག་ཏུ་མ་འརྗོད9ངབསྒྲུབྱ་ཡརདགཏུ་འཧྱུ འབའི་དཔརབྲརོད་དུ་བདག་སི་དོན་བཞིན་ཁསགསུམས་པའི་ཕོན། ར་བས མོས་པས གྱི། འང་ཕུགས་ 

-ཧ' མ་ཡཾནྡོཞཾན། དེའྟི་སབསཀི་མིག་སགས་བཤག་དྒོསིད་པྲ་གངས་ཅནྷཾ་སིའཔྲཡགས་ཡབྱ། ཕྱ་ཡནག་ཡིན་པཆས་ཅན།སངས་རྒྱས་པ་འངཡུགས་ལ་ཡང་ཁས་ཡེན་ནགོས་ཏ། ཁྱོད་ཐ སྒྲུབབྱ་ཡང་དགགི་མཚ ནཉིདྱ་ཏྱི་ཟུརྨ་ཝཱ་པོ་གངྦ་དང་གི་ ཡོངས་གཅོད་ 
(ཡིན་པའི་ཡིརཾ་། གཞན་ཡང་ །དེའི་བུའྲ་ཀི་འདོད་པཞེསཔའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྙན་དོན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཁྱད་གཞིད་བརྡུང་བརྡ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིནདགོས་པ་ཡིན་ཏ། ཁྱོད་གེཞནདྡན་བསྒྲབ་བྱ་ཡངདག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སལ: སྭ་ཏི་རིག་ཕིན 


-# 


31 
ཙིན 
པའི་ཕྱིན། དེའ་རྒྱུམཚན་ཡང་གྲངས་ཉན་གྱིས་ཞེའདོད་ལ་མིག་སེ། གས་བདག་དོན་ཕྱིད་པ ༣་་པ་འདོད་ནས་ངག་ཏུ་དག །ཞེན་དེན་ཀྱིད་པ ༣བསྒྲུབི་པ་ལ་ནུས་ཤིངབསགས་པའི་ཕྱོ་རེནས་བཀོད་པའི་ཚན་མིག་སི་གསབདག་དོནཉེད་པ་དེ་སྒུཿབྱ་ཡདདག་ཡིནཏ། རགས 





རཙམཡིནཔ་གངའིགའི་ཟུཨིདདཔཞེསཔའིཆོ་ནདསབླསཁབ་ཡངདག་ཡིནངོས་ཤེས་པ་གཅིགབསསྲབཅ་ཡད་དགམ་ཡིནནམ་སུམ་པའིདགསཔསསནས་པའིབོལ།ཉམཨ་ནཔའཆོག་དག་མིགསོགས་བདགནོནྱདཝེ་བཔསཿནིདིླ་མབྱབ་ཡང་ ། | 
[དག་ཡིནཧྱི། སྙཾརཐསྦྲབབྱ་ཡངདག་མ་ཡིནནོཞེས་བསྟནཔས།ཌེགེདེས་བསྒྲུབབྱཿཡང་དགལ་མཁྱབཔངི་ལྟདུསཡཞས་ཏཱོད་ཉིས་ཐསམ་དགོས་པ་ཡི་ནནོ། །ི་སདྡེ་རམ་གསལ་བ་དཔ་རབོན་དམ་མཚོནཿད་མ་ཡི་ན།དེས་མཚོནནས་ངག་ཏུམ་བརྗོད་ཀདདཔག་འདོདི་ཀྱི་ཕུལ་དུ ” | 
 ཐམཔའིཆས་དང་ཆསཉྱཀིཚོགས་དོནཐམས་ཅདབླསམབྱ་བུ་ཡདགཏ་ནཔ་ཡིནཞམདོནལ་དྷ་ཱརཡིན་ཡོད།ཆདལ་མིུབའི་ཛུལནི།དདིནམ་གསལ་ཅི་དཔ་བབོདདཔ་མཚོནླབདམ་ཡིནཔར་ཐལ།ྣམགས་ཨིནཔ་དབད་ཐོས་པ་དབྱསྒྲབྱབ་ཡངདགདདོས་མིནཔའྲི་དུར། 

ཡཱ དའཧཾནྱརདྷཱནནབདག་གི་དོནབཞིནབླསམཐབྱ་རརའདོད་ཅིས་ད།འདོགས་མཁུབསེལ་བཟདད།ངས་པའི་གཞུང་གཉིས་ནང་འགལ་བརའ་གྱུརའོ། མགུབཔལ་ཡོད་ཆོས་ཤུས་སོགསཉི་དོནནྲི་ཐངས་ཅནགི་ས་གཙོབོ་ཡོདཔའསབ་པལ། གཏིནཆིགསྨ་རམ་པ་ལྔ་བཀོན་དའི་ཚན། 
ཁ, གཙོབོནང་མཚནདུ་ཡོད་པད་ས་བུརཔེས་པལ་དགོས་པམདད།དེ་རགས་ཉིས་སྲབ་མིནུས་པའི་ཕིརཞེསབུ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ།ཁདཔའུཿབྱནང་བུ་ངནའདིད།།གཏནཚིགས་རྗས་འབྲོ་མེདཿནའགུར། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕོའི།དྭཡ་མ་ཡིན་པརྩཿདྱི་ལཱ་རྩས་མི་རྟག་པ་ལཤེས ༈ 
རའ ཞུགས་ཤིསྒྲམི་རྟག་པརོསྦྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡངཿུབ་གཅིག༔མདེང་། ཡངརྟགས་ཆོས་རྱིའབྲལཔ་མི་གེས་པའི་ཕྱ༣ནལརྱི་ངོད། སྔཿརྒལ་བྱས་སྲམི་རྟག་སྦྲབངྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཛ་ན།སླ་མི་རྟག་མཆོས་ཅནཊོད་རྒོལ་བཞའིངོར་སྱུའབུ་ཡངདག་མ་ཡིན | 
བཤཐལ།རྒོལ་བདེའི་ངོ་ོད་སྒབྱིདཀྱིགཏནཚིགས་ཡངདག་མདཔའི་ཕྲིན། འདོད་ན་ཁྣབབྱ་ཡངདབ་གི་མཚན་ཉིད་ཉི་ཟུཝྔལས་གཔ་ཤིག་མཚངབ་ཡེརཞེས་རྲིའོ།།དེ་ཁོནརམ་ཟད་ཅི་མོལ་བདང་ིརཆོ་ལ་བཟས་བངས་ནས་ཕྱིའསོལབས་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་པའྲིསན་ཐོལ ། 


༄༅། གྱིསརྩ་ཐའི་གཏན་ཚོགས་བཀོད་ཙས་ིཚོན།སྦྱལབདེ་སྤེར་གིའུཿཔུ་ཡངདས་མན་པའའགྱུར་ཏེ།དེ་སྐེརགྱི་གཏན་ཚིགས་ཡཇདག་མད་པའི་ཕྱིན།མདོང་ན།བསྦྲ་བཅྱུ་ཡངདག་ཏུ་འགྱུ་རབ་ བྱ་པེད་གཏནཚིགས་ཡངདག་ཡོདཔལྟྟཾས་པསདོད་པ་འདིནིློ ` 
- ཟླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མ་གསུསཔ་དཔའགལ་བ་ཡེ།།མབཤད་པ་ཡིནཉ།དའི་མཚནནིདེ་ཨི་མུལ་ཐཱལས་མ་གྲསུངས་ལ།།ཝྔབདས་ནི་གཏནཚོགས་ཡང་དག་སེས་སྨྲམིནུས་པཕྱོགས་ཉི་སོན་ཡིན་་སལ་མེནུས་པའིཛུའ།(གལ་བའིརྡུལ་ནི།སྒ་ྟག་པརྟགསཉིས་སྒུ་བཡི་ནུསཔ་དཆོས་ཅན།དེ་ ¦ ¡ 
དཿ སྲབཀིཊྱགས་སྐྱོནཔ་ཡིན་པརཐལ།དེསྒྲའཀྱི་རྟགས་སྨྱོན་ཡིནཔའི་ཕྱི་པོ།ཀང་པང་པྩུཿབྱ་ཡངདཁམ་ཡི་ནཏེ།རྟགས་ཏྱིས་སྒྲབསིརུས་པའི་ཕྱིའ།ཞེས་ཐེརབདནི།ཀལ་ཏ་ཆོས་ཅན་སྦྲཀུན་བྱས།།དེཡསཉི་རའགྱུནད་ི་ཞུས་།ཅི་ཕྱིན་ཞེསསོགས་ཀྱིས་བཀག་པདིཉིད་སྤ༥འོངས་པ་ཡིན་པསཡི་ དཱ | 

༢ མཛེས་སོ།།ེའི་ཕུའ། ཁད་པར་གྷུྱན་བན་འདིའ།།གཏནཚིགསྔ་རས་གྲོ་མདཿནའུར།།ཞེས་པའི་དོལལགས་པའབསམ་དགོས་ཏེ།ད་མཐསམས་པས ཡོད་པྱ་བདབ་ཉནདཔེ་ལྔརས་འགོམ་དཔས།ྨུ་ཧཱ་ཡིན་པལས་ཉམས་སོཞིས་ཟནབ་དེདག་གིསནི།ཏགསྔ་རས་འཐོ་མད 
རྫ ཤྱིན།འདིདདག་གི་སྐནམི་ནོ་ནམ་ཞེས་པའི་དོན་དཔའགལ་བརཁས་ ྲ་ས་སེ།།གཾཧིདི་རིགས་པ་གཞི་པ་ཡང་སཱངསི་ནུས་པམ་ཡིན་ཏེ།འདྷིགན།འོན་ཁད་ཊི་ཐཱན་ཡངའ་གལ་བལ་མི་འཐུལ་བའི་ཚདམ་ཡོད་པརགུནཏྲསྣ་ཏག་པའླསབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་།བླསཔ་ 
མཚ ' བྱའིཆེས་རྱིས་དོནའཐུན་པརྨ་གབསྣ་ཉྷི་ནོལ་བསཙནམས་རེས་པ་ཡོག།སྨྲ་མིརགཔའླྦབ་པའི་ཡདད་ཡོན་པའི་ཡིར།།དའྟེ་རགས་ནིཚད་མ་རིགས་པའི་གཏིརེ་རེས་སྲཊྲབངའིངདེའྲིཕུག་སདཔིསྣ་ཕིན་པསམི་ཤེས་པདག་གིསཁས་འངེས་ས།།གཞནྱི་མོགསལ་ཡང་དདྟན། 
° ཐགལབལ་མི་འཐུལ་བའི་ཆདམ་ཡོདཔདའགུཉེ།སྨྲ་རྟག་པར་སྒྲུཔའིཛེ་ཡཇེསའདོད་ཆོསཿནཕྱི་སྟཱཔསྦྲུབཕྱའི་ཆེས་ཡཇདག་ཀྱང་ཡོད།སྦྲ་མེ་རྟག་པའསྱུབ་པའི་ཚ་ཡདདེའིཕྱར།ཅིསྙ་སྦྲ་རྟག་པརསྒྲབཔའི་སྨྱུབབྱའི་ཆོས་ཡངདག་མད་དོཞེ་ན།འོནད་སྒྲུབ་ཀི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡང་ ¡ 














པ་ཡངའོ་མཚའབཞི་གནས་སོ།ན་ལ་དེན་གོས་པའམ་བཤད་དོ་ཅིན།སྔ་མ་ཡངམ་བཤད་དོ།བཤད་དེ་མ་བསལ་པ་དགོས་པརབཤད་པའིི་ཕིིའོནའ་གིབ་བངབ་ཤད་གམ་བསམ་བད་གོས་པདབ་ཤད་བའྱིལོརོ།འདྲི་གབས་ཀྱི་ཆོལ་བའི་ཚད་མས་མ་བསལ་བཡྱ་པད་དོཞན།འོན་སྔམ་མདདལ་བྱབ་ཡོན་པས་སྦྱེནམདཔོ། 
འོླ་སཉག་གོཞས་བཇོདཔའི་ཚསཱཿ་མངནག་བརྗདཔའི་ཚོག་ཏུཐལ།དཱ་ཡངདག་ུ་གྱུར་སྲདཔའི་ཕོའ།འདེད་ནདཅོས་ཅན།དམབཅའ་ཡངཿགྱ་ཐལ། བླསབྱབ་ཡངནག་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕོ།དེ་ཡཔའདོདན།རང་གིཞེ་ནདོན་ཚད་མས་ཚུབ་པརའགུརརོ་།ཞེ་ནདའི་ལནནི་འིིསའ།རིད 
རྒོལ་དཔྱོད་པཔས་སྔནརྒོལ་སངས་རྒྱས་པདང.ྲངས་ནགཉི་སལ་སྨརྟག་གས།མིརྟག་ཅེས་རྲིས་པནསངསརྒྱས་པས་མིརྟག་པནདམབཅས་པདང་།ཟླབསཿན་བྱིས་རྟག་པའད་མཐཉས་པརེའི་ཚུན།གཉིས་ཀ་དམ་བཅའ་བབོ་ཞང་ཡ་ལྟོས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་ནག་ཡིན་ཏ།དེ་གཉིས་ཀལྐོག་རྒུར་གྱི་ 
དོན་དྲམ་བཅའི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག།དམ་བཅའ་བབོ་རངགི་ཚད་མདང་ཁསླབངས་སེགས་ཉིས་དང་གིཞེནདནལ་མི་གནོད་པའི་ཕིའ།འོནས་ཏགཔལ་སྲནའྱའིནབརྗོད་པའི་སངསརས་པཚནབཅད་རི་གནས་སྲུའྱབུར་འོཞིན་སུནའབྱིན་བརྔོདཔ་འཔལ་ལྟེས་པའིདམ་བཅའ་ཡང་ 
དག་ལ་དེ་བརྗོད་ན་དེར་འགྱུར་ཡང་ ༈ དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙེན་མདཔོ། །དེ་ལྟ་མིནན་གྲངས་ན་གྱིས་སྒྲ་རྟག་པརདམ་བཅས་པ་དེའིཚ་ཚའབཅད་ཀྱི་གནས་སུའགུའཏེ། སྔསྐརོལ་དུ་ཁས་བརས་ནས་དམ་བཅའབ་པོའངལ་ལྟས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣ་པདམ་བཅས 
པའྱི་ཕིན ། འདི་ལ་ཡྱིརྨ་དོལྱ་ཧིསྱ་ཏང་བསལ་བ་མ་ཞུགས་པ་དའི་ཚོནྲི་དོལ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལསཞསདམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ ། དམབཿའྭིསཱནྡཝཱ་པོ་གངདང་ཡང་མི་ལྡན་པའྱི་ཕོར་དང་ ། ཇི་སད་དུ ། དི་ལཱ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བ། ! 


6 
ཤེ 





ཟླ 





དག་ཀྱངམེདཔརའཀུར་ངོ། །འདོད་ན།དྭ་སབྱ་ཀི་མཐུནདཔེ་ཡངད་གཟེདཔས་ུའོ།དའཇའ་དོདན།དེ་ྒྲུཀི་རྔས་འགྲོ་མད་པརའ་གྱུར་རོ། ཕྩ་བར་མ་ཁྱབ་ནརྣམ་པ༣ཇེས་པ་དང་འགལ་ལོ།།ཡངའདི་སྐད་དུ།བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡེནན་ཡོད་མིདགོས་པ་ངོ་འཚན་བཞི་གནས་སཁིན །འོྗསཡི་ནན་ཡོདམི་གོས 


ཀྐ 











༄༅། །ཙམ་དང་འཕྲེལ་བ་ཀྱོགོས་སྐྱོན་ཡིནཞེས། དེགཉིསྤ་ྱི་སོནོ་སིའཇོགཚུལ་གཅིག་པརབ་ཤད་པའོ། །མདོའོནྲས་ཤྱིས་སྔར་རྒོལ་བྲས་པའི་ཚེ།ལྦྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུའགྱུར་ནབསྲའ་བཿཡང་དག་ཏུ་འགྱར་བའི་སྐབས་སྒེད་བས་ྱབཊེས་བྱམ་འདི་་ 
„ ཡཾནེ་ནོ། །ཡང་སྨྲ་རྟོག་པཿསྨྲུཧཀཿཡང་དག་དང་། དྷི་ཕུད་དམ་བཅས་པ་དམ་བཅའ་ཡང་དུག་ཏུ་སོངབ་དའི་ོ་ཧཱརྡ་རོལ་བས་དེའི་སྒྲུབ་ཀྱིད་དྲེས་ནས་སུན་འདྲིནེ་པར་རིགས་པེ་ཡོན་ཊྱེ། དྲམ་བཅའ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ན་ཕྱིར་རེལཚར་བཅ དྱ་ས་གནས་སུའགུརོ། །སྐྲ་རྟག་པ་ལ་ 

རྱིརེ་རྒོལ་བའིཛོད་མས་བསེལ་ད་ཞུགས་པའི་ཚནོ་དམབཅའ་ལྟར་སྡང་དུ་སོང་བའི་ཕྱརད་ན། དམ་བཅའ་ལ་སྐྱོན་མ་བརྔོད་པར་སྤྲེབ་བྲད་དྲིས་ན་ཚད་བཏུད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཡིན་དམ་བཅའ་ཡངདག་ལ་ཞན་དེན་སྦྱེར་ཚད་མས་གླུབ་དོ་ སེ་པ་དང་ ། ཁྱད་རཊ 
རྡོལོ་བདང་དམ་བཅའབ་པོའོ་ཚོད་ནས་གྐུབདགེས་སོཞསྱ་བཟཞཤི་གཞུངན་སེད་པརམ་བད་ཀྱི། གཞུངདང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གུབན་གྲུབ་པ་གྲུབཔ་ཉིད་། ཅཾསྐབ་ཤད་པས་མུབ་བ་བརྗོད་པའི་ཚིག་སནེ་པའི་ཕྱོནེ། རྟགས་འདི་འང་བསྒྲུབ་བྱ་སྐར་སྣང་ཡ་འསྨྲ་བས་ 
ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕུའེ་ྱད་ཀྱི་སཁས་བླངས་སོཞས་ཐ་བས་མ་དས་སོ། །གཉིས་པའའྲི་ནམ་བཅདྱ་ཧས་པན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་ཟུར་སོ་སོའ་བསལ་བ་སོ་སོ་སེལ་བའི་ཆུལ་དང་ །དེ་ལ་འཕྲོསོནས་ཕྱོགས། ནྱོ་ྷི་རམ་གཞགྱ་ཧས་པ 
བཤུད་དའོ། །དང་པོལ། འནོ་མཚན་ཞིདྱ་ཏི་ ཟུན་ལ་པོས་བསལ་བཅི་ཞིག་སེལ་ཤིན། དེ་ཕོགས་ཡུང་དག་གི་ཚན་ཏིདྲ་ཀི་བསལ་བཞི་གཉིས་ཏེ། རེགས་མེ་འཐུན་དདང་། ལག་པརྙ་ོགོ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བསྭ་ཅིགས་སུམ་བཟུངབ་དང་་ 
རྒོལབས་བཟུང་ཡང་རྒོལ་བ་གཞན་ལ་ལྟསོ་ནས་ཉེས་དདང་འཕྲེལ་བའོ། །དངཔོནོ། རྒེལ་བས་་པག་འདདོཀྱི་ཨུབ་དུ་མ་ཀྱས་ད་ལྟེ། དནི་དེད་པ་ཤས་པའི་རིགདང་དེོ་སསནེ་པ་བདྲ་བེད་དོ། །གཉིསར་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གབ་ཟིན་བས་ལླུྱ་ནིན་པདང་།བསལ་བཞུགས་ 
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༣25༨, 


བའི་ཚད་མས་ཀྲུབ་ཐིན་པ་སྟེ་། ཤནངོབོཞེས་པའྲིཐོག་དངདེནྱོ་རོས་སེལ་བདྲ་ཧེད་དེ། །གཉིས་པནི། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་བསལ་པཞུགས་པ་སྟེ། དནིས་བསལ་བཤེས་པའི་ཚིགདང་དོོ་གོས་སེལ་བད་བ 
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་པའི་ 
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ནུ་ཧས་པར་འཇོག་སིནུས་ཏེ། ངྷིདདུ། ཆོས་ཅན་ཆོསསགོས་སྒྲུབ་ཕྱད་རྱིས། ཅི་སྟེརྒོལ་འདེད་ཡོན་བརྗོད་ན།གནས་སྐབས་འགའ་ཡི་འདེདོ་ 


༄༅། ིབྭིུཛིད་ོོ་བས་མ་ད་བཀདོ་པདྲེིདྲནལ་བསདཔདེོ་ཀིཞུ 
འོ འདི སྩོད་པ་ཡེན། །ཉིས་པའི་ཡུང་ལས་ཤནྙེད་གསལ་བའི་དུནའེ། །གཉིས་པ་ལགོ་པདྟ་དོགོ་པ་སེལ་བའི་ཚུལ་ལ། ཊེ བའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་དགེས་མི་འཐུན་བསས 
།འདི་ལ་ལགོ་པར་ཏོགོ་ྱ་སབའི་གཞིནི། འདོ་གོས་བའོ།གིད་ཡ་ག་འང་ 


འགུན་ཞིང་།།དྷིཏོགས་པ་ཡངདུདག་གིས། །ནན་རྙིན་ཏོནེའདི་འདེདོ་ཊེས་པ། །གསལ་བའདབ་ཕུག་སྦོད་པ་ཡིན། །ཉེས་པཿ རེ 
དེནམད་པམ་ཡྲིན་ཏེད་གཞིས་ཏིསལག་པར་ ཏིག་པསེལ་བའི་ཕྱིན་དོ། 


ཅད་མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུན་གསུམ་པོ་དས་སམནསན། རང་ཉིད་དང་ཁོན་བ་དནོམེད་པར་འགྱུར་དོ་ཞིན། ནཱ 
སནདཱ་ལེག་པརྡ་ཏེགོཊིན། རྒོལ་བས་དག་ཏུམ་བརྗོད་ཀུང་། དཔག་འདད་ཀིས་ཕུལནྲུ་བས་པ་ཉམ་བ །བྲ་བ་ཡིནན་ཁས་བངས་པའི་བཉུནཆསནཁན་པོའིའདོད་པ་ཡང་བླསབྱ་བར་འྱགའོ་སམ་པ་ནི་ལག་པར་ཏོགོ་བདད་པོའོ། །ཡང་འདོདོ་པ་དང་བསྟན་ཀྱ་བ་ 
ཁྱད་གཞིནང་ཌྱད་ཆེས་སུ་འཕྲེལ་བརབཤཤད་པ་ཡས། ལེག་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པཞིག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྟར་རྐྱ་ན་རྒོ་པས་དཔག་འདོད་ཉི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཤིང་། མ་ཡ བཀད་བཞིནཔའིནེར་ཏགས་ལ་བ་པའི་མཚནགཞིདེབཤད་བཟག 


ཨ་བརྗོདྱ་ཀང་ཞཾ་པས་དཔག་འདོད་ཀྱི་གུལ་དུ་བམ་པའི་ཕིའདང་། བླསྲུབྱ་བར་བསནྱ་པ་བ་ཡིན་པའི་པིའེ ། བསྟན་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ུལ་ཡང་སྒྲ་ཚེས་ཉན་ཤྲས་པ་ཡེན་ ལྡན་ཡིན་པ་འི་ཙོར། ཞེས་པ 
། ཚགེདེས་བསྒྱུབ་བྱཿམངད་གཏུ་འགྱུར་བ་ལ། སྒུབ་ཧྱན་འགེད་མཁན་ཧི་རྒེམ་བའང་ཉིད་ཀྱེས་དཔག་འདོད་ཀི་ཨུ་ནུ་བས་པ་ཞིག་ད་གེས 


བའི་ག་ཏན་ཚིགས་འགེདོ་པ་ལབསམས་པ 


༥ པརྡ་ལ་བུ་སང་སྫྱ་ཡིན་ཏ། ངག་ུ་ླགཔརཿ 
ལུ ་ཤན་བཞོ།མཞིས་ར་བན་ཐོས་མའདམན། 























པན་བསན་པའི་ཕོར་ཏེ ཇིསྐད་དུ ། ནང་ཉིད་འདེད་པའསཁ་ཞེས་ ཤཾསའབྱུང་བ ལྟར་དང་ཉིད་འདོད་པའི་ཁྱད་ཆེསོསུ་སྦྱན་ནས་འཆད་དགོས་པའི་ཕྲོད། ལག་པར་ཏོགཔ་གཉིས་པནོ། ལོན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིསསལ་བརྡ་དད་པ་ཡིན་ཏེ ཏཾ ཚིགདེས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡུདད་གུཏུ་འགུར་བ་ལ་ སྒུབ་དེདྭནུ་བཀོད་བཞིན་པམ་ཡནེ་པཤགེདགསོཔན་བསྟན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཇྲི་སད་དུ།སྒྲུབ་བྱ་ཉི་དདུ་བསྟན་པཞཾས། ཤེས་འབྱུང་བསྟན་། འོན་བ་ངོ་བོའི་ཁུད་ཆོས་སུ་སྐྱན་ནས་འཆད་དགེམས་པའི་ཕིད་། འདིར་ཕེརབག་དདག ། 
ལེན་བའི་རུམ་བཅད་ལད་སྟའྱ་སླིམབྱ་བ་ཡང་དག་ཡིནནདྷ་སེརོ་སཱ་མྦབྱ་དད་ད་བཀོད་བཞིན་ར་མ་ཡནེ་དགགེ་དགོས་པར་བསྟན་པ་གནེན། །ཞསུ་ཟརབ་ ཡདའ་འཏེ།དདདའ་འདོ གོ་བ་བའ་མནནིགཞི་ོད། དེབཞེནེ་དུ་དང་ནིདང་འདོད་བ་ 
པྱ ཞེས་པའི་ཇི་གྷི་རམ་བཅད་ལ་ཁསྭེ་བུངས་པའི་ལུངདོནྲ་གམས་ཅད་སྫོ ར་བ་དྲེ་སྐོན་ཧྱི ྲ་བ་ཡུང་དག་ཡནེ་པ་སེལ། ཞེས་ཟེརབ་ཡད་ཞིབ་ཏུ་རེབ་ཡིན་ཡང་ཐུགས་ཀྱིདེནོ་མ་གེཔ་རིན་ཏེ། རྒེལབ་ད་བས་བླངས་པའི་ཡུང་དེནོ་ཐྲམས་ཉད་ འེ་ཧོལ་བ་དའི་ཞེ་འདོད་ 

ླམབ་བརརགདགས་མཞསཔྱ་དགོས་མམ མགར བནོང་ཅ།བདགས་ཉསས་རོགསབས་པ་སིན་འའིཡིང་། གལ་ཏེདེ་ལུ་མིནན་གཞུང་གྱི་ཚོད་ལན་ཐསསཅད་བྲལསྟེ་ཙུར་བའིིན་རོ། །འབྲེལཿ ད་དུ་ཇི་ཉྟར་འགྱུན་ན 
| དདྷི་འེ། སྨ་སི་ཏྟག་པར་སྒྲུབ་པན། དཱིསའི་ཡོན་ཏུན་གཟླུག་པའི་ཕྱིད། གཏན་ཚོགེས་འགལ་འབྱུད། ཤས་ཧུ་ཏང་ཐལ་བ་འཕིནམི་དགོས་པཔ་སྱུར་ཏེ། ཧོགས་སྔ་མསྲ་དྙ་ཏག་པ་སའི་ཡོནོ་ཏན་ཏེ། སྒྲ་མི་སྟུགཔའ་སྒྲུབ་པའི་བསྦུབ་བྱསུཁས་བླངས་ཟིན་པའེཝིན་ 
| །༣ད་སྟ་བསཨུལས་་སྱནན་འུག་ྱིརམཆནྲ་ཉིས རྟག་པནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན: དྲག་པའིའེ་འདོད་ཀྱི་ལཱྱཔ་མ་ཡིནདན་བཤད་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ནེད་པར་འགུད་ཏ ] ཕྱོགས་སྔམསན། བྱ་བྲག་བསེ་རྟག་པནསེ་མཁའི་ཡོནོ་ཏན་དྲེ་བས་པའེ་ 
















ལོ 
ཀྲུང 
(བླངས་ཀྱི་ 

༥ 

༩ 

ས་ 

དན 

'འདེད་དེ་ 

།ཧན། 

ཆུ 

















ྭཱསནོ་པའི་ཡུང་གིས །སྒྲ་སྟི་ཏཱག་པ་ལ་གནོད་པཱར་ཐལ། སྦྲ་རྟགཔ་ནམ་མཁའི་ལོནོཏནླད་སེག་པའི་ཡུང་གོིས་སྒྲསི་རྟག་པ་ལ་གནེདར་གང་ཞིག །ཡུང་དདོད་གཉིས་ཀྐ་དོལ་བདའི་སྱིར་ཞེས་འདེད་ཏི་བླྒྲབ་བྱ་ཡིན་པན་ནི་སཚུངས། གཉིས་ཀདྱ་སོརོ་སི་བླམབྱ་བམ་ཡིཊ་ 
པིང གཔས་གོད་དདྲསས།ཏ་ནམ་མཁ། ལོན ང་གིས སྟ་ཏུག་པནས་མའའི་ལེའ། མྱབདྡ་སྐོན་རྱིབ སས - མམ སཔ བབ 
་གངྲཐམས་ཉད་བཟུང་ཞེསདང་།བསྟན་ཆོས་མཐོང་བས་ཡུསྨ་སྒུབཅེས་པའིནུས་བས་འསླ་བངས་པའི་ཡུང་དདོལསསཉད་། ཡ་བ་དིའི་ཤེ་འདོདྱ་ཀྱི་བླ་མ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཁས་གངས་ ཞེས། སྒཱཡེས། མཚུངས་ཀི་བད་རེ།།གལ་ཏལྡི་ཡུངས་ཏེ རྟགར་ནམམཁའི་ཡོན་ཏན་ 
ཨྨ།དེ་སོརྱ་སི་བླསབ་བ་ཡིན་ཡ། ཅི་ཤསམ་ཡན་པའི་ཕཱུན། ཞདྲ་ཐ་ཏཱག་པནམམ་ཁའི་ཡོན་ཏན་ཆས་ཅན། ྱིབླསབྱ་ཧམ་ཡནཏ།ྲེ་་སི་རིལ་བས་ཏདོ་ལ་སུབ་ཅད་བཀད་པའི་ཉིན།ུས་ོས་ཏུན་ཆོས་སོགསནས། དབ་ཕྱག་སད་པ་པྲ་སིལརའོ། ! 
ཧེ གངདཔ་རྟགེས མྭ་གུབ་པདམ་བཤའའྲ་ཐལ་བའེ་ཚུལནི། སླ་བུས་པའ པའི་ལུངདན་ཁས་བངསནས་།རིགེཐུད་པའི་ངོརོ་སྲལི་ྟག་སྒྲུབ་ལ་ ་པ་ ས་སུ་བཀོད་དའི་ནྲོག་བས་པ་ །ལྨུ་ཿ་ཐ་གཁསླབཔེསང་དོན་ཡོན་པའི་ཕོན། འདེདོན་ 
དྷ་ལར་བྔངོད་པའི་ཚིག་ཆོས་ཧན།དམ་བཅའན་ཐལ །རྒུྱ་བ་བོད་པའི་ཚོ ་ཡེནེ་པའི་ཕཱན །ཞེས་འཕེན་པ་ཡིནནོ། ས་བབས །དགྱུས་མཉིད་བཤད་པཞེ། དེ་ལྟམོད་ཀྱིས་དེབས་མི་འབུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཏྱི་ཐུད་གསུམ་གྱི་ 


རྣམ་བཏད་འཆད་རན། རློར་བ་ད་སྐོན་རི་ཞེས་སམ། དེ་སྨུབ་ཀི་ཤེས་སྦྱའ་བ་ལ་སྒྱོན་སེད་ཅེང་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ཡནེནོ། །དེལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིན།།རིགས་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་ཚུལ་ལྟད་ན་འགོ་པར་རྟེགོཔ་གཉིས་པསྐྱ་ཐའི་གཞེེད་པས ) 



































བླ་གབ་ག་ཡིན་བ་སེལ་བའི་ཕུའ་དང་།དབ་གའདེདོ་ཀི་ཡུལ་དྲ་བས་ཤོངེ་ངག་ཏུམ་བྔ་རད་པའི་དེདོ་འགའ་ཞིག་སྨྲབ་བྱམ་སདེ་བསེལ་བའི་རྱིར། དེ་སྟན་ཤེས་བནའང་ཉིད་དང་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྲབ་སྟེ་།འདོད་སྒྲ་དང་ཡ་འབྲལ་བའི་དང་སྨྲརྐྱང་བས་ 
འདིའི་ཧེ་བར་ཁཁ རོ་བའི་བརོད་བའིདེནམྭཾ་སྟོན་ལ། ་རགས་ཚག་ཅར་ཆག་པ་ལོནསམ་བཏྡཏོད ངོ བྲ་པ་ཡིན་བསལ་བའི་ཁིའ། ནིན ཆར 

། ཇིསྐད་དུ། ་འདདོ་གཱས་སྭ་ཌབ་སེལ་བར་པད། ། ཙས་གསུངས་པའི་ཊིན། གཞོག རད བརྡ་གབས་མཆ་པསེམ། ཁདོདོ་སྒྲ་དང་འཕྲཡ་བའིརང་སྲསྱབ་ཆེས་པསེལ་ཞས་བཤད་པར་5ྱའོ། །དེ་དག་གོས་ 

སྨ རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཉོདྱ་ཀི་དོནྱ་ཧུས་པན་བཤད་ནས །དདྷི་ག་བས་འདེར་ཉྲེབརམའོ་བའི་དེན་གཉིས་བཤད་པའ་བྭསེ།དཔེ་ཏགས་མྲ་གུབ་པའིམཚན་གཞིདང་ ། འདེདོ་ཏུན་ཡན་ལག་ཡིན་མིན་གིདནོ་བཤད་པུའོ། །དང་པོའནོ་བོ་རོབས་པ་ད་གབྱས 

༤ བྱ་ཡང་དག་ཡནེ་ན་ཡོད་པས་ཌཐ་འ་འདོད་བཞིན་ནྲུ་སྣ་ཆོས་ཉན་མི་ཏག་སྟེ། མག་ཤསྦ་ཉིས་བབུང་བ་ཡོནེ་པའི་ཛིན། པར་་བཞིན་ཞས་པ་གབས་འདའི་དཔེ་ཏགས་སཐབ་པའི་མཚན་གཞད་ཤད་པནི་་ས། འདབ བྱ་བ་ཡཾནེནམ་ 

སྟམ་པའིདགོས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞིའ་ཕུར་པའིདཔ་ཏགས་སྲ་གུབ་པདེ་ལནི། མ་འེངོས་པན་གླུཤབ་ཡང་དགཏུགྱན་ང་ཤིས་པ་གཉིག་དགོས་ལ། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ཧུ་ཡོནེ་པ་སོགསཁླག་བྱ་ཡད་དགུའགུར་བའིསྐ་བསལདཀི་ལུགས་ལས་ 
ཧིད་པའི་ཕྱིན། དསན་འདི་སེན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤས་འདེད་ཞུགས་ཤིངེ་། སྒྲ་བུམ་གཉེས་ཀབྱམ་པར་ནེས་པའི་བྱིན་རྒེལ་རིག ཤྱེད་བདང་ ། གྒདསཏན་ལྟ་བུའངེདོ་ད་གཉིས་ཀྱས་པ་ཡོནེ་པདཕོས་བསྒྲུབ་པར་ཀྱའོ་སྐེས་དུ་བསམསནས ། 








065 8 ` 2 © 





༄༅། །ཐོགོ་མ་ 


ངོད ཁི ཡིན་ཏེ། འབུང་བ་ཡས་རྱུན་པ་ཡེ་ 


མི་རྟག་སྟེ ། བྱས་པའི་ཁིན། དད་ནགུམ་ལ་གཞིནཞེས་པཀོད་ པའིཡན། སྒྲས་བྱས་པ་ཡཾ ཡིནེ་པདགྱི་ཧད་པའི་ངརོ། 


ེནོ་ཆོས་མཆེག་གིས་གསུངས་སོ། ། །མདོའིརེང་འདྲེལདུ། སྒྲ་མིག་ཤས་རྱིས་བཟུད་བྱ་ཡཾནེ་བ་དང་། བློ་སྟག་པ་ཡེནེ་པ་ད་དཔེ་རྟགས་ས་གྲུབ་མཚན་གཞིད་ང་བ ྱ་པར་བསུན་བབ་ཡེ་པན་གསུངས་པ། དན། འདི་ལྟ 





རྟགས་མུབཔའིམཚན་གཞིདང་། ཤུམ་པྭ་ཧྲས་པ་སནི་བ་དྲ་གངས་ཉནྱ་ཧི་ངོན་དཔ་ 


ན་བསྟན་བྱ་བ་ཡེ་ཏེ། ས་ ཅུ་ཡང་དགུཏ། དུནུང་བའིི་ཌིན། ཇི དདུང་ཞན། སྒྲ་མོག་གས་ཉིས་བཟུང་5ྱན བར་ལ འབུ བས་ཙུན་པྲ་ལ [ཐོགས་ཆོསཏནྭཱ། ང་བའི་རྡོལ་བའི་ 





ཞས་བ དོ་པ་དང་། ུ་ཏགཔའླ་ནུབ་་པ་གཞས་བུ་ གས་ན ནྡ དབེ་བ ནོགས གི 
སུབ་པ ས་མག་ཤ་ཉིས་བཟུང་བ་ཡོན་བདང་། བཱེ་ཏོག་པ་ཡི་ར་ཆེས། གཞན་གི གཏོགས་ལ ང་བའི ¡ ོབའ་དནོསགོས་ཆོས་ སྤུཆད་གན་གི ནེ 

ས་ད་འདུས་ཀུང་ | སྦན་བཤད་པའིནང་གི་འདེད་པ་ད ་༣གག་པེ ་པ་ཡེནན ཧད །པ་འད་ལས་གཞན་ནུ་ནྲ་བུ་ ་བནུས་གསུམ་ ཉན་ ཕིན། 'པའགཤུང་ག ཤག 
སུབཟགདགན་ས་ས སེ་དང དསབསཀིཕིདོལྱི་དམསམུབཔིཅནཞས་བཀད་པས་ བཞིན ། ་ 


སྭ་ལཱ་ཚང་བ་ 'སན་བའྲི་ཛན 
ངབས་དགས་དམ་ཡོན་ཏེ། གཞནདུའི་ 























བོང་ྭ་རཱལསགས།།ཁ་ཟུབ་ཀུན་ང་བླམབབར་འགུར། ་འི་གགྲ་ོགསྣ་པས་་གསབསགབུདབའཡད ས་ན་ཤེས་མདྨ་གབསྦ་ཉས་སྲ་གགབྲཞེསཔ་ནི། དེནོ་གང་ལ་ བ་འོ 

ཅངྷ་ོལ་བདའླི་བ་ང་མ་ཐུབ་བྲ་ཐམས་ཉདེ་ལྭ་བ་བ 'ཡནི་ནོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏ། བླྲབ་གན་བཟུང་གཞིན་བ་གཙག་དང་ ༈ སྒྲུ་བེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་གཅིག་གེ །ད་ 

བྱ་མངདག་མ་ཡིནོ་བང་། ཕོདྡེ་དེལོབས་དཔྭ་ཏགས་མུ་ཐུབ་པར་སྨུས་པན ། མཱདྷ་ནོལིརོས་དཔ་དང་ཏགས་སྲ་གུབ་པ་བྒུས་  གནནས། སུ་བཅད ་ོསགསནའིགསཀོད་བཤའལ་གག ལྗོ 

ཏྱ གུག །དནོད་ལ་བསམསནས་མའོངས་པནརྩ། བ་བར་འྱུརདུ་ནང་གིདཔེ།ཏགསསྦ་གུབ་ཞེསྱེ་བའོ ཏིས་པདད་ཅན་ལནས་ན་ཕརབཤད་པས། འོན་ཀུན་ལས་གུཏས་སུ་འདདྱ་ཉེན་སན་ཡགམ་སནེ་ 
རྭ རྐྱན་ཡན་ཡག་ཡེན་བུན་གསུངས་པདའི་ཁུད་བད་གངའིན ། ག་ུ་བསན་པདད་འྲགས་བའྱི་ིགཞས་གྲུངས ཱུ ད དས་གོ་ཐཞབ་བྲད་ཤན་བཀང་ ། 

ཁོ ད་མན དང་པོ་ན ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ ཞུགས་ན ད་ད་ཉསབཞིནཔའིཚག་གནིས་བག་པདས་ཅོགགལ་བ་ དཿ 

པད་ཞུནལསབྱ། ཨ་ཀིའདོདཔ་ཞསཔའི་ར་གགས་ད་གངལ་ཆཡ་བས་བསནས་དག་དགག་འདེད་སལ་ུ་བས་བཙ་མིགབསད་ཅི་ ། དོན་གང་ལ་ནེལ་བའི་སྒྱོརོབས་ རྱུབ་བདམགཀདེ་པདཿ ལ་ཉ ། རིགས་སྒེའི་འདོདོ་བ། 







༤ 











དེྩོ་ཉིན་ཡཱན་ལག་ཡན་ནིནྱ་གྱི་བད་པན་གསུངས་བཞོ་རྐེན་གང་དང་གང་སན་བད་ཡོད་དདད་ནད་དའི་ཁུད་པར་ཁྲ་བ་བནོ་ཡིན་ཏེ ། གཞུང་གཉིག་ཅ་ད་དུ ། བླུ་བྲ་བ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀྱ་བུ་ད་འྱ་བུང་བའི་འདེད་ 
བཤིས་པའི་མུདྱ་ཏི་ ཧུངས་འ ། ཉན་རྱནེ་ནས་མངེ་དྲུ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་དང་ ། ིདབ་ཟིནནས་འགས་མི་འད་སེལབའི་ཞུལ་ྱ་་པ ཆུང་བད་ཀ དཔའ ང་ ] འོན ] ཧིངེས་ནི་གུང་ ། དེ་ལྕ་དན་ནུ་ཉི་ཞིག 
\ དེཁས་མ་ངདུ་སུབ་པ་ན་གང་ ། དཱས་རིགས་ལི་འཐུན་སལ་བའྱི་ཁད་པནནངྲ་ཅེགྲུ ། རིགསམི་འབུན་སེལ་བ་ལྱ་འད་བར་མདུན་ཡན་ཁག་ཡོན་སིནྱ་སྱི་ཁད་པརྡ་ཏི་ལྭ་བ་ཤེན་ ། དང་བོན་། ཨི ། ཞེས་པ 

; ༥ རརས་ཉི་མད་གོ ཞོབདོ་པསའཞིས་གྲས་ས་དའི་པར ༽ གཏེས ། ཏིས ན་ཊི དང རསང ནེ་ཤསར། ཅེག ཀ་དང ། ཀྤཏཱལཱཊིབབ་ཚུ་པ་ 
ཏི { འདོད་པུད་སུར་ཟིན་པ་ཤེས་པའི་མང་སྨྲབ་པའི་རྩེན་ཡན་བའེ་ཧོད ། གསུམ་བན། ཐདེས་དང་རྐྱེན་དེ་ལ་ཡོག་ག་ཧིས་བླསན་ཧིདཔང་གས ) ྡོ་ཤེས་བ་བྲ་གུབ་ 

ལ \ ད་ནིབེདྷོ་གདད ། འདོད་བརྩ་གུར་ཟིན་པ་ཞེས་ཧབ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བནི་། ཚོག་དེསྐ་དོལ་བསད་པག་འདེད་ཀི་ཡུལ་དུ་མྲ་བས་པ་ཐམས་ཅད་བླྲབ་བ་གནེ་པ་སེལ་བུ་ལ་འུད་པུན་མེད་དེ། ། དཔག་འདོད་ཉི་ཨུལདུ་བཱསཚུལ 
| བ་སམས་བྱ་རང་པ་ས་ད་པ་ག་འདེདྱ་ཏི་ཡུལནཱཱ་བམ་པ་དང་ ། སྩོདོབས་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དཔག་འདེད་ཀྱི་ ཨུལནུ་བྱེས་བའོ། །སྐབཨེའེདིད་གཉིས་པ་གཙོ་ཆེབ་ཡིན་ཏེ ། ཇྲིསིད་སྒྲུབ་བྱད་མག་ ཀྲད 


























༄༅། „„ „ །དངག་འདོད་ཡོད་པ་ངེས་པར་མི་ཉོོགོས་པའི་བིར་ཏི ། རྡིསད་དུ། གནས་སྐྲབས་འགའི་འདོདོ་འགུན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོནོ་ཀང་དཔག་འདོད་དངོས་ནི་སྔམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ ། 
འདིརའབས་བུ་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་དའོ། །འནོ་ཀང་ཇི་སདེ་དུ་བ་ཡོད་པན་མ་ཤས་པ་དྲེ་སུདེ་གཞི་འགའ་ཞིགཏམེ་ཡོདོཔ་ད་བཞག་མཉུས་པ་ད་བཞེན་དུ ། འདིད་ཡང་དོན་གངལ་བུབ་ཧུད་མ་བཀེད་པ་དྲ་སདེ་དུ ། དོན་དེ་ལདཔག 
འདེད་ཡོད་པརམི་ཤཾས་ཤརེ་ ། ནེ་མ་ཤུས་པད་སྲེད་ནུ་དེན་དེ་བླམྨུབ་བུར་བཞག་སི་ནུས་པའི་པིད ༽ འདདྱ་གུར་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་མ་འོངས་པན་བསླྲུབ་བྱན་འགྱའནུ་ནུང་ག་ "དེབྟི་ཏྭགས་མྭ་གུབ་པ་བླམབ་བ་ཡིན་པ་སེལ་ནུས 
པ་ལྱའད་པཱན་མེད་དེ། །ཱ་པ་ནི་ ། འོན་ཁོན་བཞིས་པའི་ཚོག་གསེ་དེན་སེད་དཞོན་འདི་ལ་དང་གི་བསུམ་པ་བརདོ་པ་དང་ ། སོབ་དཔོན་ཆས་མཆོག་གི་འུགས་མི་འཐད་པར་བསན་པ ། ཇྔོས་ལོའོབ ཞེད་པ་འགེས་གཏེད་དང་ 
འཐུན་པའོ། །དང་པོནོ་ ། དྭ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཀུན་ལས་དཏུས་པད་ ། འདོད་བཞེས་པའི་ཆག་གསེ་དྷེ་ལུ་བུད་དོ་ལ་བླམབ་བ་ཡནེ་པ་བཅད་ཀུང་ ། དེླསུའ་བཱ་ཡིན་ནམ་སཱམ་པའི་དགོས་པྱ་སེ་བའི་གནས་སོདོ་པ་སནེ་ཏེ ། དིན་ 
འདེད་པདང་བསྟན་བ་བ་གཤིསྭ་ཁད་གཞིནངྱ་འུད་ཆོསོ་སུ་འདྲེལ་བའི་ཕྱིན ། དེ་ལྔ་ཁབ་པ་ཡོད་པའྱིདུ་མཚན་དེ་དང་དེ་འབྲེལ་བེན། སྡེབ་བྦྱོད་རྒིདབང་གིས་རྒྱུའེ་ང་ཞེས་པའི་སྐད་དེད། ། ཀཱ་ཏཝཱ་ཞེས་པ་དྲེ་པིས་ནས་མི་མངོན་པ 
རྱགལ་\ དྭ་ཉུ་བུས་པའི་ཆོན ། ཨིིཊཱ་ཤཾས་པས་འདོད་པ་ཙམ་ལས་མི་གོལ ། དེདི་མོངས་པན་བླསུབྱ་བན་འགུར་ནུང་ལཁང་ཡོད་པའི་ཧེན ། དི་ཡང་ད་བག་འདདོ་ཀྱི་ཡུ་ལདུ་བྱས་ཐཾནེ་པད་འཇོག་པ་ལ ། དོནད 
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ལླ་སྣབ་ིད་བཀོད་པྲ་ཅིག་དགེསོ་ཧང་ ། དཔག་འདོདོ་ཀྱིཡུལ་དྲུ་ཡིད་པར་འགུར་བ་ལ ། དེ་མི་དགོས་པའྱི་རུ་མཚན་ཉིས་ཡེནནོ། །དཔེདན་མངོན་པར་རེགོས་པའྱི་དན་དུ ། ཆས་ིདྱ་སུ་ེས་བྲ་ཇོད་པ་ཡིན། །ེས་པའོདོ་རུ 
རཿ རྱ་ཧི་དབང་གསེ་ཉིད་ཉེསྱ་བ་བའྲི་སྐད་དདོ་ ། ཏ་མི་མངོན་པར་བས་པ་ཡནེ་ནེ་ཞྭས་འཕགས་སེང་གཉོས་ཀྱི་བཞད་པ་བཞིནེ་ནོ། །གཉིས་པནི ] ྤྱལ་ར་བདུནཔ་འོས་མཆོག་ནི་ ། བསྟན་བྱབ་དང་འཕྲེལ་བཞ་འདོད་ 
ཅན་ཙཱཱུས་པ་བཅོསོནས ། འདེདོ་འྱགནནུ་སོང་དར་སོང་བན་དཔེ་ཏགས་མགུབ་དྨ་དུབྱ་བ་ཡནེ་ནམ་སྟམ་ནུ་ནིདེགོས་པ་སྐྱེ་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁོན་བཞེས་པའི་ཚོག་སློས་པ་ཡཾནེ་ནེ་ཤས་གསུང་ ། འདིནོ་འགེས་པ་ས་ཡུནེ་ཏི ། 
བྷ དསུན་དེས་ཁོ་བཞེས་པའི་ཚིག་ག་ ནུས་པ་སང་འཇོན་སནས་དར་འགུར་ཏེ ། ད་ཡང་བྟསྟནྱ་བ་གདང་འཕེལ་པའྲི་ཕོར ། གཞན་ཡང་ཊད་ཀའདོ་པྭ་ཉརན་ །བླ་མབྱ་བ་ཡད་དག་ཡིནེ་ན་པ བྱ་བ ཁོོན་བསུན་བག་ཡིན་དགེས་ 
བན་འྱགུའལ ། ུ་ཐགནརས་ན་ི་ཏགས་ིུ་བམ་པའབླ་མབས་ནས་ ། དའིའགོཏླཐ་ཡི་ཏག་པི་སྒྲུབ་ཕྱད་འགོད་པར་བུསམ་པ་དའིར་ །, སྒྲ་དང་ཧེས་རའི་ཆོགས་དོན་ཆེས་ཅེན ། དོདྲ་ལ་དའི་ཕྱིན 
འདེད་དད་ཡིནུས་ཏ སྒྲུབ་བྱད་དུ་བསྟན་བྱ་བཞོན་རའི་ཕོའེཤེས་ཧ་བཞོ། ཤེ།ལེ་ཚན་པོས་ཆོས་མཆོག་ལ་བརོད་པརོ། །གསུམ་པནི་ ། རིགས་བའི་གཏིནྱ་སི་དགེདོས་པ་ལ་ཉེན་ནླ་ཚོས་ཅན ། ཀུན་ལས་བཏུན། 
སུ་ཁིད་དཔྷ་ཏགས་མ་མུབརྦ་སླུབ་བྱ་ཡེན་བ་གཉོད་ནུས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡོན་ཏེ ། མཚོངས་པན་བསྒྲུབ་བར་འགྱུར་ནུང་གི་ད་མྭ་གུབ་པ་ལ ། ཀུན་ལས་བཏས་སུ་འེདོ་ཉི་དེན་མང་བའི་ཧིན་ཏེ ། དི་འདྲ་ད 
























སྒབས་ཉོ་ནོལོ་བའི་ཚོད་མསྲ་མུབ་བིན་པ་ལ་གོས་པ་ལག་ཤགོས་ལྔ་པ་གང་ནུང་ཞུགས་པའོ། དེད་དེ་གུབཟནེ་གདང་ ། 
ཚད་ནན་བསལ་པ་སོགས་ཡ་ངོ་ བའོ་དོན་ཨེགོས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའོ། །དང་པོ་དངོས་ཀྱི་པསལ་བ་ཡནེ་ཏེ ། སྒ་སི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དགའཇོག་པ་དའིཿ ། དཔངོ་བེའེ་དྲེནོ་ཚང་བས་དྷེ་སབས་ཀྱི་ཧལོ 
བསཚད་ནས་ཟུབ་ཟིན་པ་དེ་སེལ ། དེ་མཁོན་བའི་དེན་ཚང་བས་ ། དྲྭ་སྒྲུབ་ཀྱདདུ་བ་ཏེད་བཞིན་པ་ཡིན་པདུསེལ། དེལ་འདཏིད་དངེ་འདེད་པའི་དོན་ཚང་བས ། ད༽ད་པག་འདེད་ཀྱོ་ཡུལ་དུ་ཐྭ་བས་པ་དད་ ། 
དྷཱ་ཧུས་བའ། དུན་འཞ་པད་སས ། དེལ་མ་བསལ་བའི་དོན་ཚང་བས ། དཾལྷ་སབས་ཏྱི་ 'དཞུགས་པ་་" ་ད་སེལ ། དཾ་དག་ལ 








འོས་ཀི་བཟལྭ་བཞིས་བྲརདོ་པ་ཡིན་ཏེ ། དངོསོ་ཉུ་གནོདོ་བུ་གནེདོ་ ༡༡༡༡ ་ཕྱད་ཏུདམགས་པའི་ཛོན ། གཉིས་པནི ། རྒྱ་མི་ཏྟག་པའ་ སྐབས་ཀྱི་རྒེལ་བས་ཚད་སས་གྲུབ་ཟནེ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ལླགག་ེན་པ་དང་ ། སྒུ་རྟག་པ་སྐབས་ཀྱི་རྒེལ་བའེཚད་མས་བསལ་  .་ ་ ་ ༡༡༡༧༡༧བིན་ད།ཡ་སོགསོག་པ་བཞི་ 1 ་རླབབ་བ་ཡིན་པ་ད༽ ། དེདང་དདག་སྤྱིའ་ཕྱོགྒས་ཡང་་“༡་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ` ` 





ར་བ །དང་ $ ༡༢༩ 13- ༤ ༢ 
བསལ་ཧ་ཡནཾ་ཏེ ། དེས་དེམ་བསལན་་་་ མཚན་ཉིད་དྲ་སྟ་ཁློག་ས་ཤགཡིཊཔ་ཡི་འྲ་རོངས་དསལ་མིནས་བའི་ཏི༽ ། ཤུད་བའི་བསཁྱེ་བ་སང་ཡིན་ཏ །བསྒྲུབ་བ་མཁད་ག་ཡཚན་ཧོདིཀྱི་ཟུད་ལྔཚད་དགེཨོ་པར་བརྟན་བས།ྐཧི་ོརའི་ 





༤༨ 








སན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ །ཇྷི་སདདུ །དེ་ཕིརངམ་དཔའབལ་བ། །ཕྱོགསཀི་སྐན་འདེད་གཞན་སིན་ཏེ། །མངོན་ཨུམལ་སོགས་འགལ་པབཞིན། །ཞེས་གསུངས་ལ ། འདིའི་སེགས་ཁངསུནས་གུབ་ཟིན་སེག 

གས་ས ཤད་ད ཡཿ དད ིམཚནཉིདྱ་ཏིཿ སཱ སལ་ བྱ་དདདེའི་མཚནཉིདྱ་ཏི་པས་ལབུ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དེི་སན་དའདོད་དགོས་པ་ཡིནཏ རྒྱ་སོགས་ 

མཚནཉིད་བས་ལྭ་བལ་། །ལྟེཾསྲ་པམད་པརམཏུཐ་དང་། །གེ་པདག་ (ང་བོའིི  ས་ིམཆནཉད་བྲར། སིན ༈ ས་པའི་གཞུང་བདིཏགས་ཉནདང་ ། ཕྱེགས་སྐྱོནའགལ་བའི་ཤཾས་པད་དུ་ཚད་མནམེ་པར་ངེས་བ 

ཌྷ ་ཁས་གསལ་བའི་ཕོརེདྲང་ ། འདི་དག་གི ནམ ེནམ ། ཡན་གུཅས་སོགས་ཀི་བོས་ལསྱཊང་ཤིན།་ག གསལ་བ རེ ཇི་སུང་གསུལགན། གེདཱ་པང་སྡོ་དགནར ། མཚན་ཉོདྷཀི་ཟུར་དུ་པས་སྨོས་པ་དེ་གླུབ་པའི་ཆིས་ཅན་ 

་ཡུན་གརཔ་བསྒྲུད་བ་ཡིནཔ་པསལ་བའིཿ ༨ཡིན་ཞེས་ཟིརབལ ། དེ་ པསྒྲད་ཧརཐསན་སྐྱོན `` སའ ཞེན །ད་ ༦ པེ །ཧོགས' ོགས་སོན་ཡིན་། །རྟགས་སྒྱེཿ སྱོན་ཡན་པའྱི་ཡིམཞས་ 

སྦྱེལ་དགོས་པའེ་སྲོ། །ཕེའི་ཤེས་བྭད་ཀང་གཞན་་ཤིས་ཕོགསཏི་མཚན་ཉེདྱི་ཀི་བསལ་བར་ཁས་བཛསཔ་ལ་ །རངའེ་ཕིགས་སྐོནམིན་ཞེས་བ ཟིས དྭར་ཕོགསྟའོ་མཚནཉིདྱ་ནུརྦཔ་ཝ་ནབ ཤདུ་པ་རེའིི །ཧོགས་ 
རི ཡནར་ལས །གསུཾ་མངུ་བཤད་པ་ངེའམོསྱནཀྱང་གསུམ་ན་ེས་སོ། །འོནོ་ཡང་དག་དཔཔྟར་སྣང་གང་གི ་ །དེ་གཉིས་གངའེ་ལྡན་ཞེན ། ག་གིས །དེའི་བསལཏ་ ཡསྲི་ཟིརདང་ | 








































ཐསཁྲ་བ་དང་ །རྒྱད་པའི་བསལ་བ་གཉིས །དང་པོན།།སྤྱརཚུལ་གསུམ་ཀའམ་རེརནས་ཨ་ཚང་བ་དང་ ། ཁདཔརྙཏདྱཱ་བས་པའྙིརགསྦ་ཀིས་སྒྲམི་རྟག་སྒྲབ་པའི་དེ་དངད་མཚང་བརའཇོག་པ་ལྟ་ཧུའོ།།གཉིས་པནི] མིག་ཤས་ཀྱི་བཐུང་ 
རྱ་ལྟ་ཏུ། ཏི ཚརྗད་སའིན་སཆ་མཡིན་པ་པ་ གཞལ་བའི་ གསཉ་སྨགསིཉག་རབཔའ་ར་ོག་པགཟལ་རང་ །ིས་ིིནྱ་ཉས་ཉཔར་ཅུང་བའྲིརས ཟུང་པམས་ས། །དཝམསཅང་ 
ཏས ས་གཞུས་འདད གི་མཚནཉིདྱ་ཀི་བསུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར ། ཇིསར་ཡིནཞེན་སྤྱི་རཚུལ་གསམ་མ་ཚང་བནི ། དེ་ཚང་བའི་དངོས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་ །ཕྱིབྦགཏཱབྲས་པ་སྒྲའི་ཧྙདནུ་མ་གྲུབ་པ་དང་ ། 
ཞན་པའི་ད་དང་ ། དེམ་གུབ་ཅཾས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་རྣམསུ་དེརབླུབ་པ་དང. ། དང་ངས་པ་དརབརྔོང སོར །ད་བཞིནདུ་སྔརབསྦ་བས་པ་མ་ཏག་པ་ཁོནལ་མདཔ་སྲེགས་གསུམ་དང་ །ཏཾག་པ་ 
་ཐ་ཡོད་པ་སོགས་གསུམ་དང་དའི་ལེག་། སྐ་གིསསྦཡི་གརོམས བཞིནནདངས་སུ་སའ་པའེ་ངོ །འརྱ་ཧདམའངསའ་ཤར་པོ གད་པརདགྱེསཛརྱས་རབའི ཏི ཕོགས་ཆསཉི་མཚན་ཉིད་ལརས་བདམ་ཛད་པ 
མིགེ་ཤསྦ་ཉིས་བཟྲུད་བའི་ཏུགསྤྱཀིསྣ་སྨ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕེགས: སྒུབ་པསམ །ཆུས་འཐོ།ལངའེ་འཛདཱམཛད་པསྡ་བསབསགས་ཊག་སུ་ཉག་པར་ བ་པའྲིརེས་འགྲོ་གུབ་པ་སེལ་ ལྡོགོ་པ་ལ་ངེས་བྲརོད་མཛད་པས 
གཞལ་བྱའི་ གསྦ་ཉིས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་  ལྡོག་ཏྱེབ་གྲུབ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིརརོ། །དོན་དདག་ནོ་ཇི་སྐད་དུ | དེ་ཡི མ་གུབ་ ལ་གདོན་དང་།ཞེས་སོགསྦཀི་གཞུད་དནོལས་གསལ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། རྟགསཀྱིསྐྱན་་ | 
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སཇི་ཉར་འགོག་པ་བདླེགག་ ཏོགས་པས་། 
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ན་སྟེ་ ྒྲབབད་་མདཔམྔནས་པའི་ཚིར །ངེཡངཇི་སད །དེལ་བརྟེན་མིན་དངོས་པོ་ལ། །བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བོདན་ཡང་ | །ཞེས་སྐོགས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པནི །གནོད་བུད་ཁོན་སྟེ།གནས་གསུམ་པ་ 












ལཡུང་གནོད་སྒྲུབཀྱི་ཕན་ལགཏུའཇོག་པའི་ཕི་པཞེས་བཱ་བ་འདི་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྣར་གེགསཔེད་པར་བཤད་བར་ལུས་གཞུན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིརགཡུམ་བའི་དོན་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ ༈ ཡིར་ཆེས་པའི་སྟེབ། 
ཉིསུ་གནོད་པ་ངང་ །གམཔོ་གབས་ཞུགསྐ་ཉས་གཞོན་པ་དོ་སར་ཤེས་དགེས་སོ [ཇི་ལྟར་ཞེ་ན { དྭལུ་མིནན་རིགས་བལྩའི། །དམ་བཅའི་ཇིགཞིན་ངོན་ཉན་ཉི། རུས་དཔག་ལཱནཇིཉར་གནོད། ཅེས་པར 





༨! ༦ ན < ¬ དཱལྟ མམ : ` × 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྟོནཔའི་ལུང་གིས་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་གྲནོད་པར་བཤདཔ་པནི།ངངོས་པོ་སྟེབསྣ་ཞུགསྣཉི་གནོད་སུལ་ཡིནཏ །ཝུངའེའི་དོན་དངོས་པོ་སྟེབས་ཞུགས་ཀི་ཚདམསུ་གུབ་ངའི་མུཚནུ་ཉྱིས་ངེས་དེལ་གནོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཤྩ པར་སོང !ཇིསྲདེ་ལུང་ཕེའི་དོན་ཚད་མསམགླུ་བུཔ་ད ༢༣ { ུངདེད་དངས་་བསུགས་ི་ཡདམས་མབ་པ་མཛནཞིས་ད པ་ཚ ང་པ ཞརྟགྷཿ 
རམ་གུབ་སེ །གཞལ་བའི་གནསདང་ངོ་གཉིས་གང་དུང་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་བོའ་ཕིར་ [ ཡངགལཆ་བའི་དོནའདི་ཤེས་དགོས་ཏེ ། སརྨས་མི་རྟག་པརཁསླ་བངསནས་ཚིས་སྒྲ་རྟག་ཕམཁས་བུངས་པ་དོརིཚ །སྔ་མཁྱོཧ་བརྟན་ 
} ཚདམ་ཡོདཔ་དེའྲི་ཚོཁས་ཐངས་དངོས་འགལ་དང་གནོད་བན་ཡིན་ལ ། མདནནི་ཕན་ཚུན་གགས་ཏད་ཙཾམ། 





།ལ་རང་ཚིག་འགལ་བརབ་ཏགས་པ་ཡིནྱེ་ཧི ། འགལ་བམཚན་ཉོདེ་པ་ཡེདོས་ཡིཿ ནོ། །ཡངསརྦཾ་ཏག་པར་ཁས་ 















༄༅།། „ ཟུ་སནུས་ིས་མི་ཏག་པམཁསྨ་བངུས་པ་ འའིཚ། ཧམལླནབཏུནཚད་ས ཡོདན་ནི་དངོས་འགལ་ལུ་ཞོག རངཚིག་འགལ་བ་ ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁས 'བུངས་སྡ་ཨ་བོརནས་ཚད་མསཿ གྲུཔཿ པ་པའི་དོན་ཕི་ 
ར་ངས་པའྲི་ཚོང་། རྭལྟ་མ་ཕིཊ (པར་འ །རངཚིག་འགལ་བཿ ` ཏྱད་ལ་རྗེས་དཔག་ཚུདམ་སྒྱེས་པ་དའིཚ །བསྒྲབཔ་སྐྱོན་ཿན་དཱ་འབྱར་ཏ །ཚད་མ་དེའི་ཞིནདོནདེ་རངཚིག་སྔ་བྱི་འགལ་པེའི་དྲམ་བཅའི་ 
ཞེནངོན་ཡིན་པའི་ཐོར དབགས དྱུ་རུས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཅིས་པ་ས་བོབ་ལ།སརངཐིག་ད ཁས་སུངས་ཙམ་ཙ་བས་པདང ། སྐབས་སུ 'བབ་པ་ཡིདཆེས་པ ་པའི་རང་ཚིག་དང་ཁས་བླདས་ཀི་བསལ་་ 
བའོ།།དངཔོལ། །ཁས་བླངས་ཀྱི་དང་ [རང གག དང་པོལ ད་དབང (བྱས་པདང་ ། ཅུང་ཐང་ལྐོག་གྱར་བྱི་དབང་དུ་ བས་པའི་ྲསླ་བཛྲསཊ་བསུལ་བའོ། །དངཔྲོནོ་ངའིམ་མོ་བཤམ་མོཞས་དམ་བཅས་པའི་ 
¦ །ཞེནངོནལུ་བུ་དང་ གཉིས་པ་ནི ། ྲི་ཏག་སྟ་ུྟ་་་ ན་པའིལུང་ཚདྲསར་ཁས་བླངསནས ། དལས་བླཟོག་པའི་དོན་དམ་བཅས་པའི་ཞེན་དོན་ལྟུ་བུའོ། །གཉིས་པལ་ཡང་། (མ་དོཿབྱུར་ཕྱི་དངང་དུ་བུས་ 
པ་དང་ །ཧྱང་ཟ་། གྱགརྱ་སི་དབངྡ་དཱ་བྲས་པའོ། ངང་པོ་ནི་ །པག་ཐམས་ཅད་བཛུན་པའི་དོནོ་ཧནནྩོ་ཤེས་དམ་བཅས་པའི་ཉེན་ངོནལུ་བུ །གཉིས་པནི།གཞལ་ངའི་ངོནོཧནྱཊི་ཚ དམ་དག་མད་དོཞས་དམ་བཅས་པའི་ 
དོན་ལྟ་བུའོ། ! ཉོ་བར་ཆམིི་བནི།ཆར་བཤད་ཟནཔདཉིདཔིནན་ །དརེལ་ཕངཆོས་དང་ཆོས་ཧནྱ་ཀི་རབ་པྲ་ཡེ་ནས་ཆས་ཅན་མངོན་བྱརྱའི་སྣདུ་ཆོས་ཤིནྱ།ོཞོག་གྱུར་མང་མས་གྲུང་པ་དང་འགལ་བའི་ 






'ུ ཅུགཡ་ཞིནཔ་དྲང 1: 


ཤུ 


ཡོ 








ུབ་ཞས་པ 


ཆོས་ཅནརུག་པའི་གཞན་སལ་ཡིན །ིསུགཉ་པཏབས་། དེན 
དུ་ཆོས་གཞི་གུབ་པ་ཤིག་དམ་བཏསན །དེའི་ནནོནྡ་ཚཾ བས་པ་ལུར་ཁསལནནོ། མཚན་ཧིས་བསྒྲུབ་བ་ཡང་དག་ནིན་དགེཊ ལེའས་བསདཔྲའི་ ་ རབཤད་པེ་ན། ཏེ 
༧ སཞསཔ་རང་ཉནལ་སྣོས་པའི་དགོས་པ་མན། །གུལ་ཏེ ཏེཡིནན།ཉན་སོག་ ཉའ ཤན ། སུ་བ་ཤང་པརངའགལ་བའྲི་ཤ་ རབ་ 

¦| “2; ¡ བཅོས་དང་འགལབ་གཉིས་ཀ་ལ མཚན་ཉིད་པ་ ཛཿ 





ས་པའི ཟླེགས་བོདརུང་ཡིན་པར་དམ་བཅས་ པའི 


ས་མ་ 


ལ་ཐེཚོམ་བསྱད་པ་ཡེནལ ། ངེ [པུབ ་ ༈ དྭེ་སད་དུ་ཡང་ 


ད་བད་དུ་སོངམ་དང་ །བཏགས་པ་བ༔ གགསོང་དུང སོང 


སལ་བར་ཞུག་དགེས་པ་ཡྲིནཏ ། དེདངདེའིལག་ཤོགསུ་ཚདམ་དདངདས་སུབ་པའི་ཕི ། ད་དག་གི་དཔེ་ནི་རོམེ 


འིཞེན་དོན་ལྟ་བུའོ། །འེན་ཆོས་ཅན་མེདཱ་པ་ལ་བཟློག་ཐོག 


ཐུགས 
།གེགསྦཀླི་ཐ ཅས་བཟདསི།། ྒེནས་སྱོན་དུ་སོངབ་ཡིན || 


རོམ་པ་བཞིན་དུ རང་གི་རིག ཤེས་ིེུབ་ཡིན་ཕུ་དང་ རིབེང་གྷིརུ་མི་་ 


ས་ཏ ཉྱི་རེས་དཔུག་ཇིལྟར་ཡོད་ཉན་ [དགག རའིགཏཏནྡ་ཚིདསྣནམསལ་ 


དནདཏུངགངསནས་མ་བས་འན་ི། ཤྭ་སྐབས་སྲུ །རུང་ ཉིནྭ་ཡལོ་ཞུས་ག གསུངས་པ་ཡྲིནཏ ཏེ །ཆེས་ཅན་གཞིཿ ཨྭ་གུབཔ་གཅིག གི 
ད་ ངཱ 


ནམདནབླ་བབ་འདག་ཨིན་ 


༽ །དཱན་ ཞོས་པའདི་སདཔརྩབ་ ] རང་ཚེ་ །དང་འགལ་བ་དང ་ ¦ 
བའོ། །དྭང་པོན པོགས་རྨོནདངོས་ཡིནལ །ག ལིས ནི།ན་ཡིནཏེ ། ར༤ཚིག་ དབསྟན་བཏོས་ཀྱི་གེགས་ས་བསྒྲབ་ཀ 


།ཞེས་གསུངས་ པས་སོ། ཕ་གླང བསྟན་ང་ངོས' ་ཚད་མརཁོས་ 








ཏཱ 


| 





བླབ་བི་ལགབ་པའི། !¡ 
° ! འགའ་པ་ཞཇུསཊ་ ¦ 








} ། ཧཱ་ཊཱབསྐྱོནཏའཇོག་པ་ཡྲིན། །ཞེས་རྔ་རིག་འགའ་བའི་གེགས་བེང ངུ 
ྒྲུབ་རཉས་པའྱིམམཚ་ནིི་ལ་པོ་ཆ་རངཅདྱ་ི་གནསྐས་བཞག་པཡིནིུ བཅུའོ ལི 
ཛའི །ཅསགསུངས་པས་སོ། །དེལས་གཞན་དུཔསྨྱཾབ་བཱ་མེ་འགྲུཔ་པ་ཕོགས་སྐྱོན་དུ་བཞག་ན་རིགས་པ་ 
ཇིསྐང་དུ ། དལསརི་ར་འགུརདམི་ནུས། །ཞེས་སོགས་དང་ [རྟགས་ཀུན་རུངགོ་ངེསྒྲ་བ་ ངོ ། ཙི་ཏེ་འགལ་བའོ་དུས་ན་དུམ་བཅའ་འཇིག་པརབཤདངས་ཡོགས་སྐེནཏསོང་པོནན ། 
ེ་ སིན ཁས་བངས མིགས ད ཤམ 
ཁན་མྔ་ཐ་བ་མོད་པར་བསྟན་པལ་ཡཔམཚུངས་པའི་ཕིར ཆོག ` 





༨༨༨༤ རར་རོ ~> -.-. 


| ཅཱ །སླ༩གསང་ནོས་འ་ནན། ཞས་གྲསངས་པལ། རད ུབ་ེ་ང་དག་ོནཔའ་དོན་ཏོགརམ་ཐགཏ གཞན་དོནརས་སུདཔགཔརཚིག་གི་ནསོ་གམོབརཅེས་གསུངས་པས་ས།འན ། 
ཏཾ པི གོ་དང་ ། བསྙ ཁུཊསྦ་སིགགའདཔ་འུ་ ས་པ་ག ས་དག བ་བ ས་ ་ 

ཧཱུཾ ་པཱརངེས་པལས །གཞནྱིདནྱི་རས་དཔགཔརནི་ཆིག་གེ་སྐེན་ཡོན་གཙོབརྐ་ོདཔ་པིནྱེ་ཅ །རྲ་སིཉམ་ཡིནཏེ །ངཇི་ཱ་བ་བཞིནཡ་ཡིནཔ་བརོདཔས་སབ་པོ་ལླ་གནཀརཀྱགར་བའི་པིར ས་གསུངས་པས་སོ། 
ཚཾ དོནའདེ་དགན་ཆོདམྨ་རམ་པར་ངས་པ་ལསྨརྒྱས་པར་འབྱང་སྙེ ། ཤཾསཿ དྱ་ཀི་ྲུང་ནཾ་ཡོ་གེ་མཇས་པས་མདས་སོ། །འོན་གཞུང་དལས་ལུངགགས་བད་ངའི་ ཤགས་གསུལ་ངར་བཤདེཔ་མ་ཡི་ནནམ་ཞེན སིཇུད་ 
4 རྒྱས་པུར་བ་ཤད་ཟིན་ལ །ངེ་ལས་སུྱ་དངཟདནིབྭཏུ་ཉན ། ཁསླ་བུངས་དང་རང་ིག་གཉིསལ་གགས་གནནྱ་ཁིད་བྱཿང་ཟྱ་སང་མེདྱཏི་ །ངག་གིས་དགེ་བ་ཁ་ནའོ། །ཇིལརཞེན  ཤེནྡ་གོག་སྟོམཔའི་རིག་ཏུ་ཁུང་ 
2 རཱད་ཀཱཱ་ིདཔཔངས་གསྱི་ཤདཔར་ལསངབཞུག་པ་ཡན་ནེ། །དཡང་ཆོས་ཅན་ཤིནྷ་ཞེག་དེཚདུམས་གུབ་ལ །རེའི་སེང་གྲི་ཁད་པརྦ་ཀི་ཆོསཚུད་མོས་མྭ་གུབན་གགས་བྲད་བོན་དང་ །ད་ཡངཚུད་མསྦ་བུབཔའི་ ་ 
རྩར གས ང་ད རགནོད་ཧུད་གཉིས་ཀཨ་ཡིན་གེགས་གནད་སྤྲབ་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕིར ། ཞེས་ཧ་བ་འདི་ཙམ་ཤིག་བཤད་པས །འདི་དང་གོང་གོའངཉེན 





¦ 


འཆད་པའྱ་སབས་མེ་འགལ་བའྲི་ནུལ་ད་ པརཧའོ། །དར་ཊིག་པསྒྲཨི་རྟག་པར་སྟན་པའི་ཡུང་གིས་སྒྲ་རྟུག་པལ་མི་གནོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡུངགེགས་ཕྱད་ཁེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་བནི་ཚདམརྣཱམ་པར་ངེས་པའི་ངེམཇགྲས་པ་ 
 ཨམ་ཤིགྱུར་སཚནདུ་བསཔ་ལིན། དོ །ཞིབྱམ་དཔད་པ་དང་གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བན །ཞེས་སོགས་ཀི་དོནམ་མཁེན་པ་པང་ །སྒྲ་མོ་རྟེག་པར་སྟན་པའི་ཡུ་གླ་ནཱག་པ་ལ་གེགས་པད་ཡིན་ཞིང་ །ཚུམ་མྦཉ,ྦརི་ཉག་ 
]པརྡ་སཱནཔ་འྲོལེངྡ་ནམ་སྭའུནྟཏག་པལ་གནོད་ཧེད་ཡིནཔའི་ཁུད་པར་གཞུངཕས་ཤིནཏགསལ་བར་གསུངས་ཀྱངམ་མཏན་པརཟད་དོ། །ཞི་བཏུ་དདན་ཅིརའྱགར་ཞེན དྭ་ཝར་དཔད་ནས་གགས་ཀྱིས་པ་ཚོམ་ཙམ་བྱེད 














་པ་ད་ར་ཚིག་འགལ་པ་བརད་པའི་ཏང་པ་ཡིནལ །དེ་བོདཔ་ཡང་གཞན་དྡནྗོངས་དཔག་གྱི་སྐེན་ཡིན་པས་འདིར་འཆདྱ་ཀི་བསུབ་བའྱི་སོན་མིན་པྲ་ཤིནད་བསལ་པའི་པོར ། གསམ་པ །སལྟནས་བའྱི་ར་མཚནྱཆས་པོར་ ་ 

' བཤད་པ་ནི། སེལ་བད་སྙིན་པྱསཱ ངབ་དང་ ནེ ་་ ཡིནཏ །དདངད་ཚོ་སས་ ༈ ། 

གྲུབ; ཱ །རེསསུ་དཔག་པའི་ཚུ་དམས་སོ། །འོ་ནྔ་རས་དཔག་ངེའི་ཉུན་གཏུན་ཚིགས་གང་ཡིན་ཞུན རུ་བའི་སྦྲར་བ་ནི སྩིནསོགས་ཆོས་ཅན།།སུད་པལུས་བདེབ་ 
ཆོས་ནི ༧ ཛོར་ཇ།འེ \ 


'གྲུབ)ཅིག་ཤསོམ་གུབ་པའི་ཕིརོཚད་ཨ་གངགི་ དུ 
འབུངས དཾའྱང་བེརངཊ་མོ་རིནཆེསཕཔ་བལ་ས་གསུངས་པའི་ཕིར །ཞས་བཀོངནས་ ། ཐོགས་ཆོས་ནི་མངོན་སུམ་ཧྱིས་འགུབལ །ཁབ་པནི །སྦྱིནཔས་ལི་ཛསསྔོང་ 


པའིའཕགས་ཆན་ཚྱོ་སྐུབ་རྱི་ལུཇཆོས ] 


ར་ཆོས་ཅ་ནད་ལ་མི་བླས་ པ་ཡིན་ཏེ ! ཁྱེད་ཀྱི་ཁབ ¡ 


རྦ ¡ ཏཱ རངགི་བསུནབའ་དོལ་མིས་བཡིནཏེ དཱ ད་པ་མ་ིསནཔརདག་པའི་ཤིནག་ོནཔིུཔའི་ིར ཞེས་སམ ། །ཡངན་ 
ལཾ ཧྲང ངབ་ང་དཔང་པ་གསུས་བྱིསྣ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ །ེང་དའི་བ་བྱརྱ་གཱར། བུརྱསཱར་པའི་ཤིན་ོག་སུནཔའི་ཞུ ང་ཡིན་པའི་ཧེར ས་བླ །པས་ནས་གཏན་ བས་འི་ཉར་བས སྩང་པ་ལས་བདེབ་ 
% རུགས ཆ་ ་དདཔདངགུན །རེ་ཡས་ངེའབྱང་བས9ྱབ ] །པརན་གཞ་ལབའ་གནས་དངཔོ་གིས། ན་པའི་ནང ཅི ྤྱི་སོགསྱ་གུང་སུང་པལས་བདེབ་ འཏྱོང་བརུརིན་ཆེན་ཕུང་ 

@ཾ ) བ་ལེས་གསུ་པས་སོ། སུ་བའི་ཉུགས་ལས་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ལསླ་དའཔོནཔ 'ཡིནེ་ནོ། །།འོན་སྒྲ་ཆཱཾས ་ཅན་མོནག་སྭི ། །མི་རྟག་པར་ངཾཿ ཡས་པའི་ཧྲི༣ ཕོགས་ཆོས་མངོནསུ། མཾ་ཀྱིས་གྲུབ །6ཐ་ངཾནཾ་ ྲ་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་རྱིསུ་ངག་པའི་ཡུང་ཡེ། གསིད སཔྐྟརབས་ལདེའ་ ་དེརྟཏྟོགས་པའི་ པའྲིརསདཔར་བྷ་སེདཔར་མཚུ་པས་པ་འནམ་ཞཅ།ཝིདནི་མཚུཔ། ངས་པའི 

་སཞེས་སརཔ་ཡན་ནོ།  འོན་ཚདམ་ ཿ་མས་དམ་བརའ་ཕི་མའི་ཞན་ རོ་སེལ་ 


ཞས་གཏུང་།རིག་མི་མྲནས་པཞི་ཡོ་ དུནི་ ། ཤིན་ཐག་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པའྱི་རཿ 
ཡོ་ཡོན།།ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕི་མ་ནིམ་ཡོན་ཏེ །ཚད་མ་ཕི་མནི་དམ་བརའ 


' §ྷ, ལུང (ཅན།རང་གང་ལམ་བྲས་བ་ཡ། 
¦ ༅ ཚུལ་ནི ) ཡོངསུ་རྟགས་ཡོངས་ ས་པ་ཡིན 
བཡིནནས ཛི་མས་སྔམའི་ཞེན་དནོ་སེལ་བ་ཡི་ནཞེན ། དང་པོ་ཡིན་ཏ །ཇི་སྐང་ངཱ། རས་པ ས་པས་འ 'ཛིས། །ཨོསྐྱ་བ་ནིབླ 


| 


¡ ་མཁི་ཞེན་དོན་དངའགལ་བསེད་པའི་ཕིར་རེ། །ཞེས་བཱ་བ་འདིས་ནི་ཤིནཏཾ་ ཤས་པར་དཀའབ་ཡེདྐརས་པའི་བྲསལ་བལགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །།གཉིས་པྲ་གགསཔའི་བསལ་བཞྡུ་མཚན་ཉིད་ནི་།གགས 

། །འི་ཚརམས་སྲུབ་པའིདེནྡ་གི་འགལ་ཟླ་དངོས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་ལ །སེལ་པིད་བསལ་བཱ་ས་ལྟནུས་པའྱིན་མཚན་གསུམ་བྱི་སྒོ་མས་གྲགས་བྲསལ་ཀྱི་རངབཞིན་མངོ་མབསྟན་པདང་ །ཇཉུདྲདདག་ཤིདྷ་ཆནཱ་མོ་ 

' -„ །ཡང་སྲཨྱི་ཡུངདང་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནསརྒྱས་པརབ་ཤངརའོ། །དང་ཕོལ །གྲགས་པ་མཚན་ཉིདཔ་ཡིན་ཅིང་ །སལ་ངད་བཏགས་པར་རུར་པ་ཡུལ་ཅནྱ་ཧྲི་གགས་པ་དུང་ །གགསཔ་བཏགས་པ་པ་ཡིན་ཞིང་ །སེལད་ 

° $ མཚནཉིད་པརྱ་གཱར་པྭ་ཡཱལྦ་གི་གགས་པའོ།།རངཔོ་ན །ངོན་ཐམས་ཅདྒ་ཚ་བཞས་པའྱ་མས་བརདུ་ཱཛིནཔའི་ཅོག་པ་དང་ །ངཾར་བོད་པའི་སྦྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ །ངོན་ཐམས་ཅང་ཟླབ་ཞེས་ཐའྲི་སྨསཇ་རེདདུ་རུང་བ་དའོ། 

{ ` །དུང་པོནཾ།གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏ།།གྲགས་པ་དག་ཀྱང་མརྣམས་ཚིག །ཉེས་དང་ །ཆོས་མཆོག་གས་ ། གྲགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཏེང་ཚུགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སལབྱད་ནི་བཏགས་པ་ཐ་ཡིནཏ །ཡུལ 

;  /གྤི་བསུལ་པ་ལ་ཡུལ་ཅནགྱི་བསྲལ་བར་བཏགས་པའི་ཕིར ། ཇི་སྐད་དུ །འཇལ་ཐྱེང་སྨྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྔོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པནི་ །གྲགས་པ་བཏགས་ཕའ་ཡིནཏེ ། ཇིསྐང་དུ་ །ཐསྙད་ལས་རི་སྙེས་པ 
༥ །ཆོས་དྲ་གགས་པའྱི་སྨྲ ཕིས་བརྗོད།།ཅཾས་གསུམས་པས་སོ། །སལ་བད་མཚནཧདེ་པ་ཡིན་ཏེ ། བསལ་བ་ངའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གཔཞིག་ཚངམས་གྲུབ་པའི་ཕིར །ཡངསལ་བྱང་མཚན་ཉིད་པར་ལ་ད་ན ། 








; ༄༅། བཛད གི་གགས་པ་དཔྱག་ུང་གིགགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༽ངོནཐམས་ཅདྨཟ་བཞེས་པའྱི་སྷ ས་བ། དུ །གཉིས་པནི། རི་བ ིེནཱླ་མབ་གསཟིནཔཔ་དན་ སུའུ ། 

| ཧཱ ཅིླ་ཟབཞས་པཟླགས ཇོ ད་དུ་ཇུང་བ་དེའ ཏིགས་པའུདིགཉིས་ལམ་གང སོ་ས ཆོག་ལེ་ར་པོ་ནི །བྲངའ སམང་ སུསབུའིཕྲས་པ  ་ 

; ¿ པོ )ཡངནའངི་སྙསདུ་སེམས་ཏ །ངོན་ཐམས་ཅད་དངོས། རྩུ བུ་བྲརངུསྱ་ཀྱི་གགས་པ་དང་ །དོན་བ ༢ འི དབར དོར་རིང འི 
༧ ཇྔིག་ཏན་ ཇིངས་དཔནག་གམ་འགལ། །ཞེས་ 
2 





༡༧༣ 


རིགསགཏར་མཛད་དྲས་བཀག་པ་མནནམ་ཞི་ད། ཡིན ད་དུ སླའི་དོན་ལྭ་གཅིགཉིདྱ་དུ། །འཁུལ་བསུབ་སྟང་སྦོརབ་ནི། །འདྲིག་རྟན་དོནལ་མི་བླེསའི་ཕཱར། །གྲགས་པ་ | 
མཚནཏདཏགས བཀདནས་མོདབྱ་མབཔ་བགས་པའ་གཏ གས་ུགསུངས་པའི་ཤ ཕར།གཉིས་ འུ ཕུ ཡོད་པའི་དན་བམསྱ་ད་དུམཔི རིབྲོད་ཅན་ཐ་བཞེས་པའྲི་སྲས་བེད ད་མི་རུབ་ཱ་བཱ 
།བུམ་པ ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི ཊསངོནྭལཱ་བུའོ། །དེངག་གགས་བསལ་ཡིན་ཏ གྲགས་པས་གྲུབ་ ! ¦ 


- | དངུ བུམ་པ་དངོས་པོའི་ཐ་སད་བརྲུ་ཡིན་པ་དང་ ། ཡང་ཐུམ་པ་དོནཔེད་ནུས་པར་ཚད་མགོངས་ནས 
རའིརཨིས་།བབད་སལ་ པའི་ཕིར ། ཡང་རི དི ྣ་མས་དབནས་པའྱི་སསབཅོད་ནངཡིནཔདེ་ཡང་མགས་པའ་རབམ་པའི་ནཏེ །རྟེནཆོས་ཅན་གྲགས་པས་ (ྲ : 


(འ 





བསལ་ནདལ་བརྟན་པའི། བཟ་ཆེསྱ་ཀངྲ་གགས་པས་བསལ་དགོས་བའི་ཧོར །དཔེར་ན་ཆོས་ཅན་ངབ། ཡཕུག་རྟག་པ་ཡིང་ཆེས་པའི་ཚང་མས་བསལ་ ན། ཚད་མའི ས་བུ་ཡིཿ པ་དེ་ཡང་རེས་བསལ་དགོས་པ་ཤྲའིག 
ནཱཾཿ །ངོནང་བགན་ཇིིསད་དུ །ཆོས་ངན་ལ་ནི་གནོངཔས་ཀང་། །གནོད་འགར་ཞེས་ནྲི་གུབ་ངོན་ཏེ། ི་ཚོསེངས་པས། གག ཡུལ་ ནུ། མཛད་མ ]།བླ་བ་ཞེས་པའི་སྐྲ་ངེ་སྐྱེས་ཐུའི་འདོང་ཕྲ་ཙམ 
ཙྩུས་འཇུག་པས་དོན་གངལ་བརུརྨུ་བུརཡང་འཛུགུ།ུ་མངབ་དྲར། རླད འདེད་པ་ གཡིར་དགག་མེད་པ། །ཞེས་དང་ །ལེགས་པའི་གཏེར་ལུས །བརྗོད་འདོད་དབང་སྟི། ཱ 

རསནྲ་གགས་པའྲང་འགུབ་། །ཅེས་གསུམས་པས་སོ།།ར་བཞིན་རི་བགི་རཚད་མས་ སལ 












'འཇུག་པ་མངོ་། །བསླཐས་རོ་ 
ལུང །བསལ་བའོ་ནོལ་བའིངེར་ ་རྭམི་ཏག་པརདམ་བཅས་བའིཚ་ཡང་ཆོས་ དམས རེལ ཡ་ཐ་ཞུགས། 
| ཅི ཞཐཞག་ནུས་པ་ཡིན་ །གཉིས་པརྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ །རིག་པ་མཉནཔའི་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་དང་ །བངག་ཉིང་ཆེན་པོའ་ ངང་སྙར་པ། བདག་གི་དགངས་པ་དཔང་ངའོ།།དང་པོ་ནི །སེལྔ་པང་བྔངང་རུ་གྲི་གསས་པ འི 
{ འལོག་ཤོགསྤ་གགསགས། གླིསཛན།དམར་སཔའིོལབཅསཔྷ་རམིས་་ིརན་རིས་གསལ་རགགསཔོཆ་ཏ། ངང། སྐྱས་བུའི་འདོང་པང་རྗས་འབྲེལ་བུ། རཿ 


'ཞེས་པ་ནས་དེལ་དེ་ནྲི་གུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའིབརྒ་ཧིས་ངོན་དེ་དག་གསལ་བར་གསུམས་པའི་པོ་ ། གཉིས་པནི་ །སེལབྱང་སྒྲ་བྱུང་གི་གྲགས་པ། དེའི་ལེག་ལོགས་གགས་བསོལ་ཡིན་པའྱི་ར་མཚོན་ངེས་དྲ་སེལ 


༄༅། ་པའི་ུལ་དངབསསུམསནི་བདག་ིདཆེན་པའི་གཞུང་ལས་ཇི། པབ་བཞིན་རིགས་པམནཔས་བཀྲལ་བ་ལི ། འཇུག་མེད ཚེ །ཞེས་པནས་ །རུང་བ 
ཡུལ་ཅན་ཧྱིས་ག་ དད བས་པའི་བར་ིས ི་ མགས་མབ་བ་ཤར་པི་་ ༢ ཤེདདངབས་པལདགཉི་དྲ་རན་ རེ སུལ ` རི 
ཧཱཾ ནས་ [གཞན་དུ་འདིར་ནོག དབ་ཕི། ཅི དགཏན་ སྐིངཔ་གཉིས། 'གསུངས་སོ། འགིན་པརཤ་་མཁ མས སུམ ་ །དྱ་རྒས་པར་བཤད་པ་ །སལ་ 
ནུས་པའུརྐྱ་མཚན་རྒྱསུ་པར་བཤད་པའོ། [དང་པོཿ ནྣ སནམ ཉིདམི་འཕུར། །ཞས་པ ཡབ རི  ཁ་སབངས་པ་ཐགས་བསལ་གཡའེ། འཛིལ་གཞུང་གིས་བ་སྟན་ཚུལ་དང་ ] །དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་པར 
།རིང་ཿནཆོསཅུན་བ་ཞེ ས་པའི་སྒྲས བརྗདུམིརུང་སྟ ས་སན ཞོག །།ད་སྐད་ བའྱི་ཧ་མཚན་ཡང་། །མོངཾ་ལྷ་རམ་པ་གཉིས་ 
ལ་པོ་ཞེས་དང་ ང །བསྙིལ་ཟེར་ཧན་དང་། །མཚུནསོིམགེན་ལ་སགས་པའི་ཨིངགིས་བཏགས་ཤིང་། །འཇིག 
ལརྒ་གུབ་པའྱི་ཕིར །བཤང་པྒ་ཧ་མཚན་ཧན། 


ཤྭོ རཱསྟན་པའོ། དང གགས་པ་ཡལག་པར་ུགསཔ་བཛ་སོ་དགནར ། རིངཅནཆོས་ ཆ་ད བཞི 
་ །། 
ཤགས ཡིན་ཏེ །མིངད་དག་ ད་ 'པའྱི་ཉསཚན་ཡང་མིང་དོན་ལ་དངོས་པའི་ 


ཏྭ་རྒྱ་མཚནཿན་གླི་མིངདང་ ྒྱ་མཆན་ལསྟ 
ར་གས ་པད་ནྲགགས་པ་ པུབ 


£ 
ངེ 
ལཾ 










བེ་མིང་ཡིན་པའི་ཡིར །བརན།མཛོལས་ ས་པའི་པྲཔལ་མཚོད སཞེས་བརྔོད་པ་ངང་། རིདགསྦཀྱི་ཧལ་པོལ་སེངགེ་ཞེས་བོད་པདང་།གླང་པོ་མ་ལ་ལག་ལྔན་ཞེས་བརྗོད་པ རྩ་ཉད་པལ་ཚཐེར་དམཞེས་བྗོད 
པ་ལྟ་བུའོ གཉོས་པནི། ཛོས འ་མོ བང དྱིཔ་སེང་ཞསད ༽༽ ཆར ལོམབྱ་གངཞས་མཆོད་པ་ ¦ ¦} 
ངང་ ;མཁས་པ་ལཐམས་ཅདཨཁྱན་ པ་ཞི པདཔ ྱིནགབ་ལྷད་ ཞབྗརད་པད་ བུས་ྱ་འུས་གརམཞེསབད་བང།ཆ་ ྱིམ་བདུ་པ་གང་གཞེས་བཛཔདང་།འཇིག པོལ་གཙོ་བཞོས་བཇོད། 
ངེ པལ ལསགསཔ་སས་ཡའ་འདདཔ་ ཙི སྒར་བཱལྟར་འཛིག། ཨནྲ་གགས་པ་དངགནྲོ་གགས་པམ་ཚནཉིད་ པམ་ཡིནཏ །སྒྲ་ངོན་ལདངོས་པོའི་ ེབལ་བམུད་པའི་ུར །སྦྲ་ད་དྲག ་ྲག་སྐེས་ འིཡདདཔ་ཙམྱ་བིས | } 

བ་ ེ་ གཡོགས་གངདངུགཔཔིན་པརམང་བཟྡས་བའི་སའ་ཟིས་ེན། ལེག ཤོགས ིད་ནད་དུག ་ མདའི 
རབ་ད ཕོ ས་གིསའདས་པའི་ག ཆོས་ཅན །བླ་གངཞས་པའྱི་ས་བཛོདུཆུང་བས་བི།ཡད་པའི་ འཛིད་མཅུང་།ནན་ཆོབ་༢ ནི 
རླིསས་བརོད་ྲ་ད་མ་ིནཏེ།ཆེདཔངདའམི་ ཅཿཿས་འིས་་ཅན་ །དེལྟརན་པའི་ཚདམ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ ་ལ་ །ཚིགྡནམས་རདགཉིག་ཁ་ 








༄༅། 





།ཇསཱན;ཞེས་འབུང་བྭ་ལའ ། རིག་ཧདྱ་ཀི་ཚི་གྷ་རུམསུ་བརེད་བའི་ངོན་གཅིག་ཁེན་དང་ །འཕེལཔ་གྲུབ་ཆིངདྲོན་གཅིག་བུ་དེ་ལ་གྲགས་པསྡུ་གུབ་པ་དང །ལེག་ཐོགས་གགས་པས་བསའ་བར་ཁས་ལནཔ ། 
ཡིན་ཏེ །དཔརན། པསིསི་ཾིིཾྣཾྣཾྣྣིཾིཾདདིཾིཾེཾིེང&་ ། ་ ོག་བ་ས་བིང ། ཞྭསསོགས་དང་ ། 
གུ་ཏ་གྲགས་པལས་རྒཾལ་བའི། །རྟོག་ལྕཧ་གིག་ཡོང་ཉེན་། །ཅཾསབཤདཔ་ལཾསུ་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །དོན་དེ་དག་ནྲི་བགས་བསལ་འཆང་སྐབས་སུ, །འདིས་ནྦིས་མཚན་ཅནྭ་ས་ཡི། །ངོནནམ་སྒྲ་རྣམསཀྱི་ནི་དེན། །དོན་ངམ་ 
མཉིད་གོག་པལ། །གནདཔ་མེད་པརགན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པལས་ཤེས་པ་ཡིནཏ བདུའ་མདཔ་བ་ཤད་དཆུ་མཚནཿནྷ་བིམའ་དནདོནདམ་པ་ཡིན་པའི་སུགས་པས་མེ་གནོད་པ་དང་ །འཇུག་པྱརུ་མཚན་ིསའི 
དམདནདམ་པ་ཡིན་ལྔ་གགས་པགཞོང་པའིཤདཔར་ཁསགས སའིཆ་བཆས་ིསཞུང་གད་གང་ཡིན་བ་པི་ང་། །གཉོས་པ་ནི །ཇུམ་པལྟ་བ་བ་ཞེས་པའི་སྦས་བརོད་མི་རཱངདུ་དམ་བྱངས་པའི་ཞེན་དོན 
༼ཅྲིགགུས་པདང་འགལ་བྷ་ུ་འོག །ཟགས་པཉིདྱ་སས་སབ་པཡྲུཏེ འཇིག་ཏེནནདམེད་ང་རབགུས་པའི་ཕིར་དང་།ཅིམཔ་ལྭ་བུབཞས་པའྱི་མབ་ཤདཔ་ཅུཞེག །འཇུག་པ་ི་ཡངམ་དུཔའིཅརཞས་ཟབ་ཡིནནོ། ། 
མདགའྷ་གྦངདམ་པོར་བཅྟི་གའི་ང་མ་བ་བམ་ཡིཿ་བརག །བརྔའ་སྤོད་པའཾ་ངོར །རིཿ ང་ཅནཆོས་ཧན་བརྡའིདབང་གིསྱེ་བ་བ་ཞེས་པའྱི་སྒྲསཿ དྲ་དྲུ་རུངབ་ཡེ་ ཏེ།ཏོག་ཡུལན་ཡོང་པའི་ཕི་མཞས་པ་སྒྲུབ 





>~ 

༧ 
ཟླ 
ཡཱ 


(འིགཏན་ཚིགས་དང་ །དིཆོས་དན་དངོས་པོའི་དབང་གིས་་བུ་བཞེས་པའྱིསས་བརོད་དྲརུངབམ་ཡིནཏ །ཡོད་པའི་ཕོརཞེས་པྲ་གགསརའི་གཏན་ཚིགསྱ་ཀི་དབང་དུ། ཉས་པའི་དགག་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡི་ནནོ་ལྡས་སྨ་བནསད 
པོ ལཛ་། ཏེ །ཤད་སསཇིནངའདདཔ་དདགིཚད་རརྡསི་གཞུངའག་གངནས་ཀུངས་བཤོད་པས །ཞུངལ་སྔམ་བཤད་པའིཉས་ར་ཡོར་འའི་ཕིརད་ ཏན ས་ཡ 
ད་བའི་འདོད་པ་འགོག་པའི་གཞུང་དངུའགལ་བའི་ཕཱོརེ་དུང །རི་བོང་ཅན་བཛའདབངགིས་ བཞེས་པའླི་སྒས་བརོད་རུང་སིན་པ་གཉོས་པོ་ཡངགགས་པའྲི་སྨྲབ་པང་ཡིནྱ་ཧུ ༈པ་ བྲ་བྲ་གགས་པ་དངོས་རིན་པའི་ཕིར་དང་ །ལྐོས་རྟོག 
ཅི གཉིས་པོ་ཡུངདངོས་པོ་སྙེབས བསལ་བ ཐགས་རའི་བསལ་བཟིན་པྲ།དེརགྱཔ་ ངིར གལ ཇ་མ ་ལལརདྲེ་གབན །ཞསྭ་སྨས་པ་ལ །ངེནི་དངོས་ཚོ་བས་ལས་གུབ་རིན། 
ཞས་དང་ །རིབང་ཧན་ལའང་ ག་མེད་ཧིར། །ཞེས་ཐལ་བའཕུན་པ་ཡིན་པ །ཤདཏརནདཾསདའཕངས་པ་རམིའ་དརཔ་ཐལ་བར་འཕངས་པ་ཅིཡང་ཡོདཔམཡིེན།ཐགས་པ་ཀསབད་ཕི ཇི །ན་ཞིན །ཇི་སྐང་དུ་ ། 

'  འདདཔས་འཇུག་ཧིར་དགགསེདཔ།།གུགས་པའི་གཏནཆགས་ཊི་ུབ་སྒུཤེདཅབ་ ཤད་པས་སོ། དལུཔནདལག་བུང་པབཛད་ སས །སྒུབས་སྱུ་བབ་པ་བསལབ་མཚན་ཉིད་པ་ངེས་བྱབུང་ནིའདི། ཏིང་ཡ 
(གཉིས་ཀསྩ་ནནནོངདུ་འདོད་པའི་གགས་བསལདང་ །ཐུནམོངམ་ཡིན་པ་བདགཉིདཆན་པོ་ཡབྲ་སསྱ་བཞད་པའྲི་གག་སབསལ་ལེ། །དང་པོནའི་བོངཿནཧསྐརྱི་རྱལ་པེ་མཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་དང་ །རི་དགསྱཀི་ 










ཡི ]༅། ¡རྒྱལ་པས་པག་ཞུས་པའྗ། སབྡརོད་རུཔས་ཡིནཔ་རདམ་བཅས་པའི་ཞེན་དོན་ལྐུ་བ བུ་དང་ མེ་ཏོག་པ ས་བའྡི་སྲས་བརོདདང་མཡིནཔ བུའོ། གཉིས་པལ་ །རིགསཔམཁྱན་པའི་གཊང་ 
༥ ལསྦུ་པང་བདང་ གཉིད ན་པོའ བཟོ་ལས དྲེས་གཞན་ཡངམཚོན་པརནས་པའོ།། ལོ དང མ་ཏ ང་བའམ .)་ རིང་ླ་བཞས་པའི་ས་བཅོ 
ཧཱུ ཨི ཅངཔ་དང་ ། ་རིར་བ་བུམ་པ་ཞས་བའི་སྨས་བོདྡོད་ད་མི་ ང་བ་དང །ངྙནྱ་བེ རས་སམ བིམ །གསུམ་པ་ནི་ [ཐ་སྙད་འབལཞིག་། བྱཉི་རགས་མངདག་གིལྣག འི་ལེག་ངོསསྲབ་ 
ཱ ཅུད; ;ཡངན། རྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་དེལ །གུངལྲབནམངིན་པའི་མིར། ། །ཞེས་པའི་གཞུངགིས་ བསྟན་པའིགྲ གས་པདང་ 1 སྒྲ ངགིསྲ་གགས་པལ །སྒྲ་ལསུ་ཏྱ༔ གས་པ་དང་།།ཞེས་གྲུངགིས་བ། པའྲི་ཀྲཱ 
+ ཕཞས་རའིཐ་སྭདབྲ་ཞིང་ །གྲགས་པ་དྭགཉིས་ཀྱི་བ སལཔདགཉིས་ལ་པང་ ད་དབཞིསརབར་ འི །ཐུགས་པ་གཉིས་པ། གསླདང་གསིེད་གསནི་ིད །གྲགསརུང་དན་ལྭ་གུབ 
¦ ་ །སྒ་གུབནནི་གྲུབ་བོ་ཞས། །བསྙན་རི་སྒྲ་བྱང་ཝགསྲ་པགསུངསུ། །ཞེས་བཤད་པ་ལས་ཤུས་སོ། །ངྷ་ལརྦ་གགས་པ་དངྲགགས་བསལ་ལགཉིས་སུ་འབེད་པའྱ་ཆུམཚན་ཡང་། 

།གཅིགནྟཾ་སྐབས་སུབབ་པའྱི་རོད་གཞི་ཡིན་ལ ། གཉིག་ནིདའིསྦྲབབེད་དུ་དགས་པའྱིཚོ་མཚན་ཅིས་སོ། ༈ ˆ ཡསྡོད་པནརེ རིབ ་ཐབརཇིག་ཉནན་གས་ཟེནམད། ཅོ རས་བརྗོད་ཡྲོ་རེང་དུ་དམ་ 











¦ - །བཅས་པྲགགས་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ལ་དས་བརོད་དུམི་དུང་བའྲི་ཝིརཞེས་བེར་བལ ། པ་ལདེས་བཛྗད་དམི་དྲུངཔར་དམ་བཅསམ་ལྲགགསཔས་གནོང་པ་ཡིན་ཏེ ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ངེནོ་གང་ཡིནྱ་ཁང་དེས་གྐོརོད་ 
` །ཆི་རུང དམཔཅས་པལ་གགས་པས་གནད་པའི་ཚིརེཏ །དེན་ཐམས་ཅདངས་བརོད་དུ་ ཅུ་པའི་ཕོརཞེས་ཤེས་པརྨ་བ་བའི་ཕིར གྲགས་པ་དང །གྲགས་བསལ་སྣ་མ་གསུངས་ལ |ཡུངརི་ཡོང་ཅནད་རདམ་བཏས་པའ་ཞུགས་ 
སཔ པད་མོ དེལདརའཇིག་ཏེནནྲགགས་ཟིནལའེ་ིརྦ་ཀབ་པ་ཡོདར །འཇིག་ཏེནྩཾ ག་པནི་ཛ་འོནསབཞཔང་ ཞས་ཤེས་པ་རབ་བའི་ཛིརེདྲུ་གགས་བས་ཝིམ་གསུངས་པ་ཡིནནེ། །འོན་གཉི་ས་པོ་ 
ཆི། ཐུགས་བསལདུ་འཇོག་པའིདུས་ལྷ་བྲད་པརམེད་དམཞིན། །ཡོད་པའིཚུལ་འདིལུར །ཀབལ་སྲོགས་པའི་དོནྲ་ཐམས་ཅད་བུམ་པཞིས ད་པའླིསས་བོད་ནུང་མིན་པྲ་གགས་བསལའཇོག་པའིདུསནི །ོ་ཚིར་མཁོནལ་ 
བུམ་པའི་བརྡའམ་སྒར་བའི་གེངརོལདུ་ཡེཉ་ཏེ ། དུས་དར་བུམ དོན་ཛས་ཅད་ལ་ཉརིང་ ནད་པརགནས་པའི་ཕོར་དང་ [གྲགསམ་གྲགས་ཀྱྱིཁང་པརཡང་མེད་པའི། ར །དུས་དརད་འདྲ་དེ་བངོད་རུ་གྲགས་པའི་ 
ཐསལ་བཁེན་ཡིནྱ་ཀི་ ། ང་གྲི་གགས་པའི་བྲསལ་བ་གཏན་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །གླགས་བསལ་གཉིས་པནེ] ལྟེ་ལར་བཁོན་ལ་བུམ་པ་ ་ཞས་པའི་བརྡའ་སྦྱར་ཟིན་པའི” གའོལ་དྲྭ་ལེ་ལིའི་བངས་བཅོརདལི་རུང་བ་རྩེ་སྣ་ ་ 
བྷྱངགགསལའི་བཔ་ཞི །དལར་གྲགས་ཟིན་པའི་ཕིར ། བརོད་རུང་གྲགས་པའི་བསལ་བ་ཡང་ཡནེ་ཏེ །དེ་ལ་དས་བརོང་དྲ་དུང་བའི་ཕེར །དུས་དེརཀ་བ་ལསོགས་པ་ཏུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བརྗེད་རུངམ་ 














༄༅། །ཡིན་པ་ནྲི་གགས་བསལ་སྔ་མཁོན་ཡིན་ཧི་ །ཕྱི་མཆ་ཡིནནོ། །དའྱིིརམཚོན་སོར་འགོད་པ་ན་བམངའིཐ་སད་བ་རངདྷ་ཝཱ་ལར་པའིམཆོན་བར་བཞག་པདའི་ཚུ ¦ བརྫོང་རུང་གྲགས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་ 
བྦྱུཔའ་ཨིོ་ཡོང་ཡང །སྒྲབྱང་གྲགསུ་པའི་དབུང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཕཱས་མཚོར་སྦྱོར་སྐྱན་མད་དོ། །དེས་ན་མཚོན་བྱ་ལྲཐ་སཱང་བྱ་ཅུངགྱི་ས་སྦྱརབ་དདང་ ། བརྔོད་ཇུང་གི་གགས་པ་དོན་མེ་གཅིག་པ་ཡིནཏ ། ས་མ་ནི་ཐ་སཱང་སྨན་ 
ཟིན་པའི་དབངདུ་བྱསལ ། ཕི་མནི་དེན་དལམིངངའི་ཐ་སྙད་སྦྱརམ་ཇིན་པའིདབང་ད ་བུས་པའི་པིར །ང་སྐད་དུ་ཡང་ །བརྔའ་མས་འདྲུགི་པཐ་སྙད་དུ། །གསུངས་ཕིརམཚོན་པའི་མཚན་གཞི་མིན ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི་རོ། 
གཉིས་པ་སལཊེདྱ་ཧས་པུརབཤད་པ་ལ །གྲགས་བསལ་ངང་པོའིསེལ་པད་དང་ །གཉིས་པའི་དང |གསུམ་པའི་སེལ་བྱད་དོ། །དང་པོ་ནོ ། ཤེས་བ་ཐམས་ཏངཆས་ཅན་ ། ཌ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྔོང་དུ་རུང་སྟ །རྟོག་ཡུལན་ 

ཕང་པའི་ཕར ། ཞེས་པའི་རྟགས་ལཏན་པའི་རེས། པག་དང་ །གཉིས་པ་ནི །རིཔོང་ཅན་ཆོས་ཅན ། ཟླ་བཞེས་པའི་སྒྲོས་བརྗོང་དུ་རུང་སྟ །ཞེས་སམ །ལྟེ་ལིར་བཆོས་ཅན་ཐུམ་པ་ཞེས་པའྡིསས་བརོདད་རུང་ས །རྟོག་ཡུལ་ 
ན་ཡོད་པའི་ཕིར །ཞེས་པའི་ཉགས་ལ་བཏྟེན་པའི་ཆེསདྲ པགྷ་ལྷ་བུ་དང་ གསུམ་པ་ནི ནོག་སོགསུ་འདུས་པའི་དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན །ངྭ་གང་ཡིནཏྭ ། གི་སོགས་འདུས་པའི་གོངད་ཡིན་པའི་ཕི་ར་ཞེས་སུམ ། ཤར་ཕྱོག` 


ཀྱི་ཤ་པཆོས་ཅན ། ཤིང་གི་ཐ་སཱད་བ་རུང་སྟ ] ཤ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར ། ཞེས་པའི་རྟགསལ་བརྟན་པའི་རྗེསེ་སུ་དཔག་པ་ལྟ་བུའོ། །གྲགས་པྔ་མགཉིས་ནི་གྲགས་བསལའཆདཔའི་སྐབསཀྱི་སྐེབསདེངོྱི་གཙོ་བེ་ཡིན་ཏཾ། 
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ཆས་མཚནཉིད་པ་ བ་པ་ལ བྲ་བིད་ཡུལ་ཅ , 
བཞིན་ན །གསུམཔ་ ཅི་འ སྒྲ་་ས 


ན་པ་བ 




















` ཉ་ར་ར།བོའ་ི་འ༣ ར་རབ རིའོ རོ་ལངས (52 པཿ །གིས་འགུབ་པ་ཡིནཏ ། ཇི་སྐད་དུ ། གཅིག་ལ་ཀླུབ 

སེནཔ་ཡེན་ ཆིགས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ གུས་ཆོས་ནི་མངོན་མུམྱ་ཊིསའྱགབལ །ཆུབ་པནི་དངས་པོསབས་ཞུགས་ཊི་ཆེས་དཔག་གིས གླུབ་པ་ཡིན་ཏ | ཇི་སྐུད་དུ། གཅིག་ལ་གླུ 

ྩ་ལ་ལླགཔ། །འདི་ སེ གིས་ག དསང ན་སངས དཿ གཏན་རགས་མཇདག་གཙུམ ོད འའ བླསབྱུ་དང་གནདཡུ་སཿ ེ ཨའི ལད་ཞུདྡ 
 སཿྱི་ཁུད་བ་བསནབཡི། །ིད་བདས་བ་ཡིནུ། ཞེས་གསུངས །གསུམ་པསེ་ུསརརྱིས་པན་ཧས་པརབ་ཤད་པཞ་དདགངདངགངཡནཔདེ ཇད་བང་ག་གངདངག་ལིནཔ་བ་ར 
རར་རྡལ་རྡ་ྲི་པར་སལནམལ་ཡིནཉ། ཚང་མའི སྭ་བུའི་བྲརོད་འདོད་ཙམྱཾ་བིས་འཇུག་པརྨ་ནུས་པའི་པོར ། ང་མ་དང ། རུངབདོན་རམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ ། །འདོདལ་ཐ | 
དུ་དུང་བྲངས་ངེ་ལྟ་རསྲི་རུངབ་དེ་སེལ། ས་པ་ཡན། ། རྔོད་བིདཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅདཡུལ རེ གར་གང་ཞིག་ ཇེས་པོའི་དབང་གིས་མི་འཇུག་བའི་ཧིར །པལ་འྲངགནཉས་པ་ཅི་ཡོད་རན །དགག་ བ་ཅིགཆར་དུ་ཏོགས་ 
ཊེདཨདཔིརའོ། །ཞེསགསུངས་པས་ གོང་གི གྭས་གླུབ་སྙ ཌུ ཙཱུད་བྱཀྱ་སྒ་ཡུལ འཇུག་པག ཞུ ད་ང པར་ །དོནམི་ཟའོ། ངོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཇིིསདྱདུ ། ཌིང་འདོད་དབང་གིས 

` །སྒ་བློ་རྣམ་གྲངས་པརཐལབསོགསྱི་ྨོནི་ཡདར། །དེསནྲ་གུགས་པའྱི་སྒྲུང་ཛིད་ནིམཐར་དངོས་ཕོ་སེབསྣ་ཞུགས་ལྱ་ཐུག་པརགདྒོནཆི་ཐའོ་། ནས་ཇི་ཀད་དུ ། བང་ཁ 

དཐལ་བ་དང་ པཔ ༤༨ རར །གསུམཿ གག་རདའདང་་ །གཞན་ཡུགས་དགག་པ་དང་ །རང་ཡུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ །རིགས་པའི་གཏེརལས 


ཡུང @$#8 6༡94 















ལལ་བརྡ་དུང་ཐ་སྙད་ཀྱི། [ཟླུགས་པགཉིས་སུ་འཐུད་པ་ཡོད། །བ་སྙད་འདིོ 





དིེས་དན་སིན། །མཛུནཉིདད་འདྲ་སྔར་བཀག་ཟིན། །དཔོས་དབཞེན་པའི་བརོད་དུངགི་ འྲགསས་པའང་གཉིསྐ་ཤུསིར། །འཆདན་གཉིས་སུ་ 
མདས ག་པའི ཡུན་ནམ་དུང་མད། ། དམན་བ་ཤུད་ནུསཔགཉིས། །དངསདཞེནཔར་འཆད་པ་འྱམལ། ད་ བདཔོན་ཕཱ་པའི་ཚདམ་ཡིདྱ་ཀྱི་སུནསལ་ལས །གགས་ 

ཉིས་ཏ །གཞན་ ནས་ཤིན་ 'ཡེག་པའི་སྒྲ སཿ ཞེན་དང་ཙས་ཐས། ཀླ་གུགས་པ་དང། སཌདཔར་དུམྭ་བས་ 'པའྲི་སྒ་ཚམྱ་སོས་ དདབྲའྲི་གགས་པའོ། དང་པ །ནོག་ཤོག་ཤལ་དངྱ་ལནཔས་ང་འཇ་གྲི་བ་སུད 
ྒ་ £ ཕཱ་སྙད་། སག གཉིས་ལ རི ོག་པའི་གསུང་ཡུལཡན་བའི་ཏགས སྱིས། ཅི བོངཅན་ཀིངེནཱཟླ་ བཞེས་པའྲི་སླའི་དངོསཀིཿ ཆོདྲ་བར། བ་པལྟ་བུ, །དངོས། ཀྱི་བརྗད་རུག་ 
གྲིགསཔ་དང་ །ཡོང་པའིརྟགསཀྱིད བཀུ་བ ཤན་འ ོ་ུགྲིགས་པའོསག་་ང སློབ་དཔོནདེསུམ ༽ 
ི་བརྫོད་ྱར ་པལན་བས་པོ་ཉེབསུགས་ཉིགཏཝ ག་ ཧིར ། ལདགེངས་ནུས་བ ཤད་རི་གཉིསཔ་མངདའ །རིབངཉནྭ་ཐཱ་བཱ་ཞེས་པའི་བརདོ་རུངས་ཡིན་ 
བར་མུང་མནདཔ་པངཔཚ་ཡནར། །ངོན་ཐམས5་ སིད སྱ བ་ཤོད་ཚུཕདཔས་མང་དགོས་ད། །འདིའེགོག་པའི་རུལལ །ཐ་སྟང་ཀིི་ཐགས་པ་དྲེ་གགས་པསལ 




















ད་ད་ཏུ མྲི་རུངཔ་པང་ །འགྲལ་བ་ལ། 


ཛི  ་ 





༤ 
་ 


བུང་ཐ་མེན་ 











རའོ །གལ་ཏེའྭ་ནྷ་སྔོན་པོའིདཱལྔ་རུས་བད་ཀང་སྟོན་པོརགཧརཏ 


པོ་ད་དའི་འུ་བབཞེ་པོ་ནྡོ་ཛེས་ཐདད་པ་ཡིན་ཞིང་ །ཚོགས་པ་གཅིག་བའི་འྱུངྒྱགརནང་ཕན་ུན་ཛས་བོདད་པའི་ཕིརརོ། །གསདངཔོ་གསུན །གཟུགས་སོགསའབང་འབྱར་ 


7 (རེའི 
འི རྨམ་ཧྒ 
བཱ།བྲ སན་མ། 
ར „༨ 
- 











ཁས་འན་ད་ནི་སྐོན་ཆངྲ་གགས་པའི་ཚོར་ལྔནྱ་བི་གཞུངའྲགེལ་གངནས་ཀང་འབུང་བམ་ཡིནནོོ། །གསུམ་པ་སལ་ནུས་པའྱི་ཏ་མཚནནི །དེསར་སལནས་པ་ཡིན་ཏ ། སྒ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་དངོས་པོ་སེབས་ཞུགས་ 
„35: × ི་བ་ིགའ་བི་ཚུགཏས་བ་བའཛིན་ཡི་ངེ། ར་ས ། 
བླསབ་བའི་མཚན་ཉི་དོད་ཡི་བསལ་བ་དང་། །བསྒྲུབ་ཀྱའི་ཚན་ འང་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པར། །བསྒུངབའི་གནས་འདར་ུངྱྱགི་ཚིག །བ བ་བའི་གཙོ་བེར་བད་པ་གད་མོའི་གནས། །ཡིངཆས་རྟགསྟ་ཀླི་རམ་ 
ཉི གཞེག་སྦྲའོ། ད། །ཡིངལ་ ཚངཙོ་མརྦ་བས་ ཇལ། །ཡེངཏོན་ ད་པའཾདཡོད་ཉན་སུ་ཞིག་ཡྲོད། །ཡིདའབབྷ་ད་བརམཉན་པ་འདྲོ་བྲང་ཤིག ། །གས་པའི་ནཱས་བཞག་8དཔ་མངཡོད་ཀང་། །གྲགས་པ་ཇི་བཞིན་བཤ། 

པ་འགའམནུ་ཐོང། །གྲགས་པཆ་ལྔནདག་གིས་གཔབཤད་པ། །གགྲས་པཆིནཔོངས་པརའཕལ་བའྱིར་། །མངོན་སུམ་ཡུལ་ལའཇུགཱཚུལ་མི་ཡེས་པར། །མངོནརྗས་བསལབ་རྟོགས་པརམསཱལྒོསད། །མངོན་པའི་ངྒ་ཧྒལ 
སྒྲོག་པ་དེས་ཏི་ཧ། །མངོན་པར་གསུལ་བའི་གཏམ་འདི་ཡིདལ་ཞོག སཿ ས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་བ་དེམ་བཏའ་ི་ཨ་གསུམ་གྱི་ཞེན་དོན་ལ །སེལ་ དྱཀི་ཚདམ་བཞིའི་གནད་པའྱིརུལ་འཆང་པལ (།བཤད་བཱའི་མངོ་ 
བཀོད ། མངོ་བོན་བ ་བཉོས་སུ་ཇིཉར་བཀལ་བའི་ཆུལ །དམ་བཅའ་གསུམ་ཊི་ཞེན་ངེན་ངོས་བཟུཔནས ། ད་ལ་ཚདམ་བཞིས་ཇིལར་གནོད་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོན །ཇིསདད །ཚང་མའིམངོར །ཕོགས་ 



























༄༅། །འདིས་ནིཆེས་དང་ཆོས་ཅན་ཧི་ཁད་པརདཔ་ཆོས་ཉན་རང་གི་ངོཔ་དཔའགལ་བསལ་བཡང་རིག་པརབ་ས །དཔདཱན་ཡུན་ལགྲ་ནམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མལིན་ཏེ །སྲཔདམའ་པའྱི་ཌད་པར་མི་འཛིནཔའི་ 
ཕྱིར་ཡནལག་ཏན་ནི་ཡནལག་ནམས་ལས་གཞན་མིན་ཏེ ། མངོན་སུམཉིང་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕིརརོ། །རྫསནི་ཕོདཔམ་ཕིན་ཏ །ཡོན་ཏན་དངྡར་ས་དག་ས་དངྡ་རས་མིན་པར་པལ་བའི་ཧོར་རོཞས་གསུང་ངོ། [གཉི་ས་པནི༽ 
7 མདོ་པའི་དོནྣ་རམ་འགྲལ་མཛད་པས །མདོརབསྟན།རྒྱས་པར་བཤད།དོན་བསྡུས་པ་གསུམ་རྱིས་བསྟུན་ཏེ ཇི འདིས་སུབ་ཅེས་སོགས་དང་ ། ལྡནདོནཞེས་སོགས་དང་ [ཁསྭ་བངས་ཞྲེས་སོགསྐཀཱི་གཞུངདང་སྣར 

འོ། །ད་ཡངམདོར་བསྟན་དང་ །དོན་བསྡུའི་གཞུང་གཉེས་ཀྱི་ཚིགདོན་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏ །བདགཉིདཆེན་པོས་ཚདམའིེམདོར | ཆོས་ཀློཿ བལ་གནོད་པའིདམ་བཅའལརྭ་སྣང་གི་ཞེན་དན་ལསལ་བྱདྱ་ཀྱི་ཚདམ་བཞིས་གནོད་རུལ་ 
རྒྱུས་པདཊསྟན་པ་ཆོས་5ན ། རིགས་ཅུན་གཞན་ཡངམཚོན་པར་ནུས་ཏེ ། དམབཅའ་ཛོམ་གསུམ་གི་ཞེན་དོན་ལ་སལྭ་བདྱ་རྡི་ཚདམ་བཞི་ངརྩ་གིས་གནོད་པའི་ཚུལ་མཚོན་པརྦ་ནུས་པའི་ཕིར་ཞས་པའོ། །ཁོན་དྲ་གསུམ་ 
༼¿ ཱཾནདོན་གང་ཡིན །དེལ་ད་བཞི་ཅར་བིས་ཇི་ཙར་དུགནང་ཅན །གཉིསཔ་ རྒྱས་པོརབ་ཤདཔལ །དམ་བངའགྱམ་བྱི་ཞན་དོན་ངོས་བཟུང །དལ་ཚདམ་བཞིས་ཇིལརདནེདཔ་འིཚུལ་ལ། །རང་པོན།ཉི་ 

པའི་དམ་བཅའ་དེ་གསུམ་ཅར་ཧི་ཞེའདོདལ ། མ་ ན་སུམ་ལ་སྣང་ཆུང་གི་ཡན་ལག་ན ། གཉིས་པ་ཆུ་ནཆད་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་ཚས་གཞན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དམ་བཅས་ང་ཡི་ ཊཏེ །མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་དངཆོས་་ 






























ཁསུའེན་དགོས་པའི་ཕི་རཏ །བལ་པཞེསྱ་བའི་ཡན་ལགནི། །གཅིག་ཆརཡན་ལག་ཚོགས་འཛིན་མིན།།ཞེས་པར་ནོོ་ལོག་ཤལ་དངརུལ་སོགས་པ་བ་ལངགི་ཡན་ལགྱཏུཁས་ལན་དགྲོས་པས་སོ། །དྭ་ལཱརྦཞར་ལསྱ་པང་ 
བ་བརོད་ནས ས་ར བས ཞུས་བའི་ཡནལག༽ །ད ཤག་ངར་ཡན་ལགངོགས་འདོན་།།ུས་པར་ག་ མར རྱསཆསགསུམ་པ་རཕངཆོས་ཧ་རིཡིདཔར་པཡས་ཀི་བདང་ 
འྱར་བའི་སྐུབསྣ་ནན་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ར་ས་ནི་ཡོངངཞཾས་དམ་བཅས་པངའིཚ །ཡྲན་ལག་ཧཧྱི་ཛཾསཁོན་ཆོས་5ནྷ་ཧིང་བརཞེནཔཡིནོ་སི་ །ཆོས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅནྷ་ཙི་ངོབརླ་བེ་བུག་པསུ་ཞེན་པ་དུང་ །སྦྱརྤས་ 
བཛྲིདཔ་སླདབསཔའསལགཅིས་ཀ་ཅེང་ །ཡནལགྱ་ཧནྡ་རསྭཱ་གཱབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་སངསྦྱཉས་པ་སུ་ཡངྱད་དོ། །ཞས་པཤདན་ལེགས་པརྲབཤདཔ་སྡུ་མལས་གཞནནོ། །རའྱི་རུ་མཚན་ཡུད་བྲ་ཐག་པསྔརས་ནོས 
ཅུནྱཧི་བོབཾར་ཞནང་ཡིན་ལ །ཆོས་གསུམ་པ་དའིནངན་རས་ཡིན་པ་གཅིག་ཀངམེད་པའི་ཡིར ། སྔཾསྲ་གུབ དད །ཟདོན་ཇས་ི་ཨནཏིད་ཅུན། །ཞེས་གསུངས་སྟོ། །མཔ་ཏའུ་འདིའིནོན་དོན་འགོག་པདྱི་ 
རིགས་པའཆད་པ་ནབདག་ཉིད་ཆེནབོས །ཡྲནལགྲ་ས་གཞན་ཁོ་ནལནཔའགལྱ་སི་གནོད་བུད་སྟོན་པརམཛད་ཀི །ཆེས་གསུམ་པོའགོག་པདྱཀི་རིགསཔ་མགསུངས་སོ། །གཉིས་པྱགུབ་སྙ །ཆོས་གསུམནི །ཡོནཏྣན་ 
བང་;འདུ་བདང་། ལས་གསུམལ་འཇོག་པའི་ཕྲིརེ | མདོར་བསྡུ་ན་དམ་བཅའ་གསུམ་ཀའི བས་སྭུ་དྲེ་བག་པས་ཆོས་ཉནྱ་ཧེ་ངོབར་ཞེན་པརྡིར་སཁོ་ནའོ། །དལ་འང་ཡནལག་དང་ཡན་ལེག་ཅྱ་རིདྲཔ་བ་གཉིས་སོ། ། 







ང་།ཕོགས་དང་ ། བདྲག་དང་ཡིདྱ་ སྭ་བ་བཟམས་ཅད་དུསོང་བའྲིས་ལྔ་ 


༤ ! 
༤ འཊཕྐོ་ཚིའི་དབང་དྲུ་བུས་པ་ཡོནྱེཧི་ ། དང །ཡནལག་གང་ཡིན་ཐམས་ཅ་དྔ་ཛས་སུའདོ་ 


ཏེ དཔ།༩ 


ཡའངམ་ཡིན་ཞེང་ 










ཤོ 
5 
-#ཌ 


















༄༅། 


པ་གངཞིགི། འ་ངོན་ཡོན་ཏུནཁེནརའདོད་པའི་ཕིརར། །ཡུན་ལགཉན་གི་སྔ་ཚས་མོམ 
ཡནལག་ཅན་ཊི་ཛས་བསྐད་པར་མི་ནུས་ཏ །མ་ཕྲད་པའི་རྤུལ་ཕྲམོཿ བས་ཡན་ལག་ཉན་ཀྱི་ཚས་ 
ཡུནལག་ཅནྷ་སི་ོསངེ་རོམ་པ་ཡིནཏ །དར་ཡུ་ལཁ་ཅནྲ་རས་གཞནེས་པའི་ཡར །དཡང་ཆོས་གསུམ་ 


།ཡུནལག་ཉནགང་ཡེནྭཀངྡརཾསྭ་སུ་འདོད་པམ་ཡེན་ཏེ {འགའ་ཞིག་རིམ་ལྗན་དོན་མངདང་། །གཅིག་ནི་རིསེ་ཨིན་དནོ་གཅིག་གིས། །ཞེས་པར་ཡནལག་གྲི་ཁབོདང་ཡནལགཅན་ཀྙིཌ་བོ་གཉིས་འདོད་ 

ཧཱུཾ བཞི ས་མམོནམསནང་པན་ན་ཐདཔས་།ཆདཔ་དདོག་དན་མ་གང དཔར ད་ི 
ཿཕརརྔོནས་པའི་པེའི་ །དྷེ་ལྔབུའྨི་ཝཱན་པ་དན་གཞྱན་དངབཅས་པའི ཡ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུཚོ 

ལྡནཡིནཨོད ། མངོན་སཱསལ་སྣངད་ུངབནིམ་ཡིན་ཏེ ། དུས་དརའབུཔབ་གཞན་དངམ་ཕྲད་པས །གཟུབ་ 


£. 


(པའརུ་ལན་འད་། 


ཏན་ནམསམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིརདང་ །རགྲ་བནི་ཡོདྱ་ཀངརས་པའ་གུའདབ་མའི་ལུ་བཞིན་དུམ་ངོན་སྦུམ་ལ་སྣང་ཏུ་མི་རུ་བའི་ཕྲེར་ །ངེ་ལྟ་ཕུའི་ཡནལག་ཆ 


ཡན་ལག་གི་ར་སྣ་རུམསྲ་ཕདོནས་ཡུན་ལག་ཏུན་གཉིས་པ་སོགས་ ཆོས་པ་ཡིན་ལ ། དའ་ཚོ་ཡན་ལག་ཅན་ 


སྐྱས་པའི་ཕིར །འེག་ཧ་སྔར་ནས་ཡོད་པམ་ཡིན་ནས་གསར་དུཇིསྟར་སྐྱེས་ཞེན །འཕྱངབ 








འི་ངོབརྦ་གཱརཔ 


དྲུམ 


།པོན་སུམལ་སྣངད་དུང་ཡིནཏེ ། དའི་ཚོག་ཟུགས 
ཁིརཾགྱ་བ་སྔར་ནས་པོ དྱ་ཀུཔལཱ་ཡངདང་འཇམ་རྩུ་བ་ལ 





གས་པ་ལས 1 


ནཛསུ་གཞན་དང་པོས་ཁབ་པའི་འྱབུངང་བཞིའི 
ནུསའག་ཤའི་བརྒ་གིཡོན་ཏུན་ནམས་གསརཏ 
སེགས་པའིའྱང ངབལས་རྒྱརབའི་འེག་བྱེ་ 


= 


འཇིན་པ་མོད་པའི་ཕི་བོཞས་ངའི་ 























རྱི་ས་ཁགྲུབ་ན་ །དེལས་རྫས་གཞན་མཡིནཔརྟཏགསིའ 
རས་པཔགགིས།་གནདཔ་དཔར་སག་ཞནཝ་ 
གནོད་ཚུལལ །ཡོནོ་ཏུནྡ་ཛས་སྭུ་པལ་བ་དང་། ། 


༽ 


༨ 


ཨམ 





རར 










༄༅། 





ནོ་གཞུན་མེད་པའི་ཕིར ། ཇི་སད་དུ །དུགྲ་ནམས་ལནི་ཚིག་དོནས། 
བའྱི་རྔ་ཚས་གཉིས་པཞིག་ཡོད་པར་ཐལ་ ། ཏོད 
¦ འདོདེན །སདོན་གཞན་གཉིས་པ་དེ་ཆོས་ཅན 
དེརམ་ཟད་ཡན་ལག་གི་ཛས( 
གཉིས་དོན་གཞནདུམེད་ 
གི་ཝྔས་ཞེས 


ས་ 
ངེ་དུ་འདུག་པའི་ཕོར །ཁབ་པནི་། ཡཔར་མཐོང་། །ཞེས་ག 
།རྫསམ་ཡིན་པརཐལ་བའམ །ཚིག་ 


། ཡུན་ལག་ཉན་དཉིད་ཚོསམལོ 
རཆ ྣི་ 










དེན་ཕིམ་ཝྔ་པོགངརུཔད་ཐཱལ །རུངལས་དོན་ག 
ཡུན་ལག་ཅན་ཧི་ཛེས་ཞེས་པའྱི་དུག་པའི་སྨྲ་མི་འཇུག། པར་ 
སུམྲ་ཐུབྱན །ཡན་ལུག་གྷ་ཛེས་ཞེས་བཛོད་པའི་ཚོན །ཡ། 
གཞེན་ཡིན་པའི་ཕིར །ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ཛས་ 
ཚན་ཡང་ད་ཆོས་ཅཏན །ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ །རངལ 


པར་ཐལ ། ཡནལག་དང་རས་གཉིས་ 


་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །གཉིས་བནི །རྫ་སྔཆོས་ཅན ། ཁོངལྔར་སཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
གསྭཀ། །སྒྲ་ཡངགཞནལ་ཉོས་པ་མིནེ། {ཞེས་པའི་འཕྲོས་ལས་ཁས་བླངས་སོ།། 
ཞན་པའྲི་རས་ལཏན་པའི་དངོས་རོ་ཡིན་པའི་ཕིར །འཁོརགསུམ་ཁས་བངསསོ། །ཡང་ 
དོན་གཞུན་དུ་མེད་པའི་ཕིར །ཡནལག་ཅནདང་ཡ་ང་ཛས 
གཉིས་དོན་གཅིག་པམ་ཤྲིན་པར་ཐལ་བ་དང་ ། ཡན་ལག་ཅན་ 


འྫིརེས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་གཔཞིག །ལཱས་དང་སྩི་དང་ ་ 








` འཕྲོད་འཛུའི་ པཁས་མི་ཡྐན་ཏེ །ལསྡུ་པསྤའིན་པའླིས་བཞིནནོཞས་བཤདབ་ལྟར་རོ།།ག གཉིསུ་པལ ¡བག་བའ་བནམཤསབདང་ བབ་པ ད་པ 
 ་ི ིཛྨརིཛི་འ (ིཕི་ཞེསའཕན་པའི་ཚྲན ། གས་གསར ས་འདིིའོ། ། །ཙ་བའྲི་གྲུབ་སྤཐའ་ལ་ཁས་མྭ་བངསྱ་ཀང་ཛཾ་ས་དང་ཡོཿ ཏུན 
དུཁསལནདགོས །ད་ལྟ་ ཉན་ནི པར་ཁས་ལནདགོས་པ་ཡིནནོཿ ཁཿ །དཔངབགགས་ཡན༽ ཏུ ་ཁངས་ངུབས་འ་དགེས་པའ་གཏནག 
བླ ྒ་་བ་དཔྲ པ་ག པ་ཡག བིགས་པའི དང ཀཀ ་ རསིའྲགུབ་པའི་ 












།རྭ་བྲག་པས་ སལ་ཚས་གཞོན 

$ པའི་རིར །གཉིས་པནི ། ཙྭ་བའིཁབ་པདྲ་བྲ་བག་པས་བཾ་ངོར་མི་འྱོགབ་པ་ཡིན་ཏ །བྲ་བགེ་ ཏིག དྱ་ཀཔཡོན་ཏྟཿྱ་ཧི་ཏེན 

རསཅ འདད་སཞའི་བདས། ར་བར་འ གནས་  ི་ པས ་ 
ཁསྣ་བཕས་པརཐལ ། ` ར་དི ུས་པ་རབ་རགས ི་ཅས་པཞིགན རེ།གཞནཡང་ རེ་རམསྱ་ཀི་སིབ་ཐགསྦ་ཀྱི་བ་བེད་པརྲ་པག་པས་ཁས་བངས་པརཐལ། །གཟུགས་ 





། །ཡོདཔ་ལམི་རིགས་པ་ཉི་ཞིག་ཡོད་ཅན ། དྷེལབུ་སིདམོད་དྷལ་ཐུད་ལ་ནི་ཚདམས་གནོད་པཞེས་བ་བའི་མིང་གིས་འདོགས་པ་ཡིནྱ་འི ། གཅིག་ཤོསཀི་མིངམི་འདོགས་ཏ །གནོདཚུལ་གཉིས་ཏི་ 
སུ་ཚདམས་གནོད་པ་དབངབཙན་པའི་པིར ། བཞི་པ་གགས་པས་གནོད་ཚུལ་ནི་ །ཡན་ལག་ཅན་རུངགི་ཡནལག་ཛཱས་གཞན་ཡིན་པདེལ་གགས་པས་གནོད་པ་ཕྱི་རཏ །འཇིག་དནན་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི 
(ལགལ་བཉེནནས་འདོགས་པརགགས་པའི་ཕིར། དཔར་ན ། ཤིངྟཏའི་ཡནཡག་ལ་བཏན་ནས་ཤིང་རྟུ་ཞེས་པའི་ཐ་སད་འཇིག་ཏེན་པསའདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེསྦབ་བའདིསའི་ ཤིནཏ ཤྲས་པར་དཀའ་བ་དམ་བཅའ 
ཏེ གསུམྱ་ི་ཞེན་དོནའ གབདྱ་ཊི་དཱཾགས་ཕག (ལྲ་གགས་པ་དག་དངམ་འདྲེས་པརགཞུངརྙིལ་བའི་དོན་ལ་ལགས་པརྟ་རྲགས་ནསཔ་ཤད་པ་ཡིནནོ། །དུས་བཅའ་གསུན་རི་ཞུན་དོནའགོགྲ་ཚུལ་ལ། རྒྱན ངལ 
ངཡ་མ་རིགསུམརྱི་། དདོག་གངསབས་ིཤིགཧ །ཕྱོགས་གླངགྲགས་པའི། སས་ཟདགཅིག་ཡིན་ནས་བ ཀད་པ་མནུན།དཆར་བ ཐབྱ་བའི་མ ཨཉིད་ལེག་ཕགསུད 
སཱ )དེའི་འོག་དྲ་མྲ་ཐག་ཏུ་བ ཊ་ཉིདྱ་རེན་པོ་ཡབསྲསྱཀི གསུ་ཆོས་ཅནྱ་ཡིགཏནཆིགས་ཀེ་ལབཏ ཿཔ་གསུངས་སོ། །འོན་དངད་གསུང་བ་ /མཚནནི་གང །དགོས་པནི་ཡེ ན །རྒྱ་མཚན་ནི་བསྒྱུབ་བྱ་སྒྲབ 
རག་ཏནཚགས་ནི་ཡོགསཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགསརོན་ཡིན་བདང་།གརས་ ཅན་ཙི་གཏན་ཆིགས་ཡིནན་བསྒུབ་པ་དབྱ་བ་ཡང་དག་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཧྨྱ་མཚན་བྱེས་སོ། །དེ་ཡང་ཇིལྟ་རཞེ་ན།གངེ་ཤྲེ 


ཛུ 





ཐཿྦྷིྷ 
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འདོད་མད་པའི་ྲ་གུབ་པའི་ག། ནཚིགས་ཡིན་ནབསྤྲབ་བྲ་དང་ལཱནཱ་པར་འགལབ་ཡིན་ཏེ ། བསྒྲབ་བ་ཡིནན་ང་བ་དྲནསོགས་ཆོསལ་ཚང་དགོས་པའི་ཛིར །དགོས་པནི་། ཕོགས་ཆས་ཅནྱ་ཧི་གཏནཆིགསྦ་ཏི་རགྭཏཱ་དཔ་བ དོ 
བདླེ་བག་ཏརྟོགས་པའི་དོན་ནུའོ ཞས་བ ར་ཞོག་ཡད་ན །འ་པངད་གསོ་པའ་དཔ་ནརི དྭང །རང་བཞིན་འབུས་ཊུ་གུབ་དནླད། ཞེས་དང་ ། ངོད་ཤིར་ཞེས་ངང་གུ་པའྱི་སུབ་ཐད་ཡེན་ཞེས 
གསུང་ངོ །འོན་དུའིདགོངས་པ་ཅིཊེན །ཇོག་ལོཆན་པོ་འདྲི་ལར་བཞད་ད །གཏན་ཚིགས་ཡངདག་ལ་གསུམ་དྲུ་གངས ས་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡང་དག་གཉིས་དང་ །འགལ་བགཉིས་གསུངས་སོ། །གཏནཆོགས 
ཆི ཕང་དག་གྲསཛཚནཉིད་ལྷ་ཚུལ་གསུམ་ཁ་ནརྦ་གངས་ངས་པ ལས་པའི་དོན་དུ ཧུཾདཔ་ད་པྟས་གྲངས །ུངས་སི། །གཏན་ཆིགས་ཡངངག་གི་སུལངེས་པརགུབ་པའིདོནདུ་ལྟགམྣལ་གསུངས་སོ། །མདོརན་དགོསཔ་དེ 
དག རརཅཾེཾེིེིེྱེ་ །འོན་རང་བཞིན་འྲབས་བྲུ་ཞེས་གཉིས།བོན་བཤད་པའི་པིར །གསུམ་བྲོ་གྲས་ངས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞན་ །མིའླས་པམ་ཡིན་ཏ །རུང 











བཞིནི་དངའྲབས་བུ་ 'གཏན་རཱགས་ཡངདགྱུཏྭ་གུབ་པན་། འེབས་ལ་སྣང་ནུངས་དམེགས་པའིགཏནཆིགས་ཡང་དག་བདྲེ་བུགཏུའྱགུབ་པའི་ཕིར་ཏ །ཇྟིསདདུ །རྒྱ་དེང་རོབ་ཝག་ཉེ་དྱཅིས།།།དོན་ ཤོག་པར་ནི་ 
,- །བརྗོད་པལས། །མི་དམོ ས་དཔ་ནིའགུབ་པའི་ལི་ ཐ་པ །ཞསགྣངས་པསསོ། །འོནའབས་རངགི་གཏ་ཆའ་ས་རབོེ་ྟན་བརེ་ང་ + ཀེ 


























དཔར་བརོང་ཏོགས་པར་ནུས་མོད ། ུངམ་དམིགས་པའི་རྟགསྱ་ཀིགཙོག་རང་ 
དཔེརབརོད་དངམཉན་ཧྭ་ཐན་མོངམ་ཡིན་པའི་ག 
ན་ཆུགསཐེ་ཚོསཟ་བཤད་པས། །ལེ་ཆུང་ངོན་ལ་དྭཞེས་བསྟན་། །ཞས་གསུངས་ 
ཚན་ཉིདྱ་ཀི་ཐུར་གསུམ་དྲུ་གངས་ངས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ །གཏན་ཚོིགས་ཡང་དག 
།རྫས་འགྲོ་ཏང་པ་ཧན་དད། །བླཟོག་པྱ་ཏང་པ་ཅནྱ་བི་གཏནུ་ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག་པརཏོག་པ་ནི་ལོགྲསཆོས་ཅནྱའི་ག 
འྱིན་མཚན་གཔཞ་ན །དང་པོནི །རྫས་འགོ་དང་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཉན་ 
།མཉནབྱ་ཡངཱ་རྟག་བལམ་མིཾ་ྟག་པརྨ་མུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡངདག་ཡིན་ཏེ །ཚོགསཆོས་སུབ་ཅིངམི་མཐུན་མོགས་ལ 


ཨེད་ལ། སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྲིར [གཏ 
སྩོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས [གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ 
ལྕ་བའི ལ་ཇིལྟ་བུ །ངེས་དེ་སལཿ ཡཱ 


དག་ཡེནོཏ ། གོས་ཆོས་དང་རས་འཐྲོ་གུབ་པའིཉིརྭམ་པ་དང་ 


༨ 


ཏན 


ནཱ་ 








དམིགས་པའི་གུཏནཌིགས་ཕང་དག་ཡོད་པར་གུངགིས་འབུབ 
ཚིགསྭ་ཏི་དཔར་བརྗད་ ས་པ་ཡིན ། ཇྟིསར་དྲུ །དེ་ལའང་སྐྱེས་བུ་ 

ས་པ་ནི །གཞལ་བ་རང་མཉན་བ་གཉིསམ་ངས་པའི་གཏན་ཚིགསཊིདཔར་ 
'གུབ་དགོས་པལ་ནི་ནང་གྱི་གུབ་མཐའ་སྣ་བ་སུ་ཡངམི་མཐུན་པ་ 
ན་ཚགས ི་དྲབ་བ་གཉིས་པོ་དེས་སལ་བརྙནུསཔའྲི་ཕེར །ལོན་ལེག་པར 


གྱི་གཏུན་ཆིགས་ཡང་དག་ཡོང་ནུ་གཞལ་བོ་ཡང་སྒྲ་ནྟག་པའམམི་རྟག་པར 






༄། །གི་མཚན་གཞིའི་གྲངས་ངས་པ་དང་ །མཚནཉིདྱ་ཏི་ཟུརངས་པ་དང་ །མི་མཐུན་པོགས་ལས་བཟོག་པའི་ཡུལ་ངེས་པརྡ་གུབ་པའིཕིར །དེ་ལར་ཤེས་པ་ན་དཔད་དགོས་པའི་དོགསཔ་འདིཡོདད། སརརང་ 
གོ་རམས བང མཆ བའངསཔདང་ མཐན ོཤོས་ཡས་་པའི་་ངསཔར་སུབ་པའྱདེ་སུར་ཤུསཔན་ ཤོག་དང 
ཤཱ དུང་། གཞན་དོན་རུས་སུ་དངུག་པ་མའགལ་པ་དང་ས་ངེས་པ་དང་། ཤགས་ལ་མེ་ཐུབ་པའ་གཏན་ཚིགསྱ་ཀུང་བཤང་པས་ཚུལ་གསུམ་བྱོ་གེངས་ངས་འགུབ་པར་བཤདཔས །ཟློས་པའམ་རྟོགས་པ་ཕུནཚུན་བརྟེན་པའིརྩེནོ་ཡོད་ 
༧ དཞུན། དོགས་པ་སལ་ནུས་པའི་དབང་དྲ་བས་ནས །མཚནཉིངལུ་ནིཐ་དང་མེད། །རེས་མུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིནེ་དོན། །ཞས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །པའི་ངོར་ཡངལའུ་གཅིས་སུ་ཉགས་ཡང་ངག་གི་མཚནཉིད་དང་མཚནགཤིའི་དྲུ་ 
ཤེ བསོན་ཙུལ་མིའདང་་ཡིནནེ། །རངཛདཱནི་ོད་གཅང་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སྲུབ་སྟལ། གཞན་ངྙོན་དྲ་འི་ཕོགས་ཆོས་ཏནྱ་ཤི་གཏན་ཚིགས ཀྷི་རམ་བཏདྱ་ཏི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཧིར ། དྙཉར་བསྙན་པའི་མཚནཉིད་དང་དྱ་བནི་གཅིག་ 

 ཁན་ཡིནངས་མེ་འྲ་བནད་དོ། །དགེས་པའི་ཁད་རརཱམི་འྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པནི་ཇིསང་དུ །སྭ་བ་བསོགདེནདང་། །ཞེས་སོགས་དང་ །གཏན་ཚིགས་བརྔད་ཐ་ཙོ་གོས་དོན 


ཅུ་བཅུ་དདེ། །དགེས་པའི་ཁུད་ར དོ །ཏན་ཚིགས་བཅདབ་ཅ་གསདནདུ།།ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།ད་ལུན་ཡང་ 
རྟོགས་པ་ཕནཚུན་བརྟན་པའི་སྐོན་ཨདཔ་ནི་གང་རུངགཅྱིག་གིསཆོག་པ་ཡིནེ་གྱི་ ། གཉིས་པ་མིདགོས་པའི་རྒྱ་མཚནརྩིས་སོ། །༢་ྟན་ཡངམི་ཟླཾསཔནི་དགསོ་པའྱིབད་པརསི་ཁྲང་བ་གཉིས་ཡོད་པའྩིན་མཚན་གིས་སོ། ཞས་པ་ 





་ དལ། དྷ ་ རན ་ 
ས་ས ཡར་བ །ཧོགསཿ །ཀལ།ཁང་ཧད་དུའཇུག་པ་དང་ ; ཅིག་གལ་ནས་གཉིས། ག་པ་དང ། །གཅག་ལཁད་ཤིདགཅག་ ཤེསནུས་གཉིས་དང །ཡང་ 
ཅིག་ཤོས་ལྕ་ བཤེད །ཅིགལྷ་ནམ་གཉིས་སུའཇུག་པས །དངོཨ་པོསཀོ་གཏན་ 




































[ །ལཡོད༔ [༠ ཨོཾ་ྦུན་ཕོ་གས་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་ཚུལགཉིས་སུ་ཡུ་བ་ངང་ །ཡངམི་མཐུན་ཕོགསལ་ཡོད །མཉུན་ཤོགསལ་མེད་པལྭ་ཡོད་ཚུལ་གཉིས་སྱུ་པ་བས་དགུའོ།།ག་པོ་དངཔ་དང་ངི་ཉུར་སྟོར་བའི་ཚུལ་ནི་ 
¦ །མངོའའིང་འགྲལྭད །ད་པའངིབངམིག་དཊཡ་རིམ་པ་གཞིནཅིསནས་ཕང་གྱི་སནཐཔསསཱཅན་ཤོགས་ ་གྱསམོ ། །འཕྲཾད་ལནི་མི་མཐུན་ཕོགསཀི་གསུམ་མོ། [ཡོགསུ་བཞིར་རང་བཞིན་དང་འཕྲས་ཐུ་ལ་ ས་པར་ཤེས་ 
_ „| པའུཧྱའོ།ཞེས་གསུཔ་ །འདི་དོནལ་བཏུགསབན་ཡིག་གིའགོདོནུལ་འདིརྨ་ལངྡན །ཅུརཔཞི་དངོས་ཀྱི་མངས་པ། །སྙུང་འོག་གཉིས་ལ་འགལ་བ་གནས། །ལེག་གཉིས་ཡང་དགྟཏགས་ཡིན་ཏེ།།དངུས་སྐུ་བླུན་མོང་མ་ཡིན། 
` པུའུ ༡ཞེས་བབར་བྱུརརོ ཇྡིསརའྱགར་བའིཉོལནིརྫིསཡིགཏབིསལ་བཅུགས་པརངའ །ཡིག་གགཞནལས། པི་དང མངེས་པ། །ུཔའོག་གཉིས་ལ་ཡང་དུག་གནས། ལགས་གཏས་འགལ་བའི་ཉགས་ཡིན་ཏ། 
¡ །ཞེས་པརལ་སོགས་པྲ་པོས་འི་གྲཞངདང་མིགྱཏབཀོད་དོནི་ རཱ ི་ལགསངབཆ་ཡདམ་ཀང་བདག་ ཅེནཔོས་མཛངཔནིམ་ཡིན་ཏ །གཞུང་ཚུ་བརདརནི་ །མ་དེོ་གྲེཞངདང་ །རྒུམ་པར་ངསཔའི་གཞུང་ 

དང་༔རྒྱནཀྱི་གུང་གྱསསྲསསནུཔིས་པའིདོར་དང་ །རིམིག་གི་འགོད་ཆུལ་མདོའའཕལ་པ་དང་མི་མྱདནཔའི་ཕིར་དང་ །ཡ་མརི་ནས་འབུང་ཟུར་བའིམཐུན་ང་ དང་ནྡི་སྦཊཱན་དང་འྱི་རམ་གཞག་འཁྲུལ་པ་དེ་ཡང་གཞུང་དེར་བིས་པའི 
སྣ ༽གས །ཇིལྟར་ཞེན །མཇུན་ཤོགས་ལོ་ཡོད་པ་གསུ་མ་ནི་རིནིག་གོངས་ 















$£|༅༅། །གསུམ་ལ་འགོད་པརྨ་འོ། །མཐུན་ཕོགས་ལ་མང་པ་གསུམ་ནི་རིམོག་བརམལ་འགོད་པརའོ། །མཐཐན་ཕོགས་ལྔ་རམ་གཉིས་པ་གསུམ་ནི་རིམག་འོག་མ་གསུམལ་འགོད་པ་བའོ། །དེ་ཡངགོ་རིམས་བཞིན་ད 
¿ ཏཱཾས་གམུ་ཆསཅན་གསུམ་དང་།ཆོས་གསུམ་ཚི་གསུམ་སྦྱརནས་འགད་པར་ཤའ། །དེ་ཉར་བཀདབཅི་ཅན་བྱསརཔ་པྟས་པས་མི་མྱན་ཕོགས་་ྲསམཚན་གསུམ་པོར་མང་ཤུགསྱ་སའྱུངབ་ཡིནན། ད་ཡང 
ཾ འདྷི་ལུར བྱནཐརྩ་ཐིརི་ནིག་དངཔོ་ལ་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡང་པ་གསུམ་བྲི་བརྡ་བའོ། །རི་མག་པརཔ་ལམི་མྱཐུན་ཐོགསལ་མང་པ་གསུམ་བི་བརྐོ། །རྨི་ཡིག་ཐ་མ་ལ་མི་མཐུན་ཕོགས་ལྔ་རྣམ་གཉིས་པ་གསུམ་ཕྲི་པརྡ་བའ། ། 
@ འདི་ལརི་མེག་ཅེས་དང་ །བང་མིག་ཅེས་བ་བའིཐོསདུ་ནི་གཞུང་འཐེལ་ལུསའུབུང་ལ །ལཁེར་ལོ་ཞསྭ་བ་བའི་ཐ་སུང་འདོགས་པནི་འབུལ་པ་ཡིན་ཏ ། འདི་ལ་འཁོར་ལོའོ་སྒྲ་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕི་རདང་ །གཞུངའགྲེལ་ལས་དའྲབ 
༣, སྙད་ཏགས་པ་གཅིག་ཀང་མད་པའི་ཛིར །དང་པོ་གུབ་སྭ །འཁེར་ འདནོནིཁ་རཡགཏ་བསརབས་དོན་ལོག་མརི་སོན་པ་གཅིགལ་བེདྒེ་ཡིན་པལ །འདི་ལ་ནི་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བྲསོདཧུལ་གཅག་ངང་ ། སྙུངཆས་འོག་ཏུ་བགོད 
༩༤ ཚུཝ་གཅིག་གཉིས་ཁེ་ནྭ་སངགི །འཁེ་པལེ་བཞིན་དུབསུར་ནདོན་སྟན་ཚུ་མེ་བའམ་བིནཿིལགྱུཾསོན་པའི་རཱརར། །གསུམ་པ་རང་གྲི་བལེ་ ཤར་བ་ལ་།ཧོགས་ཆོས་ཅ་ཡི་བྣས་བ་དང་ ། ནམ་གཞུག་གཏུན་ལ་ཕབ་པའོ་ 
དང་པོན། སྤིར་རྟགས་སུ་བཀད་པལ་གཉིས་ཏེ ། ཤསའདད་ཆེས་ཅན་བི་སཾང་དཱམ་གུབ་པོ་དངྲ་གུབ་པའོ། །དང་པོན།། མྭ་གུབ་པའི་གཏནཚིགས་ཏེ ། འདྲིནི་གཏན་ཆོགས་ཙམ་ནུ་བཞག་པ་ཡང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ལགོས་སུ 


སཿ | དར 'མིཾ་ཨཱཧན་པའི་ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མདུ་པའོ། །དང་པོལ་ཡོད་ཚུལྷ་རམ་པ་བཞི།ཁོནརྡ་གངསཌས་པ་ཡིན་ཏ །གཉིས་ "ལ 
„|5བརྱད་དུ་ཡོད་པ །གཉིས་ཀ་ལླརུམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་གཅིག་ལྩ་བབཟེད །ཅིག་ཤས་ལྷ་ནམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ །ཅིག་ཤོད་ལ་ཁབྲ་པད །གཅིག་ལྔ་ནམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་འཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད །ཨི་མཐུན་ཕོགས 
ཛཾ ལཱཡད་པདལ་ཡོད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ ། མྱནཱ་ཐོགས་ལྭ་བབྲབད་དུ་ཡོད་པརང་ནམ་གཉིས་སུ ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་སྦུན་ཕོགས་ལམདཔལ་མིཨྦཧན་ཕོགས་ལ་ཡོད་པདང་མད་པའོ། །དངཔོལ་ལེདྩིན་ལགཉིསཏེ །མི་ཨྡ་བཱ་ 
ཚཱོགས་ལ་ཁབ་བདུད་ཡོད་པདང་ །རུམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའོ། ཾརནཱ་ཤགས་གཉི་སུ་ཀལ་ཡདནུལ་བའི་དུང་ [མཐུན་ཐོགས་ཁེནལ་ཡོད་ཆུལ་གིསདང་ །མི་མཐུན་ཕོགས་ཁནལ་ཡོད་ཚུལ་གཉིས་དང་ །ཕྱོགས་གཉིན 
ཀ་ལ་མེད་ཚུལ་གཅིག་སྙ་ །རིགསཉི་དྭང་བཞི་པརདགནིགངའའའ་ །དངོསྱ་ཀྱི་མས་པའིགེཏན་ཚིགས་བཞིདང་ །འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚགས་ཡང་དག་གཉིས་རོང་ །ཤཤ སརངགི་འགལ་བ་གཉིས་དང་ །ཤུནམོངམ 
ནཔ་ལེས་ངས་པ་སདྲག་དང་ཐུའ་རེ། །གསཆེས་ཅནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པལ་དདག་གི་ནདུམ་འདས་པན་འདྙ་། །མཐུན་ཧོགས་ལ་ཡོད མི་མཐུན་ཡོགསལ་ཐ་ཚོས་ཟབ །མི་མཐུན་པོགས་ལ་ཡོདཔརརས། འཐུན 
སཱོགསལ་ཐེ་ཚོས་ཐ་བཞས་པ་པོའི་གཏན་རོགས་གཉིས་ཏེ མཇདགྭ་ཝག་ཝན་དངའགལ་པལག་ལན་ནེསྩབ་པའི་ཐསད་བསཔ་དོགཉིས་སོ།།གཉིས་པོ་དོམ་ཏོགས་པ་འདིརམ་བསྔས་པའྲི་ལོགས་ཆོས་ཅནསི་གཏན 


བཞག་པརཧའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏ ; །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོདཔ་དང་ཨེད་པའོ། །རང་པོལ་གཉིས་ཏེ 


ཧཾ བག་ཅིགྱ་ཀངམེདངོ། ། དི་རོགས་པ་ག (མ་འཇུག་སེ །འེནོམ་དམི་གྲས་པའི་གན་ཚིགསྐ་ནམས་འདི་པམ་བསྡུས་པརབཤད་པམ་ཡིནནམ མུཔའི་དོགས་པ་དང་ །ཕོགས་གཉིས་ཀ 
རད །སཞིསབག་ི དགས་པ མང ཕུག ག་ལཱན་གྲཉི བོ གཉེ །འམ་ ད་ག ཙིན སསལ དསད ་་ པུནིམཡན་ །མ་དམིགས 
¡ རི ི་ ཕོགས་ལ་ཡོད་ཅིང་མི སི དཔའ ཆོས་ཅན གཏུན་ཅིག་དསི་ནང། གས་པའི་འ ནས་བ པས་དེ 
༧ པརགསུངས་པམ་ཡིནནས་ཞེན །དེ་ཡངམ་ རུ གསལསགསོས་གསངོི་ ོ་ར་་ ངས་པའྱི་ཧ་མཚནབ ཤད་པ་ཡི ཡིན་པའི རཏ དུད མིད ངི 
འགྲུབ་པའི་ཕིར། ཞསདང། མིིཞསདཔ་གིགཔནདཔ་ནོ མ་ ཡིན ཞུས་ད་ །དདརནིདཔརམ་བསུན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། འེ སྙིསན་པའྱིརཱ་མཚན་ི་ཡིནཞེ་ན །དེར་ ང་སི 
པིཉནོསདད ད། འབུས་རངགི་དཔ་ལས་ད། ལས་དེཏོགསན། སའ བ་ལུ ལནད་གཔ་པའི་གཏུན་ངོགས་པར་ ན་པས །མ་མདཔ་དྭསྦྱ་རམ མཚན དཔའ་སྐགས་པ་ སཿ ནུས་པའི 
འོན་རང་བཞིན་མ་ ལའི གོཞེན །པཿ རངབྲདྷི། གསྱཀི་ནངེདུ་འདི་བའྲིཤོརརོ། །འནམི་སྣང་བམ སྲིའས་པ་ཇྱི་ རྟ ན །ད་ཡངྱ་རྱམ་དམིགས་པརའད་བའི | 


སཀང་ལོགས་སུ་དཔེར་བརོོད་པ་མི་འགལ་ལེ་ཞ་ན །མངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཕྲི་སྭ མས་བཞིན་ནོཞན་མཚུངས་པམ་ཡིིན། །ཕོགས་ཆེས་5ན་ད། འྲི་གངས་པསཉམས་པརྦ་བལ་བའི་ཝིའ་ར། །དོགས་པགཉིས་པའི་ 
ཡུ མོགས་ཉན་གཡ་རརོམ་པ གས་འ ད་འད་ཡོགསྣསར་པགད་མ་སནྲགིགས་སཉམ སར སོགས་ག ཉེན 
ཀལ་སུབསྭ་ཀྲིཤལ་པའི་ཚདམསམ་མཐོངའྲི་ར་རོ། དིམ་ཚནགཞི་འི་གསོན་ཞུས་བདག་བཅས་སུ་བླགཔ་པལ་སོག་མན་ཉགས་སྱུ་ཀོད་པྟ་བུའ། དགས་པགསུས་པད་་ །ུག་ལྡན་གཉིས་པོ་འདིར 
ཨབྷ་སུས་པ་ཡིནཏ །རྷག་པོང་དགག་གདུན་ཡངི་འོད་བའི་པར་ཏ །མཐུན་ཕོགས་ཡ་ཡེད་པ་གསུམ་དུཡང་མིདད་ སསད་པ་གྱུས་སདུ་ཡངན།འྡེ །ནཱ་མ་གཉིས་གསུམ་ནུ་ཡངན་འད་བཟི་པིར་ཞེས་བ་བ་འདི་ནེལེགས་པཿ 
བཤ འྱི་ནམ་པརས་གིགཡྐད་ ། །གཉིས་པའིརམ་གྲནག་ལ །འདསོགས་དྲདབ་གཙོང་ཡིན་ཀུངྱརས་པར་བསྟན་ཟན་མའི་ཕིར་ལ་ཤིག་བཞག་ནན། ། འདརེ་ནི་ཤོགས་གཏེས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཙམ་ཞིག 
དྭ་ཚདཔར་ཤའ། གཞལ་བྱ་ས་ཇུག་པརབླསཔ་པའི་མོགས་གཉིས་ཀལ་ཁབ་བེདད་འཇུག་པའི་དེནོནི་གངལ་ཤོ་ས་རོས་ཅྲ། ང་བའི ོལ་བ་དའི་ངོར་ཁབྱ་བདྲདའཇུག་པལ་བ་དགོས་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་ནཏག 


ཀྱི་འཇུགཔ་འཆོལ་བརའགྱར་བའི་ཕིར་རོ། །དའི་དན་ཡངྒ་ཏག་པརབླསྒྲུབཔའི་མཐུན་ཕེོགས་ཡིནན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པསྔཁཔ་པཚད་མས་ངས་པལར ཅིད | ཧྱཾར་རྟག་པ་ཡིན་ནགཞལ་བྱ་ཡིན་པའབཔ 


ཙ། ༼ལ་ཧཱབ་ནིས་ཡིན་ཏེ །རང་གི་ས་པདག་གྙིཏུགཔའི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ལས་གཅིགནི་སྟིཏག་པ་བཀག་ཙམྦ་ཡི་སེད་དགགལ་བུ་བ་ཡིནལ ། གཅིག་ནི་མ་ཡིན་པརདགག་པ་སྙེ།དེ་ཡངཡི་རག་པ 
བག་པི་དངོསམོའོ། ྲརད་ །འདར་དངཔ་ཁསལནདགོས་པ་ཡིནཏ །རྙིསདདུ།རདི་གགས་པའེ་ཉག་པ། །འགལ་ཏག་པའིཝ་སླད་འདོགས ཞས་བ་ཤད་པསོ། 
' ཱཾུར་ཐུབ་པནཱ། གཤུམ་སི་བུ་ཆོས་ཅན །གཞལ་བར་ཐལ །རྟག་པའིཿ ལཞས་པའིཉེས་པ་འདིའྲངུག་པ་ཡིན། །།འོནྭཉེདལ་ཡང་དརྦ་ཐལ །ད་ བྱ་ཏི་སཾ་མཐུན་ཕོགས་ཕ པའི་ཕི་པཞྷན །མཱུ་གྲུབ་པ 
ཡའ་ཏེ དཔའཔག་པལད་མཔིབླདགཔ་གཏུན་ལ་འཔབས་གནིར་དཔའ་གོས་འར་ ག་ང དངེསའགལ་ཏབ་ཤད་པསྭ་ཀུང་དེ་དར་ཐུང་པ་ཡེནནུ། །ུག་པའིའདོདཚུལ་གཉིས་པདུ་ཡངངི་ནེདྲད། 
དདངིིག་པང་ཤིན། ཞག་དང ཐརབཤདཀང་།གཞན་ཅི་བསད་པལྟ་ཏུགཔ་ཡིན་པརད་དཔོ ནཱ་བདག་ཏིག་པ་ཁས་ལན་དགོས་པམ་ཡིན་ནས་ཞེ ན །དུ་ནི་བཞད་པ་ཡི 
ཏེ དསན་ངཚའྙཉུ་བའདི། སུངས་ལ་འདིནི་ཏག་པ་རྨ་ལོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནབདག་ཏུག་པ་འགེག་པར་ཆི་ཡདདམ་ཤན །སྐབས་དར་ནི་ཏུག་པའིའདོད་ནུལ་གཉིས་པད་དབང་ན་བས་པ་ཡིནཏ །ཕཱ་རེཔ་པ 
དངཉན་ཐེས་སྡ་པས་བདག་དངོས་པོམ་སྲབསནས། ཏག་པའམ་བཆོདདུམེད་པར་ཁས་ལན་པའི་ཡར་ །ཡང་མི་མཐུན་སྱོགས་ལཁྱང་ཕྱད་ཏུ་འཇུག་པའི་དོན་ཡང་ད་སྒྲུབཀྱ་མི་ཨཐུན་ཧྲོ་གས་ཡིན་ན་གཞལབྱ་ཡིན་པས་ཁྱཔ 
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པའི་དོ་ཡིནྱ་ཧི། མིཏག་པལྟ་ཁབ་ཤེདད་འཇུག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏ [ དེ་དེའི་མི་ཨན་ཕོགས་སུ་མིརུང་བའི་གྲར ཟགལ་ཏི་ུངནའགལ་བམི་མྱ་ ྭ གས་ཉིསམི་སཐན་ཤོགསུ་ིགེ་ཆོད་པར་འྱུར་ལུ། འདོདནནི་ 
ནུན་པརངེས་བ་ལས ། ཇྷཉུརམདཔལ་ཡོད་ངཞས་བརོདཞེན །དེ་བཀག་པཙམནི་མི་མཐུན་ཐོགས་མ་ཡིན་མོགས་གྲ་སས་་གས་ །གཞུན་ཡང་མི་ཏུག་པ་ལུ་ཁབ་ཤད་འཇུག་པ་ མྭ་བཾསྨཾས་མཱ་ཏཾག 
པུརྨ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕོགས་ལ་འཛུག་པའི་གེ་ཆོད་ན 1སྐ་ཙཾག་མ་ད་མེ་རྟག་པ་མི་རྟག་པར་ བ་པའིསྭ་ཐུན་ཧོགས་ལྕ་ཁབྱ་དད་དུའཇུག་པར་འྱགར་ །ད་མེ་རྟག་པཱ་ལྭ་ཁབྱ་པདྡ་དཱ་འ ག་པ ཕཾརང་རོ། །འདོད་པ་རམི་ནུས 
སཿ དད སྨྲབཤི་ཅུནསོངམ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་པོར །ཡང་མཉེན་ཐ་དྭ་སྒུམི་རྟཾག པརྨ་སབ་པའི་ཨནཱ་ཤོགས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ མི་རྟག་པལ་ཡོད་པའི་ པིའ་ཏེ །འདོང་ནུ་གཞུང་དངའགལ 
ལྟ སྒྲ་མི་རྟག་ཕལ་ཤས་འདེདོ་ཞུགས་པའི་དོལ་བའི་ངོར ། སླཱ་ཏུག་གླགཔ་ལ་ག་ཅིདཏུགས་ཨུ་བཀིད་པའི་ཚྷག་ཆེས་ཅན །དླཱ་ྱ་ི ཡུན་པོགསལ་ཡད་པ ཐལ །མི་ཏག་པ་ལ་ཡོད་པའི་པིང །འདོད་ན། 
སང་བ་མེནུན་པའྱི་ཡིགས་ཉད་དངལརུན་ལ ། འདེདན་ནོལ་བུ་དསརསི་ཏག་པཅད་དྲ་ཚད་མསངས་པར་བྱརར། །གཉིས་ རེག་བཅནམཡུཾནཔདྨ་སྦ་ཏུག་པར་སྦྲབ་པའི་ཤོགས་གཉིས་ཀལྨ་དམ་གཉིག 

སུ་འཇུག་པའ་དོན །བྱ་བྲག་པའ་བསམ་ཕལ་ལྟསཞས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ །གཏན་ཚིགས་འདྲི་ཤ་བག་པས་སངསྱཧོས་པའི་ | སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་འདོད་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕི་རོ་། ཉྲ་ཐག་པའི་པསམ་པཇི 


\ 


༄༅། །ལྟར་ཡཾན། །རེས་རེའི་ངོང་གཏན་ཆིགས་འགོད་པའྱི་ནུ་མཚཅི་ཞོན །པའིང་སར་པ་ལ་ཚིག་གི་ངོནདགཔོནིགཉིས་སུལསྟསྭ ཏུག ་པདངམྟི་ཏུག་པའོ། །གངརེག་བྲུ་ཧན གྱར་པའྲི་ཚས་དང་ ། ཡེནཏན 
. དང དདག་གི་འདད་བ་དང་བཅས་པནིམ་རྟག་པའོ། །གངརག་བ་ཅནམ་ཡིན་པརྱ་གུརཔའ་ཛ་སངང་  ཡོན་ཏན་དང་ །འདུ་བདང་བཅས་པ་དམ་སནི་ ་ཉུག་པའོ། །ལས་ནི་མཐའ་གཅིགཏུ་མོ་ཏཱག་པའོ། ཧཱི ནི་མཐུའ 
གཅིགཏུ་ཏཱག་པའ་ཞྲསྭུ་གུབ་པའྲིམཐའལ་འདེངཅིང་ ། དྭ་ཉར་ཡཔལ་བསམས་ནས་སངསྦརས་པའི་ རཾ །སྒྲ་ཆས་ངན་རག་སུ་རེགྱ་བཅནམ་ཡིན་པའི་ངོར་ཞེསུ་པགཏུ་བཀོད་ཀང་ །བསམ་དོར་ནི་༢ག་པོ་ངན་མི 


ལས ནཱ 
པནམསམ་ཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིནཔའི་ཕོར་ཞེས་བཀོང་པརྨ་རྨོམ་པ་ཡེནལ །སངསྱ་ཆུས་པདེས་སྱནུའཛིན་པའི་རོ་གཏན་ཆིགས་འདི་ཡུང་དགུ་པམ་ཡུནཏུ །རགས་ང་ཨི་མཐུན་ཤོགས་ལཞུགས་པའི་པུར་ཇི་ ར་ཞུགས་ཞེན 


ཉེད་པཔའདོང་པའི་ཚིག་གི་ངོན་དུག་གི་ནངཚནདྲུ་གུར་པའི་ལསྨ་རོས་ཿན །རག་པར་ཐལ །༢གྲ་བཅནམ་ཕྲིན་པའི་ཕིཞེས་འཕིན་པའོ། །འདིནམི་མཁས་པཁ་ཧཱག སྤ་སྒྱ་ཧྒས་བྲས་བྱ་དག་པའི་དོརསྒེ་ཆོས་ཏན 
དབའི ་དིནང་ཚནྡུརཔའི་ས་རེསཅ ཏག པར་ཐལ ང་བ་ནི་བ བ་མ་ཡིན ནིཅིརལིརུངེ་ །སུངས 


ཞི ཁོར་ལེ་ 
རྒྱས་པས་ནི་པའདྲའི་གཏན་ཚིགས་ངང་ངཔ་མི་འགོད་ལ ། ་བྲག་པས་ཀྱང་དཔ་དེ་ལྟརྐད་འགོདཔམ་ཡིན་ཏ །དོས་ལས་ཏག་པར་མི་འདོད་པའི་པོརར། །འོན་གཏན་ཚིགསདེ་མཐུན་ཡོགས་ལྷ་ནམ་གཉིས་སུའངུག 


69:8༦» 7༤ 


ི་དེནགང་ཡནཞེནུ། སན་པ གསལད དགབང་ཅིང །ཡད་་ཏནཚགས་ཀ་སྐ་མིནད།ནྡ་དོགསོུས་ཅན་ི་ར་དབད་དེལ་ནམགཉིསཔརབ་ཤདའགངས་པནིའདཞི། 
དཾ ཤཟག་པསྟཏུག་པ་གྲ་བཅན་འནནིནག སཁསའནའའྱར་ དངད ང་ག གས སནོ་ིནསད འོགས ན་ས ་ནུམགཉིས་པརབ་། ྩརིི་ 
༅ྷ ཏྫུག་པའིམཚན་གཞིརབཤདཔ་ནི་བྲི་བག་པའི་བསམ་བཞུ་ཤེ ས་པ་ཡིན་ཏེ །དེས་དམི་ཉག་པརའདོད་པའི་ཕོར་དང་ །ལགྲ་བཅན་དུའདོད་པའི་ཕིར ། ཇིལར་འདྲ་ཏེན ། ཛུལྲཔཱན་ཞེས་བྱ་ནིརུལ་ཕཱ་རང་གཉིས་ཡན་ཆད་ཕྲད་པའི 
ཧན ནལ དི་འདད་དནི་མི་ཏག་པ་ལིན་ཏ །རྡུལ་པྲ་རབྱ་ཏི་ས་བཙུམས་པ་འི་ཡནལག་ང་མཡིན་པའི་ཕིར་ རེགྱ་བ་ཅན་ཡང་ཡིནཏ །རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཉེ་ས་ཡན་ཆང་ཕྲདྱ ང་རག་པའི་ཕོརཞས་འདོད་པ་ཡྲིན 
ནཾ དམ་ྡནལྲ་པ་རབ་དྡནལ་ཕནྱྱི་ཁད་པ་རམ་པདཔས་ནངས་པ་འིནཏེ །ཞུག་པ་པ་ལསཔསྤྱ་ཆས་པས། ལུས་སོགས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། འངབའྲི་རུལ་ཕ་འབཆོས་ཅནདུ་བཅུངབ་ཡྲིནྷ་ཧི་ ། རུལ་ཕྲན་ལ་བ༨ཤད་པ་མེད 
།པའི་ཕིརརོ། །ཡང་གུཞུངབི་འགྱརའགའ་ཞིགཏ །ནུལ་ཕཱན་ཏུག་རྲ་སེན་པ་རེ་བག་པས་འདོད་དོནས་པའི་བཤད་སྱ་ངང་ཐད་ཡོདྱ་ཀང་ ། དེའི་ཚྡོརལ་ཕན་རེགྲ་བ་ཅུན་མིན་པརདསའདངཔ་མིན་ཏ ། དེས་འའི་སྙང་དྲུསསུ་ཅནྱ་ི 
དོན་སུབ་བར་ཁསལེན་དགས་པའི་ཕིར །ལོ་ནསཔསྐྱ་རས་པ་རང་གི་ལུགས་ལོ་མཐུན་ཕྱོགས ལནམ་གཉིས་སུཁྱངུག་པའིངཔ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན །སྒྲ་ཚིསཅནྟཏགཔ་ཡིནཏ །ནས་མཁའདཔམཿཧྤབ་གངནྡ་བནའ་འརང་རོས 





༄༅། ཀ་ན །ཡངུན །ཧུ་དཔུའི་ཡཆོས་རུན །ཙནད་ིམ་ཡོདད །ནབཡོདཔའི་ཡིར། ཞས་པའོ །མམཔམིཏཔདྨ་སུ་མོསབུངྷཱ་བ་རའིམཐུན་པོགསལ།ཁབ་བང མི་མཐུན་ཕོགསལ་ 


རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དོན །དླུ་མབྱ་ཀམཞུན་ཕགས་ཡིནན་མི་རག་པ་ཡིནཔས་ཁབ་པ་དང་ |རླཾ་སབྱའི་མི་མྫཧུན་ཕོགསལ་མི་ཏག་པཡིན་མིན་གཉིས་ཡོདཔའི་དོན་ཕིན་ ཧི །དལས་གཞནདྭ་ོལྱ་ིནན་མི་ཏག་པས་ཌབ་པ 
དང་; སྱང་སྙི་ཅགཔཡི སས་སེས་ རྡགས ད་གས སི དེབ གསལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇྲུག་པར་ཐལ །མི་ ག་པལམཉནཱཔ་ཡིན 
མིན་གཉིས་ཡོདཔའི་ཕིར། ཁཱཔ་པ་ཁཱསུ་བཱངས་།འདོདན་གཞུང་དངའགལ་ལོ། །འོན་ཁཱངལ་ཡང་དར་ཐལ་བ་མི་འཛྲུག་གསུ་ཞན །འཇྲུགེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ སུ་ག་པར་སྲབ་པའི་ གསབ ཏས་པོ་གང ་ནམཉུནྷ་བ་ཨིནདྲ་ 
པའྲི་ཕིར་རོ། །ད་ཡང་མཉནཧརྡཾ་སཱབྱ་ཏི་ཕོགས་ཆས་ཧནྱ་ཀི་གཏནཆིགས་སུ་ བཟོ་དང་དུ་བས་ཞིནཏེ །ངེའི་ཚོ་སྦྱོར་བ་སྐྲོར་གཅེག་པོའི་ུབ་འབྲལ་གཏནལ་ཕབས་པའི་ ཞི་ཤསྭ་བ་ལ་མི་སིད་པའི་ཕྲིར །འོནམཉན 
པྱའིཏགསྭཀིས་ མི་རྟག་པཱར་སྒྲ་ ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉི་སྔལཉྩི་ཨྱཛན་དཔ་ཡོང་པརྦ་འོདྱ་ཀིས་ཁཱས་བྲངས་པ་དང་འགུལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ ། མ་ཡིན་ཏུ །པའི་མཐུནཔ་ཡོདཔར་བཤུདཔ་དེ་མཉན་བས་ག་སྙི་དུག་པར 
བླྲུབ་པའིརཾསཁབྱ་གུབ་ཅིང་ཧིགས་ཆོས་མ་ཐུབ་པ་ངེའི་དབང་དྲུགས་པའི་ཕི རཡངན །སྔོར་བང་སྒོཌགྱི་མཐུན་དང་ཡིནན་དེ་སྐོརྱི་མཐུནྲོགས་ཡེནསི་དགེས་པའི་ཛི །གལ་ཏ་དགོས་ན་གཞལ་བའི་ཏགསཀྱིས་སྒྲ 
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བཿ གསུ་ཡོད་པར་ཐུལ་བ་དང་ །མཱཉནྭ་པའི་ཏགསིསྦྲས་ཙཱ་མ་ཏག་པར་ བ་ངའི་མཐུན་ཤོགས་ཡོད་པར་ཐལལ། །དང་པོལ་འདོདམ་ནུས་ཏུ དྲུ་སརྩ་གྲཌུབ་འབྲལ་གཏནལ་འབེབས་པའི་གཞི་མེད 
་འ་ མུ དམྱིནས་ཏ །དྲ་གོརྦ་ཧི་ཨུ ནོས ཕིརཏེ །དུ་ ༢ ཐ་ ྲ ་ །ལསྦ་གུབ་པའི་ འིཿ ཇི །གང་ཞེས་ 
འདོདཡེདཔའོར་རིང་་ འི་ད གསུམརབསྡ ལ་ 


ཉྭས་པའི་ཨ་ཨྦན་ཧོགས་༡ང་མད་པས་ཁབ་པ་ཡིནནོཞས་བ་བའོངི་ནི་རིགས་པའི་གྲཞང་ཡིན་ །།ར་ལརྦ་གུབ་པ་ན 
ཌྷ བ་པ ཟགཏརགས་ནགས་ཡུགསགཏིས ལ་འཇུག: འྱཅབུར་ཀང་ དད ་ དགོངས་ མདཔས་ཁུབ་པ་ིནནེཤས་ ལ་ འིག [ཧཱི རླ 


ལབ ཏཾ །ཧཱརྨྷ་་ལོ 
དངང་ ་ཆོལ་མི ཁི་མཐུན་ཡོགས་ གས་ཡོད་ཏང་ །མྟིཏཾག་པའི་ གསྱ་ཀིས་དདང་ད བ་ར་ཁྲི་ཡོགས གག ཕྲས དའི་རྟགསྱ་ཉེ་ད་དང་དར༔ བ་པའྲི་རེས་ཨུ་འྲག་ ་ལྡོག་གི་ 
བགཞི་མདང དངོས །འན་གངས་བླས། དི ར་དང་།ེགཡོས་ པས་བ ཅ་ བསྒྱི ྲྩ་ = ་ གཔར་སྒུབ་པ 
བཞིནནོ། ] །ངྭ་གརྱོཁོ་བླསབྱ་པ བདླབིཆོསཡོད་ད རྩ་ཀྲི་ཕོགས་ཆས་ཅནྱ་ཧཾག ས་པ གླ ་རྫལ་བྱང་དུ་སྒུབབའིནྦཉྱཿ གས་ག ཇུག་པའི 
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དེལྷ་རམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཡིནཏེ །དནགས་ཀི་མ་ཏོག་ལ་འདུགཞམ་མིཁའལ་མི་འཇུག་པའི་ཕིར ། ཡོན་མི་རག་པའི་ཏགསྤརྱིས་ ཇོལྱ་བང་དུབླཔཔ་པའི་ནྗལན་ཕྲོགས་ཡོད་པར་ཐའ། དཾདྨ་སབྱཾ་ཀི་ཨ 

འཇ ངའི་རི༣ ཌལ་ འུགཞམ་མཁའ་ལམའཇུག་པའ པའཏོགས་ཀླིས་ ཇོལྱ་པང་ ན་པོ གས་ལརྣམ་གཉིར། 
སའདག་པདཔོརཞུད །འན་གཞས་གའི བཞེས་དང ུ་ཏགཔའི་ཏགས་ཉིན། ཐཐ ༣༩ །རྟགས་གྲུབ་སྙེ ལ་ར ལ་གསུམ རྔ 


༧ རཱ ལལ དའི་མྱབན་ཕོགས་དེ་གང་ ། དེདེ་ལྔ་རམ་གཉིས་སྭ་འཇངག་པའི་ཚུལ་ཇྷི།་མའ་ན །དངཔ །ནགསྦ་ཉྲི་མ་ཏོག་དངནམཁའ་ལ་ཁུ་སབས་ཉི ལབས་ཆོལྭ་བང་པང་ ཚོལ་མྱ་བུང་དངས་པ 
རྨུམས་སོ།།ད་དགད་ཡིན་ཏ ས་གང ས་གསང །རེས་པལྟར་ དཿ མཁསཔ་བས་ ལབས ཅོ ཕུང་དང ཆོལ་མ་དངས་པ་ 


གཞལ་བའི་བོབབ་ཡིན་པའི་ཕིར ། ཡངྷས་བས་འདིདགཏ །རྫཾས་འཕྲེ་གཏན་ལྭ་འབེབས་པའི་གཞིར་རུང་བ་དང་ །ཆསའྭགོའིཁབ་པ་གཏན་ལའཔེབས་པའི་གཞི་རདུངབ གཾསམ་འདེས་པར་བ་དགྲསཏ །དངཔོ་ལ་མྱཐུན་ 
དཔ་ཅན་ཐིས་ འགས །གཉིས་པས་མཐུནང གསམ་སེངབགཟིག་དགེས་པའཕར །ལ་པྱུནམོ་ངམ་ཡན་པའི་གཏན་ཆིགས་འགས་གྲོསལམི་ྱངས་བའྲི་ད་ །དཔོགས་གཅིསི་གར རསང སའ 
རྒྱུམཚན་ཅི་ཡིན་ཞན །དང་པོ་ནཾ་ །སྐབ་ཀི་རལ་བས་ཆོས་ལཱན་དུ་ཚངམས་རེས་པའིནམ་མཁའལལྟ་བུདང་ །ད་མིན་ཏུ་ངས་པའི་བུམ་པ་ལྟབུཊོ། །དདག་ཆོས་ཿནད་སྒྲུབ་ྱིདོ་དང་ད་ཡིན་ཏེ །དེ་དངངདའི་མཚནཉི་དེང་བའི་ 


ཕྲིར ;གཉིས་པ་ནི་ ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འཛུག་པ་ཡིན་ཏེ །མཉན་བ་ཡིན་ནྭ་ག་ཏུག་པརྨ་སྤུབ་པའི་མཐུནྲོགས་དང་མི་མཐུན་ཕོགས་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ སྲ་སཉགཔརྨ་བཔའིནཡོག་ོན་བའ་ིར བན་ད ཡིན་པར བིསཁས་གཔན་པའོཡིར་དང ཅད ལི འི 
ཙིསྣ་སྒུ་ཙམ་མོ་ཏུག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཌཔུ་འཕྲེལ་གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་གཞི་རྩ་འདྱ་ཀིས་ཁས་ལན་དགོས་པའི་ཕཱིར་སྲམན །དཁསལེནདགས་པ་མེནི་ཏེ ། གཞན་དྲ་ས་ཙམ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རོལརུ །དུང་སྒྲ་མི་ 
མགུ མཆང་པའ་སབཔའི་ དཔངརིན་སཔ་མརེནཏ །དུང་སྒ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནཚད་མ་རཉིདཀྱི་ཕེད་པ་ལ་བ ན་ནས །ཚོདསུ་གཞནལམ་། ར་བ་དང་འ བའང མའི 
སྐྲདདུ(ཧིས་བདངནི་ཡ་གཱ་རྣས། །ྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དྭ་ཟུབ་པའི་པར། ཡི་གའི་རིམ་ཀུན་སྐྱས་ཐུལས། །ཞེས་དང་ །མ་དང་ཤིང་གི་རིགས་པ་བཞིན། །ཞསུག་ཨུངས་པ་ས་ས། །དེ་འྱི་ལབ་འབྲེལ་གཏན་ལ་འདེ་བས 

ད པའི་གཞིར་རུ་ནྲ་ས་ཙམ་ལྟ་ཏག་པརབ བ་ངའི་སྔ་རོལ་དུ་ །དུང་སྒའི་སྟངདུ་བྱས་པདངམི་རག་པའིའ ལ་པ་ཚད་མས་གཏནལའཔབས་དགོས་པའི་ཕོར །དྭ་ལྟ་མེདཀི །དངྷས་དང་སྣཱ་ཡཨལ་ཨི་ཏུག་པར་ངས་དུ་ཀའ་སླའྭི་བདཔན 
 ཡོད་པསྟད་ར་ | ྒྲཙསམི་རྟག་པརསྒྲབ་པའི་མཐུན། པརརུཿ ང་བ་ཡིནནོ། །རོའི་ཚོན་མཐུན་དང་མི་ཏག་པརངས་པདྱ་ཏི་ཚད་མ་དང་ ། ཤེ 


་གངནུངཨིན་དགེས་པའི་ཕིར །ཡོན་དུངྷས་ཆོས་ཅན །དེར་ཐལ་མཉན་བཡིན་པའི་ཡིར། 
དྣསབ་ཀིགབ་འཐེལ་གཏནལའབབསུང་འིགཞིར་དུངའི་རི་ $ །གས་པའེརྟག 


སའདེདཆསཅ་ན་མི་ཏག་པརངས་ཤདྱ་ཀི་ཚད་མགའི་སྔར་སསོ་སབ་མ་ལནྟཏ། 


ཐཾ |= ཚད་མ་གཅིག་གི་པེད་པལས་ ངབའི་པོར །འདིལ་ཁཅིགན་ར ། མཉན་ཐ་རྩསྣ་རག་པར་སྦབ་པའི་མི་མཐུན་ སལ་ཚཱདམས་མཐོང་བརྡ་བལ ། མི་རྟག་པལཚད་པས་མཐོང་བའི་ཕི་ར ས་པའི་སྐན་འཧཱི་ 
༤ བརདནས། རྱིག འི གདམ ཁདིི་བད་པལ་གཙུསཏ ོང་པི་ིུསི་ན་བིན་ 
༤ རངཝུགསའཇོགཙུལནི་འཐདེ་པའོ། །དངཔོན་། འོོནམི་ཏགཔདྨས་ཏག་པར་སྒྲབ་པའིམི་མཐུན་ཕོགེསསུ་འྱྱརལ ། ད་འདོདོན །མི་ཏག་པདྡེ་སྦ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བཟྣོག་པུཚུལ་བྱི་སྟོས་གཞིར་འགྱར་ལ །ང་ཡཔའ 
ནུས་པ་མ་ཡིནཏ །ཨར པདད་གབ་ཀི་འགས་བཞི་སཇུནཡགས་སུ་འདད་ སུཔ་གཔཞིག །འགལབ་མེ་རཐུན་ཡོགས་ཡིནན་བླབགལྱ་སིལྟད་གཞི་མིན་དགེས་པའི་པར །ངེྱི་རྱ་མཚནཡང་ །ཇིི་སངཾདུ །ཚད་མའི་ 
ཧཱ, མདོར།མེད་ཉིད་ཡསང་པའོ། ། ཞེས་པའྲིརཔའཕེལ་དུ །མདཔཿཉི་ རལ་མདུ་པཉིད་ཡིནྱཾཧ །ངདོན་ལ་ཡངམིནལ །འགལ་བལུ་ཡངམ་ཡིནནོཞས་པའི་དནཏེ །ཞེས་བཟློག་ཚུ་ལགྱི་ལྟེས་གཞི་་བྱརཔའི་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ཡིན 
ཤོ ཛཉདཔམད་ཞེ་ན་ཛུགས་ཡན་དགསཔརབ དཔའ་རོ དའ རས་ཇས་སུབཀག་པ་མ་ཡེནནམ་ཞུན། མནའ ༔མཚན་གོང་དྲུ་ཆས་པདབསྟན་ཟིནཏོ། གཉིས་པནི །འོན་བཱས 
པརྨ་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཛྲཾ་གསོ་གཉིས་ཀལ་མད་པའི་ཇྦན ཛམ་ཡོན་པའི་དཔར་བརོད་དུ་རིགས་སེཞས་བོད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ དོ །དེདར་མོ་རོགེས་པ་ཡིན་ཏ །དར་ སྒྲབཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའི་ཛྲིར་ཞེན།འོན 


མཉནྲག་ཡངདུར་མི་རིགས་པརྲ་ཐལ རད བྱ་ཉི་མོ་མཐུན་ཐོགསལ་མཐོངཔའི་པོར ། གལ་ཏེ་དེ་མཐོང་མོད །གཉིས་ཀལ་མ་མཐོང་བའི་ནོལ་བ་སྙིད་ང་འིདྲབང། ས་སོཞན །སཱ་མ་ཡངདའིདབང་དྲུ་བས་སོ།།དའྱདཨི་ 
ིདཤིན།།ན་བཛི་དེངསྡ་དདའ། གི ་མཉུནབཆོས་ཅན། ཞདད་ རྒུབ་ཙོ་སིགས་གཉིས་ཀལམ་མཐེངྦངའི་ནོལབ་སྲིང་པར་ཐལ །ཞེདོད་སྒྲབ་ཀི་ཐུན་ བོཨ་བཔ་འིས་རས་པའ་གཏན་ཆགས་མུས ངབ་སྲིད 
ཌྷ པའི་ཕིར །འོན་ཐས་པཆོས་ཅན དདཾཆབཧིདཔ་ེམདཔར་ཐལ །ཧདདྲེ་ེབྱྱི་ུན་མོངམ་ཡིན་པའི་མངསཔའིགཏན་ཚིགསྐམ་སངབ་སེད་པའང་ རེས་ན་སྩེར་ཏགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་རྣམ་གཞག་ནོལ་བལ་ལྟེས་པ 
ཡིན་མོད །འདིར་མ་ཟུན་བོགས་ལ། ུམ་གཞག་ནིགཅིགམགགས་པརྦག་ིགཔོ་བམས་ཅདདེནཔ་གད་ནོད་་དབ་བས་པའིནཊ བླ སརནནཔནཅུན་ང་ལ་བ་ར་བའེང ད།ཡང་ 
དརྭ་འིཀ་པན་ར །མཉནཧ་ཕོགས་གཉིས་ཀལམད་པརབ་ཤད་པ་འདི་ནི་ཧྩེར་མདཔའིཿ ནམེནྷཾ་ཧཱི ཁབྱ་པདདུ་མདཔའི་དོན་ཡིན་ཏ ¡ཡདཔརབ་ཤུང་པད་དགྱུ་ཁབ་པདྨ་དའཆད་དགེས་པའི་ཕུར་ཞེས་ཕ རབ་ངནི་རིགས 
བསིན །རྟ་ཝ་ནམེད་པ་དུག་ཀྱུཁབ་བུད་དསཔ་ལ་འཆང་དགེད།པརའ པཏེ ། ཡྲོད་པྱ་དུག་པོདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཁབྱ་པདདུ་ཡོད་པ་བོ་ནལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕིར །རྟགས་ཚད་མས་གུབ་རིད་ཏབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། ! 
(འདོད་ན་ཡང་དག་གི་གཏན་ཆོགས་གཉིས་མི་མྱབུན་ཤོགས་ལ་མདས་པའི་དོན་ཡང་ །ཧྱཾརམེད་ཙམལ་བརམི་རཱཿ བར་ཁུབྱ་བད་དུ་ཨད་པ་ལ་འཆད་དགེས་པརའགྱརལ །དྭཾ་ཝ་ན །དེ་དགེ་གི་མི་མརུན་ཐོགས་ལྷ་ནམ 


༦༦༦2 @9$ 80/ 


རླ རང །ཅ་སོགསལ་རཟན འི་ཡི །ཡཔའགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀངམྱུན་ལོགས་ལྷ་རམ་གཉིས་སུ་ལོད་པ་འྱགརཏ །སྤིརམཐུན་ཐོགས་ལ ། 
སྣས ྙིནུས་བར །ནམ་གཏིས། སན ཨསཔརབ ཡིར །བུག་པྱ་བསཔྒྲ་མི་ཏུགཔ་སྨྲབ་པའི་མཐུན་ཕོགསལུ་ཁབ་ཤད་དུ་འཇུག་པའི་ ཤས་བད་ཀང་ །མིརྟག་པ་ཡིནནུ་བསཔ་ཡིན་པསའབ་པལ་བུ་བཟིན 
ཏ)གཱལ་ཏེ་ཡིན་ ས་སངས བ་ས །ག་ནའགྱ་བ་ཅནམིན་པས་ཁབ་པའི་ཕི་ཕ། །འོན་ཁཱབྱ་ཧེདལ་ཡང་དརྦཔལ །དླེ་གུབྱ་ཉི་མཐུན་པོགས་ཡིན་ནརག་ཐ 
ཙམ སྒེདཔའའ་ རྫབ པ་གང །འོན་འྱབྱངབཞིའི་ཇུལ་པ་རབ་ཆོས་ཅན །དངཐལ་།དའི་ཤོར་ པངལདླུབྱི་སརྨ་ནོལིི་འདལ་ྦན་ཐོགསཡིན་པའིར་།གགབའ་མདུན་ྱོ་རྲའ་ 
གིངས ་པས་དསཔ་ཏགས་ས་ཀ དཔུང ། དངོས་མོའྱིཧ་སྦུབ་པལ་དངོས་པོ་ཏགསསུ་བཀོད་པེ་ལྟ་བུ་དང་ ༈ ཐུ་མམྱི་རོལ་ས་གཟུགས་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་ཡང:མཐུན་ཤོགས་ལ་ཁྲབ་པེད 
འཇུག་པརའྱགྱར་ཏེ ། ཤེས་པའི སངའིཿརལན་ཡོཿ ཤས་པལོདབ ཧབད་སགས་པའྩི་སུ བཉེད་དེདག་གི་ཕིརརོ། །འདོདནུས་པ་མིན་ཏེ ]ཅྱ་འྲབས་བུའྱི་ཁབབ་ཡིན་པརརེ་འྲང་གཞུངན་དད་པའི་ཤིར་ོ། ། །ཞས་བ་བའདིས 
རག ཿ་མག་་ག་བྱེརའྲ བྱ་རྒས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ཡིནནོ། གླི འ་་མསོ་འཇུ་པའེ་སིག་འགར་ཨུ་ོ་ །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་རྣམ་པ་གསུམ། །སྟངནས་འོག་ཏུ་འགོད་པ༨ 


་པ་གསུམ་དག་དང་། ལ་ལས་བ 
་ རང་ 





® ཞྲི 00 


༤, 


༄༅། །་པྟསནཔ་ཡིན་ནོ། །སཱམདུསམས་པདེནི་ཡང་དགུ་པམ་ཡིན། །དེས་འཇུན་ཡོ་གསལ་རམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ངང་བཞིནཏགསྱ་ཀང་མཚོན་པའི་ཕིར་ཏ །ཇྙིས་དང །འདིཊེ་ཤིསན་རང་བཞིན་ཉད། །ཟུབྱ་ཀང་ །ཞེས 


དང་; རང་བཞིན་ལོགས་གཅིག་བཏེན་པའང་བཤད། །ཅེས་འང་བའི་ཕཱིར་རོ། །འོནཌོལྱ་བུང་གེས་ཁྲབ པཿ བུའི་གཏན་ 


༨ 


=- 


ཚིགས་མཚོན་པར་མི་ནུས་ཏ །དེདླཾ་སྒྲབཀྱི་རུང་བཞིན་གྱི་གཏན་ ཟེན་ཡིར་པའི་ཛོར་སམན །མ་ཡིནཏེ ཚོལ་ལག 


ཀྱང ༥པའི་བདགཉིད་ཆེན་པོའི་གཞུངརས་འྲབས་བུའི་གཏན་ཚོགས་ཡིན་ངས་པ་གཅིགྱཀངས་ཚོནནས་པའྲི་ཕིར །དེ་གང་ཞེན །རིག་པེདྱ་ཱ་པཱ་བཛིདིཉན་ཤེས་མ་འཁུལ་པ་ཆོས་ཅན ། སཾ 


༣5༣ ༢༢72 
ཉནུ་ཤཱས་ཡིན་པའིཛ་ 


ནེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་འདིལ་བཏུནནས་རིག་པད་པའི་ངོར །རིག་སམི་ཏག་པར་ཞུརལ་སྤྲབ་ནུས་པ་ལིི་ །རིག་ས་མི་ཏག་པར་སྲུབ་པལ་ རྩོལ་འུབང་ཏུགས་ཆུ་བགོད་པྭ་སབསྦ་ཀི་དོནམ་ཡིནཏ །ཤོགས 


ོས་མ་འགུབ་པའིཤཏ །མི་ཏགནི་ ཆོལ་བདྔཔིར། །ཞས་པའིའས་ལས་གསུལ་པའི་པར་དང་ | ཇོལ་འྱུའ་པཞས་པྲ་ཆུས་ུའི ཆོལ་འབུངལས་དིས་མེདཔའི་སུར་ །འནད་བཏུབ་ཁྲབས་པའིཉགས་ལས་གཞནུམ 


འཁྲུལ་བ་ཤོགེ་དཔརམི་སྨེས་པར ། རྩོལ 


སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པལ་ ་ མཀྱངརགས་སུ་བ་ 


¬+ འིཕིརརོ། །དགོས་པ་ནི་གཉིས་ །འབྲས་བུའི་གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་དང་ 


ནཚཿཆད་པའྱིཉ་མཚན་དངངགོས་པཅི་ཞེན །རྒྱ་མཚནནི་ | དེས་འབྲས་བུའི་ཏུགསུ་ཀྱི་སམཚོན་ནུས་པ དཱ 
ཀྐོདོ་པ་དང་འདྲ་བར དད སང ཞི་ལ ོ་སསརྱ་བའཡིརདང ། དུ་བལྟ་ཐུ་འབྲས་ང་་རྟགས་ལས་གཞ ནྣ འབུལ་པ་ཨེད་པ་ཞིག 


གིས )རང་བཞིན་རྟགསྱི་ཕོགས་གཅིག་པོ་ད་ཡངཿཨཚོན་པར་མྱི་ནུས་པས །དེ་མཚོན་པརྙནུས་པའི་ལིར་དཡངམ་ཡིན་ནོ།།༣སན་ ཆོལ་འབུངགིས་དངོས་སུ་མཚོནྡདས་པའི་གཏན་ཚོགས་ནིགཉིས་ཉེ །དུངསྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ { 
པལ རོལྱ་བང་ གསྭསུ་བཀོདཔ་མུན་པོགས་ཁྱནམ་གཉིས་པའ་རང་བཞིཌྱར་ཉགས་ར་། པིང སན ོལ་དུང་གིས་ོསདྲུ མོ བ་གཏན་ གས ་་།་ི་་ོ ། 
ཙཱབབསྟ་ཏུགསས། །ཤུགས་ལ་མཚོན་པན་གཉིས་ཏེ རྨུམ་མིགས་པ་དང་ །ཁད་པད་མདམིགས་པའོ། །དེ་གཉིས་སྣངས་དམིགས་པར་མཆོནྲ་པད་ནི ༽ཐུན་མོངམ་ཡིནི་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་རག་ལས་པ་ཡེནནོ། །འ་ནེར་ 
ཌེ བཞིན་ཏགསལ་དཔར་བརོད་གཉིས་དགོས་ལ་ །འབུས་རྟགསལ་གཅིག་གིས་ཆོག་པའིཧ་མཚུན་ཅི་ཞེ་ན ། རང་བཞིན་ཧི་གཏན་ཚོགས་ལནི་མཐུན་ཕོགས་ལ་འཇུག་ཆུལ་གཉིས་ཡོང་ལ །འབུས་བུའི་གཏན་ཚིགསལ་ནི་མྱན་པོ་གས 
ལཱ་འཇུག་ཚུལྷ་ནམ་གཉིས་པ་ཁོན་རཔས་པའི་ཕཱིརར། །ཡང་འགལ་བའི་གཏན་ཆིགསྤ་ཀོ་དཔར་བོད་ལ་གཉིས་ལས་མད་པར །མ་ངེས་པའི་གཏུན་ཚིགསལ་ལྟ་དོས་པའྱིརྱ་མཚོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན །འགལ་པའི་གཏན་ཆིགས་ལནི་ 
མིམཐུན་ོགསལ་འྱ་འྲུ་ཚུལ་གཉིས་ཁོ་ནར་རསུལ།།གཅིག་ཤོན་ལ་འུ་ཧོགས་གཉིས་ལ་འྫ་གཙུལ་བཞི་དང་ །གཉི་ས་ཀལ་མིའྱངག་པགཅིགྲ་ས་ལུ་ཁེན་ཡོད་པའི་ཏིར ། ཡངམ་དམིགས་པའི་འགལ་རྟགས་འདི་རམི་འཆད 
| པའིརྱ་མཚོན་ཅི་ཞེན །ཕོགས་ཆོས་ཅནདགའི་སྡོས་གྱས་བསྡུས་པསསྟེར་མ་བཤད་པ་མིནལ །དཔར་པྔདནངངོས་སུམ་བཤདྱ་ཀང་ཉེགས་པརནུས་ཏ །འབས་རང་གི་འགལ་རགས་བཉིསྤ་ཀི་ཤུགས་ལ་གློནས་པའི་ 





| 


ཀཱ སུ་པད་གསོནུས་བདག་བཅས་སུ་བསླུབ་པའི་ཐོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་རོཞས་ཤས་པརྨ་བ་པའི་དནཡིན་པའི་ཕིར །ཇི་སདདཱ །འཁུལ་པཏིདྱ་འི་མཉན་བ་དང་།སྲོག་སོགས་འདིན་མྱུངས 
ཝཾ པརའགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དའེམིྦབསོགས་འི་སས་ས་དད་ས་གསས ། དཾའི་ཤེས་པད་གངཞན། དུལ་མི་འཇུག་སྟ ཀོ རེ །དེཡངགསོན | 
ཤ པོའི་ཨུས་ནི་ཤས་འདོད་རོས་ན་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ གསུུསི་ཅུངའི ཚིར་དང་།བདག་མེདརུང་ག་འིསུབ་ིའགལ་བསིམཐུན་ཚོགས་ཡིནཀངབྷསོག་པའི་ལས་གཞིརམིུངབའིདར་ངོ། །འདིལ་དོགས་པ་གཉིས། 

[དེ་ཡང་འདོད་ན །སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བས་བདག་མད་དུ་ཚད་མས་ངས་པའི་སྲོག་ལནྱ་བྲིཡུསྟལ་ཊུ་ལ་མི་འཛུག་པར་ཐལ་ལེ། །འདོདན | 


རཏ །དེད་ལམང་པའི་ཕིར །སྔམལྱ་བཐཔ་ཡོདུད། གངལ་བསབ་བའིི་ཨཅན་ཐོགས། །བླ་ཟོགཔཉིདབཇོདདཉིདནི།།འཕིའིཆོས་མཐུནའྱགར་དས་ནུ། །གཏན་ཚིགས་ཐམས་༢དངེས་འགོ་རནུ། །ཞས་གྲུསས་སུས་པའི།། 
རྲི བ་དང (མི་གནངདེ། །མཐུན་དཔེ་ དི གངསབ། གས་ཡིན ནོས་པའྲ་པིར་ད་ ། །ལྷ་སྤིཿ སྤྱི་མ ÷±ྩ ིི་ བའ 
ཧིར; དྷཆུརནདརའིསྦུན་གོགས་སུ་བཞུག་པ་ལ་དགོས་པམེད་དོ། །འོནད་ དསན དརབདག་འ་ས་པ་དསྱན མཆུངས་སོ། །མཆུངས་རསིནཏ ཀེན དད ག་ 

བྷ པབདགམིནས་དེལ་ ལ་བཏན་པའི་ཚདམམདཔའི་ཕིར །འོན་ལྷ་སྦིན་བྱསཝ ཡུས་དེབདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཉགསྦ་ཉིས་གསུན་པས་བདག་མེདྡ་སུབཔའིམཐུདདཔ 'ཡངདགྱཏཱ་མུང་བརྡཐལ ། ར་སསས 
ཚདམས་མིགས་པའི་ གས་ིསགསནཐུམབད་ེད ན་པ་དག པའི ཁིར །འདེདན།ཏ སཿ ིསཐནརཔ་ལསྦན་ཤོགས་སྣཁུབཔ་བདགདཊི་གནག་སོ་འནུ། །རུངྒ་དྲབས 
པའིཏགས་སྒ་མེ་རྟག་པར། བ་པའིམཐུན་དཔ་ཡང་དཀྱུ་དུང་བརྡཐལ མཉུག ཡི་བ །(ང་ཡི་ཏུག་པར་གཏུནཏི་གསུ་གངལ་ར ནས ནསྐ་དུགས་པའ་ གཏན 
ཚིགས་དཉིདྱ་ཏྲི་ས་ཙམ་མི་རག་པརྟཏོགས་ནུས་པས།སླར་ཡང་གཏན་ཆིགས་ཡངདག་གཉིས་པལ་མོ་ བ་པའི་ད །དའདདཔར སྱདས་ཏེ། མིངར་མཿ༡ནལ་མི་མཚུངས་ཏ ། དེནི དནིད་སྦབྱ་ཉི་གཏནཆོགས 


= 
༤ 





༤ པ་ 


ཁྱུ །ལྟར་སྣུང་ཡིནལ |དཔ་ལ་བན་ནས་སྔར་ཧིགཏནཆིགས་ཡངདག་ཡིན་པྲ་པན། ལ །དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པརརྟོགས་དགོས་པའི་ཕིར ། དལས་གཞནདུན་མ ནབ་དཾམི་ཆུག་པ་ལ། ས་སུ་འབོོ་་ལོག་མི་འ་ཁུལ་བ དཱ 
ེ སིན ། དཔལ། རར ནྣནོ་ བབཔད་སྣ།རྦསབ་འའིན་ གས་གིྱ༡པསདཔརྦཐབ་ལ ། དེ དྲ་བུབ { 
% པ་ན་དུང་སྒྲ་ལྟ་བུ ལག་འ } གཉིས་པ་ལྟརཱན་དེལ་མའདྲེལ་བར་འགྱ་རརོ། །འོན་སཉནྷ་ཀཾ༔ བྱི ག་མ་མིའ་པར་འདཔ་པ གས་ཡོན དྭ་ལུར་འ པེན པོགས 
ཤཾ ཆེས་ཧནདུ་ ཏཾ ད་གཞན་མདུང དི ། གཉི ་དནང་སམའདལཐརདྱུརོ། དཔ ངི སེང་བོའི་ཚ རྩས དཔ་ཡོདྱ་ཀངམ་ཇུན་ཕོགས་ནེད་ { དེངདེས་ 
སུང མཐན་ད འགག + ཅཟཐ །དོགས་པ་ག་ དངུན གཞུང་དོན བྱ་ཉི་མི་མཐུན་ གས་ལྱ་ཟོགཔའྱི མུཿཱནྲ་པོགས་ལ་རེས་སུ འགྲོ་བའི 
གུབ་དགོས་ཞསྱབ་བའི་ངནོཡིན་པའི་པོརཉེས་པ་ པ་ཆོས་ཅན ། ཏོརྷཏིྟ ྤིསི་ཏུག་པར་སུབ་པའི་བཟློག་ཚུལྷ་གུབ་པ། གྲུབ་པར་ཐལ ཆུད ིམིམཛན་མགས་ལས་ 
ཉི་ནལ་དའརདྲམནོུན་རོགསལ་སིད་པཁནངནངས་པའི་དིར་ 7 འྱི་སོགསལ་མདབ་ཡིན་ཀང་ 


མེ་མཐུན་པའི་ཕོགས་ལ་བླཟོག་པའྱི་ཚུལ་མྭ་གུབ་པ་ཞེསྱ་བ་བའྱི་ཁད་པར་འདི་ཡོད་བ་ཡིན་ནོ། ཇིསྐད་ངུ.། མཐུནཕོགས་ལས་བླའོག་ཐེ་ཚོས་ཐ། དམབ །མི་མཐུན་ཕོགས་ལས་བཟློག་པར ! 
ཡང་། ;ཞེས་གསུང་ ངས་པས་སོ། སག་ངག་བུ་ ུད་ཡཔ་ ཁ་དྲོ ལ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ ཞན ། ། རིགས་པ་ཅན་པནར སློག་ལྡན་དྭག ཡུསབདག་བཅས་སུབམབ་པའི་རླ་ག་པ | 
ཌྷ རུདཔདུནི་གཱ གཏན་ཚིགས་ཡངདུག་ཡིན་ཏེ ། རྲི་སླུབ་ཀྱི་སོགས་ཆེསྣ་གུང་ཅིད ། རླི ས་བདག ཡད ཐོཤས་ལསྔ་རས་སུ་འབོབྲ་འགགཏི་ས་ཀ་མད་མའི ཏཾ ། མཐུན 
ཕོགས་མད་པའི་བིར ། རྭྩིཿ་མཚན་ཡ་ཤེས་པོལགསོན་མུས་ཡིན་སྲིར་ སསུ་ང་ གསོནཡུསྨ་ར མས་ནི དིས གསོནལུས་ 
ཇིས་སས་ན་དགང་ཕིནཔས་ ར་གས ཤེས་རབ་ཡིན དོ །དེའ པའིུལ་ཡགས་བཟ་ནམ་གངས་གཙི ་གཉིས་ཏོ ངེ་ལུརསྦྲ པི ` 
ངྲི རགཉིསལ་མད་ནམ། འབུངབའེའབལཔ་མུབདགོར། དྭགུཔ་ནམཐུནཱ་ཕོགས་ལ། ལྗེརས་སུ་འགོ་བ པུབ 
` མདནྭ་ཐོག་པ་མདདགོས ། དས་བ དཞས་ན་བ་བ་རགོས་པགས་པཡིནན། །ངེའིཉིསྭ་སངོགི་ཡནནི་ ། དན་པ ལྡོག་གཉི རུ 





ཌྷ | །བཛོས་པོར་མིད་པ་དགག་སླུབ་ཀི་གཞི་རམ་དུང་བའི་ཕོར་ཐརབ་ཡིནནོ། །དེའགོག་པ་ལ ། སྒ་དེནོས་བཉེན་ནུས་དགག་ སྒུབ་བུད་དགེས་པའི་ཚུལྱསས་པར་གྲན་ངས་ས། ད། 





སྐབས་འདིདགུ་གི་རྣམ་འབྲེལ་ངེས་གཉིས་སུ _ ། གས་གཉིས་དོངས་འགལ་དུ་གསུངས་སོ་སྭས་དུདོགས་པར་མི་བ་སེ ། དཾལྟར་བཤད་པ་མདུྱི་སྙང་དུ་ཕུངགསུམ་སྲིད་ཕ་འོར་༨ 
ཧཱཾ སྐངས ། ཇིསྐད་དུ གཅིག་གུབ་པནངབྟན་དང་། །འགགན་དེ་ཕིས་དིནཔ་དང་། །གཞན་ནམས་བཏང་སྙོམས་ལྟ་བུདང་། །ཞེས་དང་ ཨགུུ་ཧཱག་པ་དྭལནལང་། ། 

བྲདག་ཨེདམདམས་བདག་ཨི་འྱགར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཡིརརོ། །ད་ལས་གཞན་དན། ། མོག་ལྷ་ར་ཅིས་ལུས་སཱཚདམས་དམིགས་པ་ད ། གསོནུས་བདག་བཅས་སྲུ་སབ 
ཟླ པའི་མྱན་ཕོགས་ལྔརེས་སུ་ལྭགོ་བརྡོ་ཐལ །‹ བདག་བཏས་ལྔ་རྫསའྲབོ་བའི་པོར ས་རིགས་པ་ཅན་པལ་ནང་འགལ་དང་ ། ཡང་དེ་ཆས་ཅན་དྭ་སླུབྱ་ཀི་མི་མཐུན་པོགས་ལེ་ཇེས | 
༢ །སྲུ་འགྲེ་པར་ཐལ ] གསོནཡུས་ལྔརས་སུ་འགོ་པའི་ཕིར སཱ ཞེས་རཔ་ཡུགསཉི་རིགས་པ་ཡུང་དགུ་གསུང་རིགས་པར་འཐུརརོ། །འོ་ནྣརམ་པརངས་པ་ལས་ ། 

' མི་མཐུན་ཕོགས་ལམེད་དོཞས་ཧ་བལས་མཐུན་པའི་ཕེགས་ལཡོད་པར་བརོོདཔ་ཡིན། ༽ དགག་པ་གཉིསྤྱ་ཉིསྣ་རལ་མ་གོ་བའི་ཕོརརོ་ཡུས་བཤདཔ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན ། རཾ་ལྟར་གསུབས | 


ོང ; རྡིནརིཚུལ་གཉིས་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ ིད་ཕར་ སྲ གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་བསྩན་པརབརྗོད། ཅེས་པ་དངུ་སྣེལ་ནས་གསུངས་པས་སོ། ཁ [དེ་ལས 
མོད ; རྡིནིཙུལ་གཉིས་དབང་དྲུངས་པ་ཡིནཉ ། ད་ཉིད་ིརདོནགེབས། ཐུ ཅིག་གི ཁེལ སི ་སོ་གྲས་གིས་ཀལ་ཨེད་པ་དང་ ༈ མི་མཐུན་ཡོགས 


གཞུནདུན་རིགས་པ་མཌེན་པསནཔའགལ་ཞལ་རྱིས་བཞེས་པར་འགྱར་ཏ _ ། ཟཐུནཱམོང་མཱ་ཡིན་པའམངས་པའ་གཏུནཆགྲས་དྲ་ཤུགས་གཙ པཾ ི་ ་ 

ྲག༽གཾ}ཤ}ེྣསྣྨིྨིོིོིོིསཾཾ་ོོ་་ 
ཐེ ཚིགས་ཡིན་པརབྱ་ཤདཔས་སོ་ པྒེ བེ ། དམསུ་མེ་པང་བ་ཅུམ པང 
བ་གས་པ་རིན་ སྐད་ ཿཤོང་བཙམལ་བཏྟན་ནས། ། ག་པའཔའབའ་ཞིག་ཏནད་བཤད། །ཅསསས༔ །མང་ 
དུབཏགས་པ་ཡིནརན། ། རྙིསྐདདུ ། མ་ །གུ་པའཔའབའ་གངུན་དུང་ཀད། སི་ གས་གཞིད་ཉི 

; _ པུང་པོ་གཉིས་ ྲ ཅེས་པརྨགུབ་ན་གཞནལས་ནི། བླཟོགྲ་གུབ་ཅེས་པའང་བདག་ཡོད་སེདགཏི ན་བི་ ] ཤུགས་གཉིས་ཤེ 

དླི་ིས་ལས་གཅི་གསུན། དེས་བ །གཞན་ ནི གད་བལ་བྲ་བ་ི་ཡོགས་གཉིས་གང་ཆུབས་མདཔ་ལྟར ། མད་པཉིརྭདུ་ཚངམས་ངས་པ་གཅིག་སྲེདཔརེའི 


དཱ 


་ས༤ “ཡ དད ་ 
རའི་ཚཾཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་པེས་པརར་ 








| 


ཌྷ ཉོ་པ་མཚནཉིད་པྲ་གུབ་ཅིང་ དྭྱིཧ་མཚན་གིསྔ་ངེས་ལཀ་ཕྲདཁུད་པར་ཅན་ཐུབ་མོཿ 
གོ འཇས ། ཕོགས་ཆོས་མ་གུབཔའར་ རོ ག་ང སོ འི་གཏིང ག་ིས་ད་བ་རོན་ཉིདཔ་དང་ ། གཔ་བཏགས་པ་བ་ཡིནཏེ ། ཝིག། 
ཧྭ པནྷི་འ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕཱ་པདདང་ ། མདཅས་པའྦེདསྱ་ཀི་མད་པ་དདང་ ། ལོགཅས་པའྟི་དུསི་ལོག་ཨུལ་དེལྷ་རཆེ་ཆུང་ཀྱི་ཁད་པར་སྣང་བའི་ཕ་ར ཇྱིལ་པཞི་ན་མི་མཐུན་ཕོགས ། 
ལ་མད་ཅས་པའིདས་སུ་དི་ གང་མི་མཐུན་པའི་ཡོགས་སུ་བཟུང་བངེཉོད་ལྭ་མད་པ་ཙམ་གྱི་སཆོགལ དུ མི་མཐུན་པའི་ཕེགས་ལས ག་ཅེས་པའི 
(ར་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་དམ་ ས་པའི་དགོས་པ་མཐའ་དག་ཁེགས་པ་གཅིག་དགྲོས་པའི་ཕོརེ ། ཡང་ཉོགས་པརདཀའ་བམི་སྣང་བ་མ་དམེགས 
རར་དཱམ་བྣས་པ་ཡིནནམཞ་ན མ་བསྔས་པ་ནཾ་མ་ཡིན་ཏ ། དགེས 
།དཔརཔཆོད་པ་ཡང་དངོས་སྲུ་མ་བཤད་ཀང་བསས་པ་ཡིནཏ | 


@ རྒ་སྐུནགང་མི་མུན་པའི་ཤོགས་ཅི་ཤུདཔ་ 
། པ་དང་འགལ་བླ་དམིགས་པ་གཉིས་ཕོགསཆོས་ 


ཅཉྱ་ཟི་རབདྭབརམི་འཆད་པའྱི་རསཚན་ངི་ ན ། 
ཀ་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགསལ་ཨེདཔ་ ཆོས་ཅན་ཐི་གཏནཚིགསདས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འོ། 


ཞེས་ྱབའི་ཕྱོགས 


གཅི་གནིི་རྒ་མི་དམིགས་པ་དང་ ཅིག ཤེསོ་ནི་ངང་བཞིནས་དམིགས་པ ད་གཉིས་ཀ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ད ། འབྲས་བུ་དངརང་བཞིནྷ་གི་གཏན་ཆིགས་ཡད་དག་གི་དཔར་བངོད 
ིགནིི་དམིགས་པ་དང་ ། རགས ནམདམིགསཧ་བླདཨལ ། དེ་གིས་གསར་ པ་ད ་སྭབ་བ་ལས ། གཞནརས་སུ་འཛིན་པའི་རིམ 
ཕར་ཧུ་བ་མུདངཔའ། །འདིརྩ་སཱས་པ ཆུད རགས་པའྱི་ནམའྱགརམི་འདུབ། །བརྒྱ་ཕྲུག་ དགིམཐིནཔའིྫམ་གང་། །དངས་ཅན་ཐུགསམཚོའི་ཧྐད་མཔས་དང་ 
བྷ འགྲོགས་ནས། །ཆོས་འདོད་མཛའ་པོའིཀནདག་རའདེ་ྦིན་ི། །ཆསྤུ་ཀི་འཕྲེལ་གཏམ་ཡིདའོང་པད་མོའི་པང་ གྲ །འཆད 
བོདགཞནཅིསཞན་ གར་ལ དཱན། །ལགས་པ ཤད་འཛུམ་དཀརྲཕང་བའདི་ འཛ ཤིག །རྣམ་དཔོད་ཁག །དདུསརིགས་པ་ སབ་་ོ་་ིགདམ་འགུལ 
འཁོར་ཅན། གཞན་སྣ་གནོན་པའི་རྲཔལ་རིས་སུམ་འཁོག་གིས། །ཕུཾར་གོལ་རྲགས་པའཔོག་ང ཆན་འདི། བྲན། ཁོངས གསི ། 
པ་པ (༢ ་དོྲིི་གཡརབས་ནཅིསདང་། །ས་སའ་ིསསིང་ཁའྱ་ཁམས་བྲགདནས། །ཁྱངཾ ོའོ་བེང་མཛོད་འཕོངས 


(522 %36$ /[¿ 


༄༅། །པ་ཀུན་དང་བྲལ། །འདི་པ ྲས་བདུན་རིགས་པའིཉོ་པཁ་ཡིན། „ །རྒྱའགྲེལ་ཀུན་དང་ཕལཆེར་མཐུན་་སྟམ་ད། །ཧུངཟད་མི་མཐུནད་དག་སྐོན་མ་ཡིན། །དཾ་དག་རང་ } 
ལའངཡིདེ་ཉེན་ཨེད་འགའ་སྣང་། ེྱབདླད་པམ་མར་་་ པངྡོག་གཉིསྤྱ་ཉིས་འགས་པར་ཤད་པཡིན། །དར་བངཉེས་པའི་ཆ་ཤས་གངབསགས་པ། །པཿཆན་རིགས་པའི་སྒྲ་གཏན | 
དབངཔོས་ཐས། །མཐུན་པའིལེགས་བཤད་ཉི་ཨས་སཆན་གསལ། །དེ་ཕི་རའདིར་འནཱད་རིགས་པའི་གཏེར་མཛོང ངང་། འུ །མི་མཐུན་གངྱ་པང་ཁཾྱཾ་ཉིས་དོརྦ་བ་ཡྲིན། །འདིར་བཤད་ཡུང་རིགས | 
ཞིབམོའདིཡེད་པར། །རིགས་པའི་གཅརསྣ་བམ་མངས་འེ | །དོན་དྩ་ཧས་པར་ཤེས་ནྲ་གོགས་ ཡོག །ཉད་ཅག་དཔའ་མཛོངས་ཤས་རབ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དཔོད་མེད་དད་ཅན་མང་ 
ས་ཨུན་རིངྱང། །ཉིན་དངམཚནལ་ནམ་པར་བསམས་བྱས་ཀང་། །རྟག་ཏཱཉིས་པར་བཤད་པའི་ལམ་ཞུགས་པས། །ལགས་པརབ་ཤད་པའྱི་ཉ་མཚོག་ལ་མཐོང་། །མངྒལཾ། 


